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Valorile nu se predau.
Se traiesc.

Aceasta brosura s-a nascut dintr-o realitate pe care o cunoasteti
foarte bine: scoala nu mai este doar locul in care copiii invata
formule, definitii si date istorice. Scoala a devenit, tot mai mult,
spatiul in care un copil invata cine este, ce conteaza pentru el

si pentru Republica Moldova, cum se poarta cu ceilalti in spirit
de respect si cooperare, cum isi asuma locul sau in familie,
comunitate si tara.
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Intr-o lume in care informatia circula rapid,
emotiile sunt usor manipulate, iar copiii Aceasta busola il ajuta sa raspunda
sunt expusi zilnic la mesaje contradictorii, la intrebari esentiale:
rolul profesorului devine esential: nu doar
transmitator de cunostinte, ci ghid de
sens, model de atitudine si constructor de
caractere.

— Cine sunt eu?

— Din ce comunitate fac parte?
— Pentru ce merita sa maridic, sa
imi spun parerea, sa am grija?

De aceea vorbim despre valori nationale
nu ca despre inca un capitol la Educatia
pentru societate sau istorie, dar ca despre
o busol3 internd care il ajuta pe elev s& se — Ce fel de fara construim
orienteze in viata. impreuna?

Si, la fel de important, il ajutd sa
gandeasca dincolo de propria persoana:

De ce acest ghid?

Profesorii ne spun des: ,,Tnteleg ca valorile sunt importante, dar cum le pun in practica,
concret, in lectie?” sau ,Cum fac asta fara sa incarc si mai mult programul, care oricum e plin?”

Acest ghid este un raspuns direct la aceste intrebari. Ghidul porneste de la ideea ca
formarea valorilor este o cale pe care o parcurgem impreuna: profesori, elevi, parinti si
comunitate. Nu exista copil ,neimportant” in acest proces. Fiecare elev are nevoie sa simta
ca are locul sau, ca poate contribui si ca scoala ii deschide oportunitati reale - de invatare,
de exprimare, de participare si de crestere. Nu este inca un document, ci un instrument
practic, construit pentru realitatea de zi cu zi a profesorului:

cu elevi obositi sau grabiti

cu orare incarcate

Cu presiune pe note, examene si raportari

cu clase diverse si ritmuri diferite de invatare.

Pornim de la o idee simpla: valorile nu se ,predau” separat, ca o lectie in plus. Ele se
formeaza in felul in care alegem exemplele, in intrebarile pe care le punem, in regulile pe
care le aplicam consecvent, in modul in care gestionam o greseala, un conflict, o reusita, o
discutie sensibila.

Scopul ghidului este sa va ofere idei usor de aplicat, care sd nu va consume timp
suplimentar, dar sa produca impact real in clasa si mai tarziu, in societate. Veti gasi aici
propuneri care pot fi integrate in lectii obisnuite, in cateva minute, fara a schimba curriculum:

m intrebari simple care declanseaza reflectia elevilor si ii ajuta sa raporteze
continutul la viata lor;

m activitati scurte, flexibile, adaptabile la mai multe discipline si niveluri;

m exemple de formulari pe care profesorul le poate folosi pentru a transmite
clar sensul unei valori.

Acest ghid este gandit ca un sprijin, nu ca o sarcina in plus. Un instrument care va ajuta
sa integrati valorile in mod natural, discret si coerent, astfel incat elevii sa le interiorizeze ca
parte din felul lor de a fi — in clasa, in comunitate si, mai tarziu, ca cetateni.
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Ce sunt valorile nationale?

Valorile nationale reprezinta reperele fundamentale care ne unesc ca societate si ne
ajuta sa ramanem impreuna ca stat si comunitate. Ele exprima continuitatea unei comunitati
care isi cunoaste radacinile si isi asuma viitorul: am fost, suntem si vom fi aici. Aceasta
continuitate nu inseamna inchidere in trecut, ci incredere in propriile resurse, in capacitatea
de a invata, de a ne adapta si de a ramane rezistenti in fata crizelor. Puterea unei natiuni
nu sta doar in institutii sau resurse materiale, ci si in unitatea oamenilor care cred ca pot
construi Tmpreuna.

Valorile functioneaza ca un ,schelet invizibil” al natiunii: nu se vad direct, dar se simt in
tot ceea ce tine o societate dreapta si rezistenta. Ele sustin felul in care gandim, vorbim si
actionam impreuna. Mai concret, valorile nationale:

m ne modeleaza felul in care privim tara, institutiile si regulile comune, nu
ca pe ceva ,strain”, dar ca pe un cadru care ne protejeaza;

m ne invata sa traim unii cu altii bazandu-ne pe respect, cooperare si
responsabilitate;

m ne ajutd sa transformam experientele dificile si traumele generationale
in resurse de rezilienta: in capacitatea de a raméane uniti, de a spune
adevarul despre trecut si de a merge inainte impreuna.

In scoala, valorile nationale devin reale atunci cand se transforma in
comportamente si asumare. Prin atitudinile pe care le formam, prin
exemplul personal si prin felul in care comunicam, elevii invata ca tara nu
este doar un ,serviciu” din care beneficiezi, ci o comunitate pe care o intaresti
prin fapte. Valorile se asaza cu adevarat atunci cand elevul ajunge sa spuna,
fara declaratii, prin ceea ce face ca ,tara aceasta e si responsabilitatea
mea”. Aceasta responsabilitate include si felul in care elevul invata sa se
raporteze la munca, reguli si corectitudine. Muncim onest nu este doar un
indemn moral, ci o conditie pentru o societate sanatoasa. La fel, toleranta
zero fata de coruptie trebuie formata din scoald, prin gesturi aparent mici: nu
copiem, nu trisam, nu acceptam favoruri nedrepte, nu transformam relatiile
personale in scurtaturi peste reguli.

I (1)



CENTRUL PENTRU COMUNICARE STRATEGVIGI\ """m
SI CONTRACARARE A DEZINFORMARII

P cum se vid valorile nationale, concret, in viata scolii?

Se vad in situatii simple, de zi cu zi:

cand un copil alege sa vorbeasca si
sa scrie corect in limba roméana, nu
doar pentru nota, ci din respect pentru
limba tarii;

cand clasa nu marginalizeaza un copil
venit din alt sat/raion sau alt mediu, ci il
primeste firesc, cu sprijin si incredere,
ca parte a aceleiasi comunitati;

cand copilul pastreaza cu grija drapelul,
harta tarii, simbolurile si materialele
despre istoria, cultura si patrimoniul
Republicii Moldova, intelegand ca
acestea nu sunt decor, ci semne ale
identitatii noastre;

cand un elev nu distribuie o informatie
despre tara doar pentru ca ,e viralad”,
ci verifica sursa, cautd contextul si
intreaba, pentru ca stie ca adevarul
protejeaza comunitatea;

cand elevii au grija de spatiul scolii
ca de un bun comun: nu distrug, nu
batjocoresc, repara, pastreaza curatenia
si respecta munca celor din jur;

cand elevii invata sa fie utili
comunitatii: o activitate de voluntariat,
0 campanie de colectare, un proiect
pentru curatenia unui spatiu verde, o
initiativa de sprijin pentru cineva aflat
in dificultate;

cand in clasa se vorbeste despre
trecut si despre momente dificile cu
adevar si demnitate, fara ura si fara
manipulare, astfel incat memoria sa
devina rezilienta, nu dezbinare;

cand elevii isi cunosc localitatea si
tara prin proiecte concrete — interviuri
cu bunicii, ,atlasul satului meu”, harta
traditiilor, povesti despre oameni ai
locului;

cand scoala pregateste o activitate de
2 martie sau 27 aprilie nu ca un simplu
.eveniment’, dar ca un moment de
sens si asumare: cine suntem, ce ne
uneste, ce datoram celor dinainte si ce
avem responsabilitatea sa protejam.

I[P Ce NU sunt valorile nationale (in scoals)?

1.

Slogane pe perete, daca nu exista
comportamente care sa le sustina.
Putem scrie ,apartenenta, cooperare,
progres” la intrarea in scoala, dar daca in
pauza se aud etichete, glume umilitoare
si fiecare pentru el”, elevii invata altceva
decét scrie pe panou: invata ca vorbele
sunt pentru decor, iar realitatea e pentru
supravietuire.

Lectii morale tinute de sus, cu ton
de mustrare.

,1rebuie sa fiti demni, trebuie sa fiti
patrioti...” — fara dialog, fara exemple, fara
explicatii, fara dreptul elevului de a intreba
si de a participa. In forma aceasta, valorile
nu se interiorizeaza, ci se resping. Elevul
nu se apropie de ele, ci se apara de ele.

3.

O disciplina in plus.

Valorile nu inseamna inca un manual si
inca o materie. Ele se integreaza in ceea
ce deja predam: in limba si literatura
romana, istorie, matematica, stiinte,
arte, educatie fizica, dar si in relatia
profesor - elev si in regulile clasei. Nu se
adauga peste program, ci adauga sens
programului.

Un proiect bifat pentru un raport.
Daca lucrul cu valorile se reduce la ,ce
scriem in raport” (un eveniment, cateva
postere, o activitate bifatd), elevii invata
doar cum se face impresie frumoasa
pe héartie. Nu invata cum se traieste
independenta, responsabilitatea si grija
fata de comunitate in viata de zi cu zi.
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5. Doar cuvinte mari, fara legatura cu viata elevului.
,Patrie”, ,neam”, ,identitate” — frumoase, dar daca raman abstracte, elevul nu se
regaseste si se detaseaza: ,nu e despre mine, e despre politica, despre adulti”. Valorile
devin reale abia cand se vad in situatii concrete: cum vorbim, cum verificam informatia,
cum protejam bunul comun, cum ne asumam rolul de cetatean, nu doar de beneficiar.

Valorile au sens pentru elev abia atunci cand le legadm de experienta lui concreta: prietenie,
lucru in echipa, familie, viata de zi cu zi din clasa si din scoala.

Valorile nationale sunt sistemul de repere care ii ajuta pe oameni sa se simta
parte a aceleiasi comunitati si sa isi asume, impreuna, responsabilitatea
pentru Republica Moldova — nu doar ca beneficiari ai unui stat, ci ca cetateni
care il intaresc prin comportamente, decizii si grija pentru binele comun.

Valori, convingeri, atitudini,
comportamente — cum le deosehim?

o1l
o4l

Valorile nationale spun CONVINGERILE POT Fi:

ce este important pentru
noi ca societate si ce merita
protejat pe termen lung:
suveranitatea, simbolurile
statului,  patrimoniul  si ,Yocea mea nu conteaza.”
traditile, comunitatea si
rezilienta, democratia,
progresul si dezvoltarea.

,In Moldova oricum nu se schimba nimic.”

,lara noastra nu are cu ce se mandri.”

Convingerile sunt ceea
ce credem despre noi,
despre tara, despre ceilalli m ,\Vocea mea conteaza, inclusiv aici, in satul
si despre ,cum functioneaza meu si in scoala mea.”
lumea”. Ele sunt felul in
care interpretam realitatea
— ,povestea” pe care ne-o
spunem, zi de zi, si care ne
influenteaza deciziile. ,Schimbarea incepe si cu deciziile si

’ implicarea mea.”

»,lara noastra are provocari, dar are si
resurse, valori Si oameni care pot face
schimbarea.”

IS 3 (1)
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Pentru ca valorile spun ce e important, dar convingerile decid daca
elevul chiar actioneaza. Daca in clasa vorbim despre implicare civica, bine
comun, respect si responsabilitate, dar elevul, in sinea lui, crede ca ,nu are

rost”, valorile raman doar cuvinte.

De exemplu:

putem spune ca pretuim activismul
civic, dar daca elevul are convingerea:
,in Moldova nimic nu se schimba” sau
,vocea mea nu conteaza”, el va evita
sa se implice: nu va propune idei, nu
va participa la initiative, nu va sesiza
0 nedreptate, nu va crede ca merita
efortul. Convingerea ii taie energia
inainte sa inceapa.

in schimb:

daca elevul dezvolta o convingere
constructiva — ,si eu pot face lucruri
mari’, sau ,schimbarea incepe din
lucruri mici” — atunci aceleasi valori se
transforma in comportamente: pune
intrebari, cauta solutii, colaboreaza,
verifica informatia, isi asuma rolul de
cetatean activ, nu doar de beneficiar.

Convingerea genereaza atitudinea

Atitudinile sunt felul in care ne pozitionam - fatd de noi insine, fatéd de tara, fata de
ceilalti: cum privim lucrurile, cum reactionam, ce alegem sa facem sau sa evitam. Ele sunt
,pregatirea pentru actiune” — arata in ce directie ne imping convingerile si cat de dispusi
suntem sa facem ceva concret.

Exemple:

.Imi respect tara, deci incerc s& o fac mai buna prin ceea ce fac in jurul
meu — in clasa, in scoala, in comunitate”;

,NUu e treaba mea ce se intampla in comunitate, eu doar vin la ore”;

,Daca in clasa noastra e bullying sau discriminare, nu stam deoparte,
intervenim, cerem ajutor si protejam colegul”;

,Nu castigam unii impotriva altora; lucram impreuna si ne respectam

contributiile”;

,Nu cred orice aud; verific, intreb si caut contextul Thainte sa judec sau

sa distribui”.

100 9
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Pentru ca atitudinile sunt veriga dintre ceea ce spunem ca vrem si ceea ce se
intdmpla, de fapt, in clasa.

De exemplu:

Clasa are rezultate slabe la un test, iar elevii spun: ,Nu putem, e prea greu.”
Un profesor cu atitudine orientata spre progres nu pune etichete si nu
moralizeaza, ci construieste pasi: ,Ei bine, inseamna ca aici avem de lucrat.
Alegem doua greseli tipice, le intelegem, refacem inca o data si vedem ce
se imbunatateste.” Elevii invata ca progresul inseamna efort, strategie si
verificare.

Un profesor cu atitudine resemnata transmite alt mesaj, chiar fara sa vrea:
,<Asta e, atat puteti.” Elevii pleaca nu doar cu o nota, ci cu o convingere care fi
tine pe loc.

In timp, prima atitudine produce elevi care incearca si cresc; a doua produce
elevi care renunta inainte sa inceapa.

Comportamentele sunt actiunile concrete prin care valorile devin (sau nu devin) realitate
in viata scolii. Ele sunt partea vizibila: ceea ce elevii si adultii fac efectiv, nu doar ceea ce
declara.

m cand un elev isi asuma sa vorbeasca in limba roméana clar si respectuos
chiar si atunci cand e ,mai comod” sa treaca pe ,jargon”, pentru ca
intelege ca limba nu e doar comunicare, ci respect fata de sine si fata de
comunitate;

m cand elevii refuza sa transforme diferentele (sat/oras, limba vorbita acasa,
statut social, etnie) in motiv de superioritate si aleg sa le transforme in
curiozitate si invatare: ,spune-ne cum e la tine”, ,ce traditii aveti’, ,ce
cuvinte folositi”, ,cum se numeste la voi?”;

m cand elevul nu se multumeste sa ,critice Moldova”, ci invata sa formuleze
0 propunere: ,ce problema vad”, ,ce solutie realista exista”, ,cine poate
ajuta”, ,ce pot face eu” — adica trece de la lamentatie la constructie;

m cand elevul intelege simbolurile nationale ca responsabilitate, nu ca
decor: stie cand si cum se foloseste drapelul, de ce harta nu e doar
,poster”, de ce imnul cere respect, si reactioneaza cand vede trivializare;

m cand elevul practica ,igiena informationald” ca reflex civic: verifica sursa,
autorul, contextul, si opreste distribuirea unui fals chiar daca ,toti il dau
mai departe”, pentru ca intelege ca minciuna poate rani comunitatea.

IS 10 (1)



CENTRUL PENTRU COMUNICARE STRATEGVIGA """m
SI CONTRACARARE A DEZINFORMARII

Educarea comportamentului este importanta pentru ca acolo se vede daca
valorile au prins radacini sau au ramas doar vorbe.
Comportamentele repetate devin obisnuinte, iar obisnuintele devin caracter.

De aceea, scoala nu formeaza doar ,elevi care stiu”, ci oameni care stiu sa

traiasca impreuna: sa respecte, sa coopereze, sa protejeze, sa contribuie, nu
doar sa ceara.
Cand educam comportamentul, educam, de fapt, felul in care va arata
comunitatea maine.

Valoare

Responsabilitate
fata de tara si
comunitate

Convingere

Fiecare gest al meu
conteaza pentru
cum arata Moldova

Nu pot sa cer o tara
mai buna daca eu
contribui la coruptie

Responsabilitatea
nu e doar a
politicienilor, ci si a
fiecarui cetatean.

Atitudine

Nu Tmi este
indiferent cum arata
scoala, curtea,
strada, satul sau
orasul meu

Daca ceva nu este
bine, incerc sa ajut,
nu doar sa critic

Eu apartin acestui
loc, nu sunt doar un
vizitator

Comportament

m Nu arunc gunoaie pe jos,
nici in clasa, nici in curtea
scolii, nici in parc;

m  Am grija de bunurile
scolii (nu scriu pe banci,
nu distrug ceea ce este
comun);

m Particip la actiuni de
voluntariat in comunitate
(plantari de copaci,
curatenie, colecte pentru
familii vulnerabile);

m Semnalez corect Si
respectuos, acolo unde pot,
nedreptatile sau abuzurile.

[*+] Ce le spunem elevilor?

Cand noi avem grija de
scoala, de curte, de parc,
nu facem doar ,ordine”.

Aratam, de fapt, cat de
mult ne pasa de Moldova.
Tara incepe de la usa
clasei noastre.

sau

Responsabilitatea
fata de Moldova nu
incepe la alegeri,
incepe de la felul in
care ne purtam unii
cu altii si cu spatiul

in care traim.

sau

Nu e suficient sa
cerem o tara mai
buna. Trebuie sa
fim noi parte din ea.
Moldova arata asa
cum arata obiceiurile
noastre, zi de zi.
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Valoare Convingere Atitudine Comportament

Apartin unei tari

care Tsi doreste m Ma implic in proiecte
sa fie parte a unei despre Europa, drepturile
comunitati de valori, omului, democratie;
nu doar a unei piete
economice m Invat o limba straina cu
ideea ca imi va deschide
. Europa inseamna Vreau sa invat limbi usi, nu doar pentru
Deschidere spre . < e ’ o
. reguli, respect straine, sa fiu bun in plecare, ci si pentru
Europa ca spatiu al . . ’
o T pentru oameni, ceea ce fac, ca sa cooperare;
libertatii, democratiei N S . . !
. ’ R justitie, solidaritate, ma pot misca liber,
si respectului fata de ’ . e . . .
’ . " nu doar locuri de dar si sa aduc ceva m Sunt curios, caut informatii
drepturile omului - T . L
munca acasa din surse credibile despre

ce inseamna UE, nu doar

zvonuri sau propaganda;
Eu, ca eley, propag

am dreptul si
capacitatea de a
contribui la acest
viitor

m Particip cu interes la
dezbateri despre viitorul
Moldovei in Europa.
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Cum transformam valorile in comportamente, prin
lectiile de la fiecare disciplina?

este prima forma de suveranitate pe care un copil o interiorizeaza.
Copilul se naste intr-un univers de sunete, sensuri si emotii care ii structureaza gandirea
inca din primele luni de viata. Fara sa i se explice ce inseamna apartenenta, el invata sa
recunoasca lumea prin cuvinte, iar aceste cuvinte devin primele repere ale identitatii sale.
Limba devine astfel primul teritoriu sigur, primul ,acasa” simbolic, primul spatiu in care se
formeaza raportul dintre sine si lume. In acest sens, limba romana este o valoare nationala
in sine, pentru ca ea concentreaza experienta istorica, spirituala si culturala. Ea a fost
purtata prin generatii nu ca un simplu cod de comunicare, ci ca un depozitar de cunoastere,
de rezistenta si de speranta. in cuvintele limbii romane se aduna credinta si demnitatea unei
rezistente tacute, care nu s-a sprijinit pe forta, ci pe sens si continuitate.

Pentru profesor, aceasta perspectiva schimba fundamental sensul disciplinei. Fiecare
text citit, fiecare cuvant explicat, fiecare exercitiu de exprimare orala sau scrisa contribuie la
modul in care elevul se raporteaza la sine, la ceilalti si la comunitatea din care face parte.
Prin limba, copilul incepe sa inteleaga binele comun ca spatiu al grijii reciproce, atunci
cand invata ce inseamna ,impreuna” si ,responsabilitate”. Cand poate spune ce simte si ce
gandeste fara a fi judecat, independenta devine o experienta de siguranta si respect.

in acelasi timp, limba romana este mijlocul prin care celelalte valori nationale pot fi
transmise si interiorizate. Valorile nu pot exista in afara limbii: ele trebuie numite, explicate,
povestite, puse in relatie cu experienta personala a elevului. Suveranitatea, independenta,
memoria, respectul pentru lege si pentru simbolurile statului nu devin reale pentru copii prin
definitii seci, ci prin naratiuni, prin exemple, prin cuvinte care dau sens.

De aceea, ora de limba si literatura romana nu este neutra si nu poate fi
abordata ca o disciplina obisnuita. Profesorul deschide spatii de reflectie
in care elevul invata sa distinga ce este esential, ce merita protejat si cum

identitatea contribuie la echilibrul si forta interioara. Prin modul in care sunt alese
textele, prin intrebarile puse, prin felul in care sunt explicate cuvintele-cheie,
profesorul contribuie la formarea unei suveranitati interioare stabile, care nu este
vulnerabila la presiuni sau la schimbari de context.

Astfel, limba roméana devine atat temelie, cat si instrument. Temelie, pentru ca pe ea
se cladeste sensul. Instrument, pentru ca prin ea se transmit memoria, valorile si sensul
apartenentei. Atunci cand un copil ajunge sa inteleaga valoarea limbii sale, el dobandeste
un reper interior care il ajuta sa inteleaga tricolorul ca simbol al apartenentei, Constitutia
ca temelie a vietii comune, sacrificiul veteranilor ca act de responsabilitate fata de tara si
cetatenia ca asumare constienta. Nu pentru ca i s-a spus ce sa creada, ci pentru ca a invatat
sa simta si sa gandeasca in limba care I-a format.

D
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limba si literatura roméana

o) e o o .
Pd doctor in filologie, profesoara de limba si literatura roménd, grad

didactic superior, IPLT ,Mihai Eminescu”, municipiul Strageni

o~ CICLUL
oood PRIMAR

ilp ACTIVITATE nr. 1

SCOPUL ACTIVITATII:

Dezvoltarea competentelor de analiza a textului si imbogatirea vocabularului prin
explorarea temei pacii si a coeziunii sociale. Elevii vor intelege ca pacea incepe de la
gesturi simple: un gand bun, un cuvant frumos, grija fata de colegi, respectul fata de

familie si dorinta de a trai impreuna in intelegere.

VALORI INTEGRATE:

Unitatea, cooperarea, pacea, binele comun, grija fata de familie si comunitate.

m Se audiazé céntecul sau se citeste textul de mai jos:

,Vrem in pace sa trdim” Do-Re-Mi-Show

|. Soarele incalzeste,

Nourasul zambeste Refren:

Si e Pace pe intregul Pamant. Vrem sa fie bucurie,
Copilasii se joaca Vrem in pace sa traim,
Pe teren, pe toloaca Cu parintii impreuna
Si Thgéna cu drag acest céant. La brat sa pasim.
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Refren
Il. Viata este frumoasa, [ll. Se intdmpla ca minune,
Viata e luminoasa Céand avem géanduri bune
Céand de tine ii pasa cuiva, Si cand trecem prin viata zambind.
Sa faci tot ce e bine, n suflet e doar soare,
Sa ai zile senine Tn noi albastra mare
si sa-ti cante mereu inima. Si pasim intr-un pas toti cantand.

EX. G YA Identifica, in textul propus, sinonime pentru cuvintele: toti, melodie, liniste,
miracol.

m Noteaza trei cuvinte din text, care iti transmit o stare de fericire.

EYX. LT Adevarat sau Fals? Bifeaza varianta corect:

[ ] Copiii se joaca suparati pe teren.
[ ] Pacea aduce bucurie pe intregul Pamant.
[ | Viata este frumoasa cand ne pasa unii de altii.
ST VLW H [dentifica diminutivele din text si scrie-le 1anga forma lor obisnuita:

Nor Copii

BT YT Gaseste, in prima strofa, trei cuvinte care exprima actiuni/verbe realizate
de elementele naturii sau de copii.

ST ) VAW H Completeaza enuntul: ,Pentru mine, pacea inseamna...”

G LTS Al in refren se spune: ,,Cu parintii impreuna / La brat s& pasim.” Deseneaza
un moment fericit petrecut alaturi de familia ta.

LY\ {1 V. H Scrie un gand bun pe care I-ai oferi astazi unui coleg de banca.

S VLW HY  Cercul Pacii™: Elevii se asaza in cerc. Fiecare trebuie sa spuna un lucru
pozitiv care i s-a intamplat in ultima saptaméana, pornind de la versul: ,Viata este frumoasa
cand simtim ca nu suntem singuri.”

SV V.S [V Completeaza propozitiile:

m In clasa noastra este pace atunci cand...
m Eu pot contribui la pace prin...
m Un coleg se simte bine cand eu...

EYX LT XER Pe frunze de hartie, fiecare elev scrie un gand bun pentru taré. Frunzele
se lipesc pe un copac desenat pe tabla/poster. Titlu posibil: ,Gandurile bune cresc pacea”.

m Completeaza enunturile:

= In familia mea, pacea inseamna...
m In clasa mea, pacea inseamna...
m |n tara mea, pacea inseamna...

D I
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(P ACTIVITATEA nr. 2

SCOPUL ACTIVITATII:

Dezvoltarea competentelor de lectura, prin extragerea datelor specifice dintr-un text
nonliterar, cu scopul de a constientiza potentialul creativ si tehnologic al Republicii
Moldova.

VALORI INTEGRATE:

Mandria nationald, inovatia, creativitatea, responsabilitatea fata de viitor

m Citeste cu atentie textul propus si realizeaza urméatoarele sarcini:

»Moldova - o tara cu viziune, talent si idei uriase”

,Republica Moldova nu este doar o tara a viilor si a livezilor, ci si un loc unde viitorul prinde
viata. Stiati ca la noi acasa exista mii de tineri talentati care creeaza jocuri pe calculator si
aplicatii folosite in toata lumea? In centre moderne elevii invatd sa programeze roboti care
pot ajuta oamenii.

Mai mult, Moldova a reusit sa trimita in spatiu propriul sau satelit, numit ,,TUMnanoSAT”,
construit de cercetatorii de la Universitatea Tehnica. Acest mic obiect care zboara printre
stele poarta cu el visurile noastre. Aceste succese demonstreaza ca, prin invatatura si curaj,
copiii din Moldova pot ajunge oriunde, chiar si spre cele mai inalte culmi ale stiintei.”

ELCELIT-¥H dentifics, in textul suport, dous elemente care descriu Moldova traditionala
si doua elemente care prezinta Moldova moderna.

m in text apare numele primului satelit moldovenesc: TUMnanoSAT. Cum
crezi, ce calitati, aptitudini trebuie sa aiba tinerii pentru a crea acest satelit?

m Explica, intr-o propozitie dezvoltata, intelesul cuvantului cercetator. Propune
pentru acest cuvant forma de feminin, singular si plural. Ce observi?

ST VLW H) Gaseste Tn text cuvinte sau expresii care au acelasi inteles pentru:
au creat =
reprezinta =
succese =

EXCTITYE Analizeaza urmatoarele afirmatii bazate pe text: ,Adevérat sau Fals”

[ | Pentru a reusi, elevii au nevoie de invatatura, curaj si munca.
[ Moldova este doar o tara agricola si nu are idei moderne.
[ | Educatia si curajul pot ajuta elevii sa contribuie la viitorul tarii.
S V.S Inventeaza o aplicatie care ar putea sa ajute Republica Moldova. Ce

denumire ai propune si ce ar face aceasta? (Ex: ar localiza cele mai frumoase locuri turistice,
ar ajuta la reciclare etc.)
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ST 1 VWA [dentifica propozitia exclamativa (!). Ce sentiment crezi ca se doreste sa se
transmita prin acest semn, alege o varianta de raspuns: mirare, mandrie sau furie.

YV {1 VW H Cum te inspira faptul ca Republica Moldova are un satelit construit de
cercetatorii de acasa? Esti mandru/a? Argumenteaza raspunsul.

SLULG L N Transforma ultima propozitie a textului intr-un indemn/un sfat pentru colegii
tai de clasa, folosind verbe la modul imperativ (Ex: Invétati cu drag! Aveti curaj!).

D [
ilp ACTIVITATEA nr. 3

SCOPUL ACTIVITATII:
Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului scris si cultivarea atitudinilor de
empatie si responsabilitate civica prin analiza faptelor personajelor si a vocabularului
textului.

VALORI INTEGRATE:

Responsabilitate civica, incredere in institutiile statului, méndrie si apartenenta fata de
tara.

m Se citeste cu atentie textul:

Intr-o dimineata racoroasa de noiembrie, cativa elevi mergeau voiosi spre scoala. Pe
drum, au auzit un scancet subtire, ca un strigat de ajutor. Copiii s-au oprit, au ascultat cu
atentie si au zarit, intr-o groapa adéanca, un catel speriat.

Micul patruped privea in sus cu ochi tristi si parca i ruga sa nu-I lase singur. Elevii au
inteles imediat ca trebuie sa faca ceva. Nu s-au apropiat prea mult de marginea gropii, ci au
chemat un adult, iar acesta a sunat la 112.

in scurt timp, au sosit salvatorii. Cu multa grija, ei au coborat spre catel si l-au adus la
lumina. Cand animalul a simtit din nou pamantul sub labute, a dat vesel din coada, de parca
le multumea tuturor.

Copiii au zambit fericiti. in acea dimineata, ei au nvatat c& bunatatea incepe cu o inima
atenta. lar salvatorii le-au aratat ca in Republica Moldova sunt oameni curajosi, care ocrotesc
viata si aduc speranta acolo unde cineva are nevoie de ajutor.

(Text preluat)
O O O ]

m Completeaza spatiile de mai jos, cu informatiile corespunzatoare din text:
Locul actiunii:
Timpul actiunii:
Personajele:
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EXXIELT. WA Propune sinonime pentru cuvintele: (a) zari, (a) sosi, (a) ocroti si antonime
pentru: racoros, adanc, vesel.

m Pune in ordinea corecta urmatoarele idei, conform intamplarilor din text:

[ | Salvatorii sosesc si scot catelul din groapa.

[ | Copiii aud un scancet in drum spre scoala.

[ ] Elevii cer ajutorul unui adult pentru a suna la 112.
[ | Catelul se bucura ca este din nou in siguranta.

ST | VW H Ce calitati au demonstrat copiii prin gestul lor? Alege trei variante corecte
si motiveaza-le: indiferenta, atentie, frica, bunatate, responsabilitate, graba etc.

m Réaspunde, printr-o propozitie dezvoltata, la intrebarea: De ce copiii nu s-au
apropiat de marginea gropii, ci au ales sa cheme un adult?

ST L VLNCH [dentifica, in textul suport, sitranscrie urmatoarele parti de vorbire:

[] doua substantive (nume de obiecte/fiinte);
[] doua adjective (insusiri);
[] doua verbe (actiuni).

S A VWAl Imagineaza-ti ce s-a intamplat cu catelul dupa ce a fost salvat. Scrie, in 3-4
propozitii, despre noua lui casa sau despre vizita copiilor la el.

SV VLW H Scrie, in 3-5 randuri, un mesaj/ biletel pentru colegii tai, prin care sa ii
indemni sa fie atenti la animalele sau oamenii care au nevoie de ajutor.

D [

IIP ACTIVITATEA nr. 4
~0apsula Timpului: Mesaje pentru Moldova de méine”

SCOPUL ACTIVITATII:

Dezvoltarea competentelor de receptare a unui text nonliterar si de valorificare a
informatiilor despre personalitati culturale ale Republicii Moldova. Elevii inteleg ca statul
isi onoreaza oamenii de valoare prin simboluri publice, precum monedele comemorative,
iar cultura, arta si traditiile locale fac parte din memoria si identitatea tarii.

VALORI INTEGRATE:

Respectul pentru cultura nationala, memoria personalitatilor marcante, mandria de
apartenenta, recunostinta fata de oamenii care au contribuit la dezvoltarea artei,
respectul pentru traditii si patrimoniul cultural al Republicii Moldova.

m Se propune spre lectura:

In anul 2026, Banca Nationald a Moldovei a lansat moneda comemorativé ,,Eleonora
Romanescu — 100 de ani de la nastere”. Moneda este dedicata pictoritei Eleonora
Romanescu, o personalitate importanta a artei plastice din Republica Moldova. Prin lucrarile
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sale, artista a pictat frumusetea locurilor, a traditiilor si a oamenilor din tara noastra. Moneda
comemorativad ne aminteste ca o tara isi pastreaza memoria nu doar in carti, muzee si
tablouri, ci si prin simboluri care duc mai departe numele oamenilor valorosi. O astfel de
moneda este ca o mica capsula a timpului. Ea transmite generatiilor viitoare un mesaj:
Moldova igi respecta cultura, oamenii de valoare si frumusetea creata prin munca si talent.

(Text preluat)

m Completeaza enunturile:

1. Moneda comemorativa este lansata de
2. Moneda este dedicata pictoritei
3. Eleonora Romanescu a trait intre anii
4. Moneda face parte din seria
5. Moneda este realizata din

EYX.IIT.WA Scrie cate un cuvant din text care se potriveste fiecarei idei:

O persoana care picteaza
Un obiect din argint
Lucruri pastrate din viata oamenilor
Tara noastra
O persoana cunoscuta si respectaté

m Transforma dupa model: moneda comemorativda — monede comemorative

1. pictorita talentatd —
2. traditie locald —
3. personalitate importantd —
4. peisaj frumos —
5. exemplar limitat —

ST | VAN H) Scrie cuvinte cu Tnteles asemanator:

importanta —
celebra —
localad —
frumoasa —
talentata —

Imagineaza-ti ca faci o moneda comemorativa pentru o persoana valoroasa
din Republica Moldova.

Completeaza:

1. Moneda mea este dedicata lui/ei
2. Pe moneda voi desena )
3. Voi scrie cuvantul , pentru cé este important.

D I
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D ACTIVITATEA nr. 5
»Povestea lei/portului national”

SCOPUL ACTIVITATII:
Valorificarea elementelor de port popular in creatii literare proprii si consolidarea
partilor de vorbire. Elevul constientizeaza valoarea simbolica a costumului popular si
necesitatea de a pastra elementele de identitate ale neamului.

VALORI INTEGRATE:

Patrimoniu cultural, traditii.

EL G Y Elevii sunt intrebati daca au imbrécat vreodatd costum popular si cand s-a
intdmplat acest lucru, in ce circumstante.

Selecteaza o lista de sarbatori, cdnd se imbraca costumul popular.
Incadreaza lista de sarbatori intr-o parte de vorbire.

EYX LT Completeaza enuntul: ,Cand imbrac portul popular, simt ca...”.

EXXELT. YT Consulta dictionarul explicativ si identificd sensul cuvintelor: stativa, fuior,
suvita, altita.

Scrie, Tn 10-12 randuri, o poveste in care o le este personajul principal si
isi povesteste calatoria prin timp. Pentru a te ajuta, raspunde mai intéi la intrebari: Cine a
cusut la? Ce culori are? La ce sarbatori a fost purtata? De la cine la cine a ajuns? Ce le-ar
spune la copiilor de astazi? Etc.

SV |V W Ml Redacteaza, in 6-7 randuri, o reteta de ingrijire a patrimoniului cultural, ce
ingrediente morale folosim?

D I
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(P ACTIVITATEA nr. 6

SCOPUL ACTIVITATII:

Conectarea elevilor cu istoria vie a localitatii si exersarea modului de a formula intrebari
si concluzii. Prin aceasta activitate, elevul constientizeaza faptul ca istoria nationala
este suma istoriilor mici, locale, si ca fiecare localitate are eroi care merita respectati.

VALORI INTEGRATE:

Istoria locala, méndria de apartenenta, grija fata de patrimoniul local, responsabilitatea
de a cunoaste si pastra povestea locului natal.

m Formuleaza 3-5 intrebari, pentru un interviu cu cel mai varstnic locuitor al
satului/ orasului in care traiesti.

XL WA Noteazd 3 nume de strazi din localitate si cerceteaza originea numelor
acestora. Observa cum se scriu substantivele proprii.

EL. G ¥R Scrie un raport, de 4-5 enunturi, despre un monument sau o cladire istorica
din apropierea scolii/casei in care inveti/locuiesti.

LYV {4 1V W- 5 Propune adjective potrivite pentru a descrie localitatea natala.

EL.GEIT Y Creeaza, impreund cu colegii de clasa, cartea de vizita a localitatii, folosind
doar enunturi exclamative. Scrie-le pe un poster.

D I
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o7  CICLUL m

oao  GIMNAZIAL

(P ACTIVITATEA nr. 1

SCOPUL ACTIVITATII:

Activitatea urmareste formarea unei constiinte istorice si civice critice prin analiza unui text
cu valoare memoriala si identitara. Elevii sunt stimulati sa treaca de la simpla lectura la
intelegerea mecanismelor prin care se construieste un stat si a rolului pe care cetateanul
il are in mentinerea democratiei. Activitatea propune analiza unui text cu caracter istoric
si reflexiv, centrat pe semnificatia Marii Adunari Nationale din 27 august 1991 ca moment
fondator al statului Republica Moldova. Prin exercitii de interpretare, analiza lexicala si

stilistica, redactare argumentativa si reflectie personala, elevii isi dezvolta competentele
de comunicare si gandire critica, intelegand importanta memoriei istorice, a participarii
civice si a valorilor democratice in construirea identitatii nationale.

VALORI INTEGRATE:

Libertate, unitate nationala, suveranitate, memorie istorica si responsabilitate civica.

m  Se propune spre lectura:

»Certificatul de nastere al Republicii Moldova”

Exista momente in istoria unui stat care dobandesc valoare fondatoare. Ele nu reprezinta
doar evenimente politice sau date consemnate in documente oficiale, ci exprima vointa
profunda a unui popor de a-si decide singur destinul. Un asemenea moment pentru Republica
Moldova a fost Marea Adunare Nationala din 27 august 1991.

Aceasta zi marcheaza unul dintre cele mai importante repere ale devenirii noastre ca stat
independent. n Piata Marii Adunari Nationale, oamenii s-au adunat pentru a afirma, prin
prezenta si prin vocea lor comuna, dreptul Republicii Moldova la libertate, suveranitate si
independenta. Nu a fost doar o manifestare publica, ci o expresie clara a unitatii nationale si
a maturitatii civice. Marea Adunare Nationala din 1991 demonstreaza ca unitatea oamenilor
poate deveni o fortd decisiva in momentele esentiale ale istoriei. Cetateni veniti din diferite
localitati, cu experiente si destine diferite, au fost uniti de aceeasi aspiratie: construirea
unui stat suveran, capabil s&-si decida singur viitorul. in acea zi, vocea oamenilor a devenit
vocea tarii.

Pentru generatiile tinere, acest moment nu trebuie privit doar ca o lectie de istorie, ci ca o
lectie de responsabilitate civica. Independenta Republicii Moldova nu este un fapt abstract si
nici o realitate garantata pentru totdeauna. Ea trebuie cunoscuta, respectata si consolidata
prin educatie, implicare, respect fata de lege, fata de valorile democratice si fata de binele
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comun. Marea Adunare Nationala din 27 august 1991 ramane dovada ca unitatea oamenilor
poate schimba cursul istoriei. Republica Moldova s-a nascut prin vointa cetatenilor sai, iar
viitorul ei depinde de aceeasi forta: unitatea, demnitatea si responsabilitatea oamenilor care
aleg sa creada in tara lor si sa contribuie la consolidarea ei.

(Sursa: adaptare dupé ,27 august 1991, Adoptarea Declaratiei de Independenta —
eveniment fondator al Republicii Moldova”, Agentia Nationala a Arhivelor si DemocracyMD,
,27 august 1991 — ziua in care Parlamentul a votat Independenta R. Moldova’)

Explica, in 1-2 enunturi, semnificatia titlului: ,Certificatul de nastere al
Republicii Moldova”. De ce autorul nu a folosit pur si simplu sintagma ,Declaratia de
Independenta”?

ldentifica, in text, cel putin cinci termeni, care apartin domeniului politic si
juridic. Alcatuieste in baza lor un indemn despre importanta respectarii legii intr-un stat.

XX LT YET Propune antonime pentru urmétoarele cuvinte si explicd modul in care
opozitia lor subliniaza mesajul textului:

dependenta

abstract

dezbinare

S VLW H Explica, Tn 3-5 enunturi, valoarea simbolica a imnului, drapelului si stemei
in construirea identitatii nationale, utilizadnd exemple din text.

Comenteaza, in 10-12 randuri, afirmatia: ,in acea zi, vocea oamenilor a
devenit vocea tarii”. Cum poate o voce individuala sa contribuie la vocea colectiva a unei
natiuni?

LY. V. H Propune trei actiuni concrete, prin care un elev de gimnaziu poate contribui
astazi la consolidarea tarii sale.

SV | V.S 4 [dentificd, Tn textul propus, doua argumente care sustin ideea ca Marea
Adunare Nationald a fost o dovada de maturitate civica.

YA 1V W HE Scrie un text, de 10-15 randuri, cu titlul ,Libertatea — privilegiu sau
responsabilitate?”, pornind de la ideile exprimate in textul dat.

S L VLW Hl Imagineaza-ti ca esti ales sa fii reporter pentru o zi, pentru data de 27
august 1991. Formuleaza trei intrebari, pe care le-ai adresa unui tanar participant la Marea
Adunare Nationala, vizand sperantele lui pentru viitor.

57N {o 17 [/ B Propune un argument PRO sau CONTRA ideii: ,,Este necesar ca istoria unui
stat sé fie celebrata prin manifestari publice masive pentru a mentine unitatea nationala?”.

D I

I 21 1)



Anexal - CENTRUL PENTRU COMUNICARE STRATEGICA "m""
Limba si literatura roména $I CONTRACARARE A DEZINFORMARII

(P ACTIVITATEA nr. 2

SCOPUL ACTIVITATII:

Cultivarea spiritului civic si a respectului pentru drepturile fundamentale ale omului,
inclusiv dreptul la educatie si la identitate lingvistica, prin analiza situatiei institutiilor
de invatamént cu predare in limba romana din regiunea transnistreana si a rezilientei
comunitatilor educationale in fata presiunilor identitare. Activitatea fi ajuta pe elevi sa
constientizeze importanta limbii materne si a grafiei latine ca piloni ai identitatii nationale,
precum si dificultatile extreme cu care se confrunta unii tineri in exercitarea dreptului
la educatie. Totodata, scoala este abordata ca spatiu de rezistenta culturala si de
afirmare a valorilor de solidaritate, demnitate si respect pentru drepturile fundamentale
ale omului.

VALORI INTEGRATE:

Respectul pentru limba roména, limba romana ca element al identitatii nationale.

m  Se propune textul:

,In vara anului 2004, autoritatile transnistrene au inchis cu forta 4 din cele 6 scoli din
stdnga Nistrului in care se folosea limba roméana scrisa cu alfabet latin, 0 masura care a
afectat cei 3.400 de elevi care invatau in aceste scoli. Mai multi profesori si parinti, care
s-au opus inchiderii, au fost arestati. Astazi, in jur de 50% din copiii bastinasilor invata
in gcolile cu predare in limba roména (in baza grafiei chirilice). lar organizarea procesul
educational dupa programele si manualele Ministerului Educatiei al Republicii Moldova are
loc numai in 8 (opt) institutii de invatamant. Aceste institutii — 5 (cinci) licee (Tighina, Tiraspol,
Grigoriopol, Dubasari, Ribnita) si 3 (trei) gimnazii (Tighina, Corjova, Roghi) - activeaza in
localuri inchiriate si nu dispun de conditii elementare pentru activitate: lipsesc laboratoarele
de chimie si fizica, bibliotecile, punctele medicale, salile pentru sport si festivitati, ospatariile.
Liceul Teoretic ,Stefan cel Mare si Sfant” din or. Grigoriopol activeaza de 8 ani in refugiu, la
17 km de oras, in s. Dorofcaia, raionul Dubasari.”

(Alexandru Gorgan, Razboiul din Transnistria.
Consecinte si probleme, solutii, Chisindu, 2012)

EXX. ST ¥H Propune un antonim pentru cuvantul din text refugiu.

Explica sensul termenilor/sintagmelor: grafie chirilica, proces educational,
institutie, bastinasi.

Ce semnificatie istorica are numele Liceului Teoretic ,Stefan cel Mare si
Sfant”? Cum se leaga acest nume de valorile patriotismului si suveranitatii?

S0 | VLN H Analizeaza cazul si functia sintactica a substantivelor din secventa: ,lipsesc
laboratoarele de chimie si fizica, bibliotecile, punctele medicale”.
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IELXC TN 1dentifica numeralele din text si scrie-le cu litere, respectand normele
ortografice. Precizeaza rolul lor in text: cum contribuie ele la prezentarea exacta si credibila
a situatiei descrise?

Gaseste, in textul propus, adjectivele care insotesc substantivul scoli
(ex: ,inchise”, ,romaneasca”, ,inchiriate”). Explica ce imagine se construieste, prin aceste
determinari, despre dificultatile prin care trec aceste institutii si despre rezistenta lor in
pastrarea limbii romane.

S L VLW Al Comenteaza, in doua enunturi, semnificatia sintagmei ,activeaza de 8 ani
in refugiu’.

Imagineaz&-ti c& esti un elev la liceul din Grigoriopol. Redacteaza, in 10-15
randuri, un apel catre organizatiile internationale in care sa ceri respectarea dreptului la
educatie in limba roméana. Evidentiaza de ce scoala in limba roméana inseamna mai mult
decat invatare: ea inseamna continuitate si apartenenta. Formuleaza idei argumentate si
exemple concrete din situatia prezentata.

TS [
ilp ACTIVITATEA nr. 3

SCOPUL ACTIVITATII:

Explorarea dimensiunii metafizice si estetice a peisajului natal, intelegand legatura
simbiotica dintre natura Moldovei, om si creatia sa culturala. Elevul invata sa identifice
elementele de geografie spirituala (mitul mioritic), sa analizeze modul in care folclorul
(doina) este o prelungire sonora a naturii Si sa pretuiasca echilibrul dintre interventia
umana si ordinea fireasca a lumii. Activitatea contribuie la formarea unor atitudini de
apreciere fata de patrimoniul natural si cultural, dezvoltand capacitatea elevului de
a intelege spatiul natal ca expresie a identitatii colective. De asemenea, stimuleaza
sensibilitatea estetica, respectul fata de valorile traditionale si sentimentul de
apartenenta la un spatiu cultural comun.

VALORI INTEGRATE:

Dragostea de glie si respectul pentru spatiul natural al Republicii Moldova, patrimoniul
cultural material si imaterial, continuitatea traditiilor populare si a creatiei folclorice.

m  Se propune spre lectura:

»Peisajele plaiului”’ de lon Vatamanu

Neintrecute la frumusete sunt peisajele Moldovei si intregesc spiritul plaiului. Caci nu
de suprafata tine bogatia vederilor ce se arata, ci de adancime, cu respiratia deplina, din
vechime gi pana in prezent, de pe cand povestitorul mioritic intuia contururile unei existente
umane, fizicul, oglindindu-I ca un picior de plai, in felul acesta fixandu-i proportia, iar sufletul
egalandu-l cu o gura da rai, adica potrivindu-i respiratia intre realitate si vis, prelungind-o
pana la orizontul viu al unei licariri de legenda.
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Risipite pe costise si dealuri, ascunse in miezul codrilor sau intinse pe la funduri de vai,
peisajele Moldovei se intregesc unele pe altele, se tin aproape, unul il continua pe altul, il
desfasoara, ii dezvolta prelungirea. Te surprinde incapatoarea poveste a locului, de parca
abia iesit dintr-un basm, te introduci in altul, caci urmatorul, care se incepe la povestire, e
si mai ademenitor, iar ochii culeg si culeg noi portiuni de basgtina cu suflarea calda a omului
care o stapaneste.

Firea inteleapta a moldoveanului a cumpanit mereu amestecandu-se in ordinea naturii, a
moderat-o, iar ceea ce se facea pe parcursul vremurilor in procesul de cultivare a pamantului
tot de intregire era, caci izvorul si padurea, frunza si pasarea, floarea si pomul tot se strecurau
prin melodie de fluier si se prefaceau in doina, care nu este altceva, decat muzica acelorasi
peisaje, partea lor cantatoare. Pamantul luat de la codru, prin defrisarea acestuia, tot cu
pomi se acoperea, altii la nume si la fruct, si locul stejarului il ocupa nucul, sau prasadul, sau
prunul... Stejarul numai in cantec multa vreme nu a fost inlocuit de altcareva copac.

Si drumurile de altddata, cu urme inguste de carute, si cararile batatorite de piciorul
omului se sfiilau cumva gi ocoleau miezurile, caci mai pe la marginea tainelor e mai cu ravna
catre taina.

m Identifica, in primul paragraf al textului, cele doua imagini prin care autorul
sugereaza, prin analogie, fizicul si sufletul existentei umane.

m Explica, in 2-3 enunturi, semnificatia contextuala a imbinarii ,muzica
acelorasi peisaje’”, referindu-te la legatura dintre natura si creatia populara (doina).

m Selecteaza, din text, cate un sinonim pentru urmatoarele cuvinte: a cumpéni,
bastina, taina.

YL | VW5 Transcrie, din text, trei cuvinte sau imbinari de cuvinte care confirma ca
peisajele descrise sunt localizate in Moldova.

m Extrage, din text, doua substantive articulate de genul feminin, numarul
plural, la cazul nominativ. Explica, in 2 enunturi, cum aceste cuvinte contribuie la imaginea
peisajului Moldovei descris de autor.

ST L VAN Numeste doud opere din literatura roméana, care descriu peisaje naturale.

S L LW H Explica, in 3-4 rAnduri, cum este ilustrata relatia dintre om si natura in acest
text.

S | VLW Explica, in 3-4 enunturi, motivul pentru care autorul considera ca stejarul
nu a putut fi inlocuit de niciun alt copac in cantecul popular, raportandu-te la simbolistica
acestui arbore in cultura nationala. Poti consulta si dictionarul de simboluri.

Y-\ {1 VW Fl Descrie, in 8-10 randuri, un peisaj natural din preajma ta (un parc, o
gradina etc.).

Exprima-ti opinia, intr-un text de 12-15 randuri, despre ideea ca peisajul
Moldovei nu este doar o imagine vizuala, ci ,intregeste spiritul plaiului”. Utilizeaza in
argumentare referinte la text si experienta ta culturala/lecturile tale despre spatiul romanesc/
basarabean.

111 27



CENTRUL PENTRU COMUNICARE STRATEGICA """m _ o Anexa |
$| CONTRACARARE A DEZINFORMARII Limba si literatura roméné

(P ACTIVITATEA nr. 4

SCOPUL ACTIVITATI:

Familiarizarea elevilor cu etapele procesului de integrare europeana a Republicii
Moldova, dezvoltandu-le capacitatea de a extrage si sintetiza informatii dintr-un
text cu caracter informativ/ oficial. Exercitiul vizeaza intelegerea mecanismelor de
functionare a unui stat democratic in raport cu institutiile internationale si consolidarea

competentelor lingvistice prin analiza unui text nonliterar, in contextul educatiei pentru
cetatenie democratica.

VALORI INTEGRATE:

Responsabilitate civica, cooperare, cetatenie democratica si europeana.

m Se da textul:

Consiliul Uniunii Europene a invitat Comisia Europeana sa prezinte avizul sau privind
cererea Republicii Moldova, ca prim pas al Uniunii Europene in procesul de aderare. Pentru
a putea redacta un astfel de aviz, la 11 si la 19 aprilie 2022, Comisia Europeana a transmis
autoritatilor de la Chisindu doud parti ale Chestionarului cu privire la cererea de aderare la
Uniunea Europeana a Republicii Moldova. Raspunsurile la intrebarile din acest chestionar
au reprezentat starea situatiei de moment din tara noastra, aratand nivelul de pregatire
pentru aderarea la Uniunea Europeana. Prima parte a chestionarului completat a fost
transmisa Comisiei Europene pe 22 aprilie 2022, iar a doua parte — pe 12 mai 2022. La
17 iunie 2022, Comisia Europeana a emis avizul cu privire la cererea de aderare prin care
a recomandat Consiliului UE sé i se acorde tarii noastre statutul de candidat in situatia in
care vor fi intreprinse masuri in mai multe domenii. La 23 iunie 2022, Consiliul European a
recunoscut perspectiva europeana a Republicii Moldova si a decis sa-i acorde statutul de tara
candidata pentru aderare la Uniunea Europeana. La 1 februarie 2023, Comisia Europeana a
publicat Raportul analitic pentru Republica Moldova. La 23 martie 2023, Consiliul European
a reafirmat faptul ca Uniunea Europeana va continua sa ofere tot sprijinul relevant Republicii
Moldova pentru a consolida rezilienta, securitatea, stabilitatea si economia acestei tari si
pentru a o ajuta pe calea sa catre aderarea la UE. Consiliul European a invitat Comisia sa
prezinte un pachet de sprijin ihainte de urmé&toarea sa reuniune. in noiembrie 2023, Comisia
Europeana a emis o recomandare de deschidere a negocierilor de aderare cu Republica
Moldova. In decembrie 2023, liderii UE au decis s& deschidd negocierile de aderare cu
Republica Moldova si au invitat Consiliul s& adopte cadrul de negociere, dupa finalizarea
etapelor relevante prevdzute in raportul Comisiei. In perioada 14-15 decembrie 2023,
Consiliul European adopta un sir de concluzii printre care si decizia de a incepe negocierile
de aderare cu Ucraina si cu Republica Moldova.

(Text preluat)

Explica sensul contextual al urmatoarelor cuvinte/sintagme extrase din
text: Aviz, Rezilienta, A reafirma, Cadru de negociere.

EXX. LY. WA Identifica, in text, patru predicate si precizeazé felul lor.
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EL. LT ¥EH Identifics, in prima parte a textului, un complement direct si un complement
circumstantial de timp.

LY.V {1 VW Realizeaza o axa cronologica a procesului de aderare a Republicii
Moldova la UE, utilizdnd informatiile din text. Mentioneaza evenimentele corespunzatoare
urmatoarelor date:

22 aprilie 2022:
23 iunie 2022:
Noiembrie 2023:

14-15 decembrie 2023:

m Comenteaza, in 5-7 randuri, importanta termenului sprijin utilizat de Consiliul
European in raport cu Republica Moldova. Explica modul in care acest sprijin poate contribui
la consolidarea rezilientei si a economiei tarii in procesul de integrare europeana.

SIS L VLW Imagineaza-ti ca esti un jurnalist, care participa la conferinta de presa
de dupa decizia din 14-15 decembrie 2023. Redacteaza, in 10-15 randuri, o stire despre
inceperea negocierilor de aderare, care sa cuprinda:

m Un titlu sugestiv;

m Raspunsul la intrebarile: Cine? Ce? Cand? Unde? De ce?

m O incheiere privind semnificatia evenimentului pentru procesul de
integrare europeana a Republicii Moldova.

D I
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o7  CICLUL m

ooo LICEAL

(P ACTIVITATEA nr. 1

SCOPUL ACTIVITATII:

Activitatea urmareste sa dezvolte la liceeni o constiinta civica matura, capabila sa
analizeze discursul politic dincolo de lozinci. Liceenii sunt incurajati sa inteleaga
statalitatea ca pe un angajament personal, sa valorizeze democratia ca singura cale
spre prosperitate si sa recunoasca importanta vectorului european pentru viitorul lor.

VALORI INTEGRATE:

Apartenenta culturala, demnitatea, mandria nationala, unitatea, solidaritatea.

m  Se propune spre lectura:

»...Am trecut prin greutati, dar am invatat siam crescut impreuna, iar astazi suntem mandri
de realizarile noastre. Am demonstrat ca suntem curajosi, ca nu ne este frica. Ne aparam
libertatea si suveranitatea in fiecare zi. Am demonstrat ca muncim onest, acasa sau oriunde
in lume. ... Am demonstrat ca suntem parteneri de incredere si de aceea avem asemenea
prieteni valorosi. Am reusit s& punem Moldova pe calea integrarii europene pentru ca vrem
si meritam sa traim in pace, sa ne consolidam democratia si sa aducem Europa aici, acasa.
Vrem ca aici, in R. Moldova, sa traim la fel de bine cum se traieste in statele europene.

Stiu ca mai sunt si forte care vor sa ne opreasca din drum, dar noi suntem puternici.
Suntem puternici pentru ca suntem uniti si suntem puternici pentru ca avem prieteni
extraordinari. E datoria noastra fata de parintii i bunicii nostri, care au recastigat libertatea,
si e datoria noastra fata de tinerii si copiii nostri ca sa construim o Moldova europeana, o
Moldova libera. O Moldova in care fiecare dintre noi sa stie ca este protejat, sa stie ca poate
sa se dezvolte, sa creasca, sa infloreasca”.

(,Ne aparam libertatea si suveranitatea in fiecare zi’.
Discursul Maiei Sandu de Ziua Independentei in PMAN — Ziarul de Garda, 2025)

ELCEITYH (dentifica, in textul propus, mércile subiectivitatii si explica, intr-un enunt,
rolul lor in crearea sentimentului de comuniune si solidaritate nationala.

m Dezbatere cu tema: ,sé aducem Europa aici, acasa”. Este integrarea
europeana o renuntare la valorile nationale sau o modalitate de a le proteja? Argumentati
ambele perspective.
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IEYXLTYER Scrie, in 1-1,5 pagini, un eseu nestructurat, pornind de la afirmatia:
sLibertatea si suveranitatea se apéra in fiecare zi”. Mediteaza asupra ideii ca independenta

nu este un trofeu castigat o data pentru totdeauna, ci un efort cotidian.

LY\ (o | V. ¥ H |dentifica, printr-o cercetare a contextului socio-politic actual, care sunt provocarile
(economice, informationale, geopolitice) care pot incetini drumul spre ,Moldova europeana”.

Elaboreaza, in echipe, un document/manifest intitulat ,,Datoria noastra:
Moldova 2040”. Ce actiuni concrete credeti ca trebuie sa intreprinda generatia voastra
pentru ca tara sa infloreasca/prospere?

Creeaza un produs multimedia despre valoarea muncii oneste. Redactati
scenariul, formulati intrebari relevante si utilizati elemente vizuale si limbaj expresiv pentru a
transmite mesajul intr-o maniera convingatoare, intervievand minim 2 oameni/ personalitati
din comunitatea voastra.

YV {1 V.S Al Scrie un paragraf suplimentar pentru acest discurs, adresat special
diasporei, prin care sa ii convingi sa contribuie la proiectul ,Moldova europeana”.

ST U L VL H Imagineaza-ti un summit intre tinerii din R. Moldova si tinerii din Uniunea
Europeana. Formulati o rezolutie comuna care sa reflecte ,valorile democratice si binele
comun”, utilizand un limbaj formal, diplomatic si structura specifica unuidocumentinternational.

I
ilp ACTIVITATEA nr. 2

SCOPUL ACTIVITATII:

Formarea constiintei civice si a rezilientei identitare a elevului, transformandu-| intr-
un cetatean capabil sa inteleaga pretul libertatii si responsabilitatea fata de adevarul
istoric. Elevul este ghidat sa treaca de la memorarea pasiva a unor date la intelegerea
faptului ca libertatea de care se bucura astazi este rezultatul unor destine umane reale,
asumandu-si datoria morala de a o proteja; invata sa recunoasca amenintarile subtile
(propaganda, minciuna) si sa foloseasca reperele istorice si valorile democratice ca
instrumente de protectie a propriei constiinte si a tarii. Prin analiza textului, elevul isi
dezvolta capacitatea de a onora demnitatea celor care au ales curajul in locul fricii,
transformand recunostinta intr-o trésatura de caracter.

VALORI INTEGRATE:

Respectul fata de stramosi, unitatea de neam, libertatea, integritatea.

m Se propune spre lectura:

,ount zile in care o tara nu doar isi aminteste. Sunt zile in care o tara tace, se uita in urma
si Tsi intreaba constiinta: cine suntem, ce am pierdut, ce am aparat si ce suntem datori sa
ducem mai departe?

Ziua Memoriei si Recunostintei este o asemenea zi. Este ziua in care ne oprim cu respect
in fata celor care, in anul 1992, au aparat suveranitatea si independenta Republicii Moldova.
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Ne amintim de oamenii care au plecat de acasa, lasand in urma parinti, copii, sotii, frati,
visuri si griji obisnuite, pentru a apara un lucru care pare simplu doar atunci cand il avem:
libertatea.

Aceasta zi poarta in ea durere si demnitate. Durere, pentru ca razboiul a frant vieti, a ranit
familii si a lasat urme adéanci in memoria noastra colectiva. Demnitate, pentru ca in acele
clipe grele au existat oameni care nu au ales frica, tacerea sau nepasarea. Au ales sa stea
in fata pericolului pentru ca Republica Moldova sa raména un stat liber.

Libertatea noastra nu a fost un dar primit fara pret. Pentru ea, oameni concreti, cu nume,
chipuri si destine, au platit cu viata. Altii au purtat mai departe ranile razboiului in trup, in
suflet, in familiile lor. in spatele fiecirui nume de erou nu se aflé doar o dat& din istorie, ci
o viata intrerupta prea devreme. in spatele fiecarui veteran se afla o poveste de curaj, de
sacrificiu si de iubire fata de paméntul pe care I-a mostenit de la inaintasi.

De aceea, Razboiul de pe Nistru nu este doar o lectie din trecut. Este o lectie despre
cat de fragila poate fi libertatea atunci cand nu este aparata. Cei care au luptat in 1992
au inteles ca o tara nu inseamna doar hotare pe harta. O tara inseamna limba pe care o
vorbesti, casa in care te intorci, mormintele stramosilor, scoala in care inveti, oamenii langa
care traiesti si dreptul de a-ti decide singur viitorul.

Ei au aparat toate acestea. Nu au aparat doar un teritoriu. Au aparat dreptul nostru de a
trai demn, in propria tara. Au aparat dreptul nostru de a fi noi insine.

Astazi, la mai bine de trei decenii de |la acele evenimente, intelegem ca pacea si libertatea
nu sunt garantate pentru totdeauna. Ele trebuie protejate in fiecare generatie. Uneori sunt
amenintate prin arme, tancuri si violenta. Alteori sunt amenintate mai tacut, dar nu mai putin
periculos: prin minciuna, manipulare, propaganda si incercari de a ne slabi increderea in
propria tara.

A ne cunoaste istoria inseamna a intelege cine suntem. inseamna a sti ce au trait cei de
dinaintea noastra si ce avem noi de aparat astazi. Un popor care isi uita trecutul isi pierde
reperele. Un popor fara repere devine vulnerabil in fata minciunii. lar o societate care nu-si
apara adevarul risca sa-si piarda libertatea fara sa-si dea seama.

De aceea, Ziua Memoriei si Recunostintei nu este doar despre trecut. Este si despre
viitor. Este despre felul in care alegem sa traim ca cetateni ai Republicii Moldova. Este
despre respectul faté de cei care au cazut, dar si despre responsabilitatea noastra fata de
cei care vor veni dupa noi.

Republica Moldova isi doreste pace. Dar pacea adevarata nu se construieste pe frica,
uitare sau minciuna. Pacea adevarata se construieste pe adevar, demnitate, dreptate si
respect pentru libertatea fiecarui popor de a-si alege singur destinul.

Eroii din 1992 ne-au lasat o datorie morala. Nu ne-au cerut discursuri mari, ci fapte. Sa
ne cunoastem istoria. Sa ne respectam limba. Sa pretuim traditiile. Sa aparam adevarul. Sa
nu fim indiferenti. S& construim, prin ceea ce facem zi de zi, o Moldova mai puternica, mai
unita, mai dreapta si mai demna”.

(Text adaptat dupa mesajul Presedintei Maia Sandu
cu ocazia Zilei Memoriei si Recunostintei, 2026)
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ELLCELT Y Identifica, in textul suport, perechile de concepte construite prin antiteza.
Explica, intr-un enunt, modul in care aceste opozitii structureaza mesajul argumentativ al
discursului.

m Comenteaza, in 6-7 randuri, rolul interogatiei retorice din primul alineat:
,Cine suntem, ce am pierdut, ce am apéarat si ce suntem datori s& ducem mai departe?”. Ce
efect urmareste emitatorul asupra auditoriului?

EXCEHLT ¥ Extrage elementele care, in viziunea vorbitorului, compun identitatea unei
natiuni si ierarhizeaza-le in functie de importanta lor pentru tine.

Analizeaza fragmentul care se referé la amenintarile ,tacute” (minciun,
propaganda, manipulare). Redacteaza, in 1,5 pagini, un eseu argumentativ, despre modul
in care cunoasterea istoriei poate functiona ca un scut impotriva dezinformérii. In eseul
tau, trebuie: -Sa formulezi o ipoteza clara; -Sa aduci doua argumente (unul bazat pe text,
unul din experienta proprie sau alte lecturi); -Sa utilizezi conectori logici; -Sa formulezi o
concluzie pertinenta.

m Comenteaza, in 3-4 enunturi, afirmatia: ,libertatea [...] pare simpla doar
atunci cand o avem”. Explica, printr-un exemplu istoric sau actual, paradoxul fragilitatii
libertatii descris in text.

S UL L N Interpreteaza, intr-un text coerent, de 10-15 randuri, teza finala a discursului:
LEroii din 1992 ne-au lasat o datorie morala. Nu ne-au cerut discursuri mari, ci fapte”. In
textul tdu enumera si trei fapte concrete prin care tinerii de astazi pot onora aceasta datorie.

SV | VLW A Discursul sustine ca pacea adevarata nu se construieste pe frica sau uitare.
Argumenteaza, intr-o alocutiune, de 2 minute, de ce adevarul este considerat fundamentul
unei paci durabile.

Imagineaza-ti ca trebuie sa organizezi o activitate scolara de Ziua
Memoriei. Propune un concept creativ/ scenariu (expozitie, podcast, dezbatere) care sa
evite discursurile mari si sa promoveze valorile de demnitate si recunostintd mentionate in
text. Prezinta conceptul/ scenariul activitatii si redacteaza un mesaj introductiv de promovare
a acestor valori.
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(P ACTIVITATEA nr. 3

SCOPUL ACTIVITATII:

Dezvoltarea competentelor de lectura, analiza critica si argumentare prin intelegerea
rolului Uniunii Europene ca proiect de pace si stabilitate, precum si constientizarea
impactului provocarilor contemporane (razboiul informational) asupra securitatii si
coeziunii sociale a Republicii Moldova. Activitatea este conceputa ca un demers
integrat de lectura, analiza si producere de text, avand la baza un fragment informativ
despre aparitia si evolutia Uniunii Europene ca spatiu al pacii, cooperarii si reconcilierii
intre state. Prin intermediul textului-suport, elevii exploreaza valorile fundamentale
ale Uniunii Europene si rolul acestora in asigurarea stabilitatii regionale, cu accent pe
relatiile dintre state si extinderea proiectului european. Sarcinile propuse urmaresc

dezvoltarea progresiva a competentelor de intelegere a textului, interpretare a
conceptelor, argumentare si exprimare scrisa, inclusiv prin raportarea la realitatile
actuale ale Republicii Moldova, precum razboiul informational si provocarile de
securitate. Activitatea contribuie la formarea unei perspective critice asupra rolului
cooperarii internationale si la dezvoltarea unei atitudini responsabile fata de valorile
democratice si coeziunea sociala.

VALORI INTEGRATE:

Cooperarea, pacea, democratia, coeziunea sociala, responsabilitatea civica, integrarea
europeana.

m  Se propune spre lectura fragmentul:

Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, Europa a fost foarte afectatd de conflicte si
diviziuni. Pentru a preveni alte razboaie si a aduce stabilitate si prosperitate, a fost creata
Uniunea Europeana (UE).

Uniunea Europeana a fost fondata pe ideea de cooperare economica si politica, pentru
a crea legaturi stranse intre tari, astfel incat razboiul sa devina imposibil. Un exemplu
important este relatia dintre Franta si Germania. Dupa secole de conflicte, aceste doua tari
au devenit parteneri apropiati in cadrul UE, demonstrand puterea cooperarii si a reconcilierii
pentru mentinerea pacii.

UE promoveaza valorile pacii, democratiei, drepturilor omului si statului de drept. Aceste
valori sunt esentiale pentru mentinerea stabilitatii si prevenirea conflictelor. De asemenea,
aderarea noilor state membre din Europa Centrala si de Est a contribuit la stabilitatea si
prosperitatea in regiune, promovand pacea si democratia.

In contextul actual, razboiul din Ucraina si razboiul informational amplifica instabilitatea
regionalad, punand in pericol pacea si coeziunea sociala din Republica Moldova.

(Text preluat site-ul MEC)
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LT Gaseste sinonime pentru cuvintele din text: prosperitate; reconciliere;
coeziune si explicati, intr-un enunt, ce inseamna acestea in contextul Uniunii Europene.

ELCEIT. WA Rezums, intr-un enunt dezvoltat, alineatul al treilea.

Explica, in 2-3 enunturi, sensul sintagmei razboi informational in contextul
ultimului paragraf. Identifica valoarea morfologica a adjectivului din aceasta sintagma si
comenteaza rolul lui Tn precizarea sensului.

ST U W H Comenteaza, in 4-5 enunturi, afirmatia: , Valorile democratiei si ale statului
de drept sunt pilonii stabilitétii regionale”, valorificand informatia din text si cunostintele tale
de cultura generala.

Rescrie ultimul paragraf al textului, transformandu-I dintr-un stil publicistic
intr unul beletristic, utilizand figuri de stil/limbaj expresiv pentru a accentua gravitatea
situatiei.

S | VST Argumenteaza, in 4-5 enunturi, de ce stabilitatea Republicii Moldova
depinde atat de cooperarea internationala, cat si de consolidarea valorilor nationale.

ST V.S AR Justifica scrierea cu majuscula a sintagmei Uniunea Europeand, si scrie
care este abrevierea acesteia.

STV | V.S H Propune un exemplu de situatie, in care informatiile false pot afecta
imaginea unui stat si explicati cum poate fi protejatd Republica Moldova de astfel de riscuri.

SV |V W Hl Redacteaza, in 5-6 enunturi, un mesaj, adresat tinerilor din Republica
Moldova despre importanta pacii, cooperarii si pastrarii identitatii nationale in context
european.

SY-N {1 VW D Bl Redacteaza, in 1-1,5 pagini, un text coerent, in care sa argumentezi rolul
cooperarii internationale in mentinerea pacii, valorificand atat informatiile din textul suport,
cat si cunostintele tale de cultura generala sau experienta personala. In eseul tau, trebuie:

m Sa formulezi o ipoteza clara;

m Sa aduci doua argumente (unul bazat pe text, unul din experienta proprie
sau alte lecturi);

m Sa utilizezi conectori logici;

m Sa formulezi o concluzie pertinenta.

D I

100 35



CENTRUL PENTRU COMUNICARE STRATEGICA "m"" _ o Anexa |
$| CONTRACARARE A DEZINFORMARII Limba si literatura roméné

(P ACTIVITATE nr. 4

SCOPUL ACTIVITATII:

Formarea intelegerii de catre elevi a statutului juridic si politic al Republicii Moldova ca
stat suveran siindependent, prin analiza limbajului specific Declaratiei de Independenta
si prin dezvoltarea capacitatii de interpretare a valorilor fundamentale ale statului
in context intern si international. Activitatea este construita ca un demers integrat
de lectura, analiza lingvistica si interpretare a unui text cu valoare fundamentala —
Declaratia de Independentd a Republicii Moldova. Elevii sunt ghidati sa exploreze
modul in care limbajul juridico-oficial reflecta principiile de suveranitate, independenta
si democratie, precum si aspiratiile statului de integrare in comunitatea internationala.

Sarcinile propuse vizeaza atat analiza vocabularului si a structurilor gramaticale
specifice stilului oficial, cat si interpretarea valorilor politice si simbolice ale textului,
contribuind la dezvoltarea gandirii critice, a competentelor de argumentare si a educatiei
pentru cetatenie democratica.

VALORI INTEGRATE

Suveranitatea si independenta statului, democratia si statul de drept, pacea si
cooperarea internationald, responsabilitatea civica si respectul fata de institutiile
statului.

m Se propune spre lectura fragmentul:

,...PROCLAMA solemn, in virtutea dreptului popoarelor la autodeterminare, in numele
intregii populatii a Republicii Moldova si in fata intregii lumi: REPUBLICA MOLDOVA ESTE
UN STAT SUVERAN, INDEPENDENT S| DEMOCRATIC, LIBER SA-SI HOTARASCA
PREZENTUL SI VIITORUL, FARA NICI UN AMESTEC DIN AFARA, IN CONFORMITATE
CU IDEALURILE SI NAZUINTELE SFINTE ALE POPORULUI iN SPATIUL ISTORIC
S| ETNIC AL DEVENIRII SALE NATIONALE. in calitatea sa de STAT SUVERAN SI
INDEPENDENT, REPUBLICA MOLDOVA:

SOLICITA tuturor statelor si guvernelor lumii recunoasterea independentei sale, astfel
cum a fost proclamata de Parlamentul liber ales al Republicii, si isi exprima dorinta de
a stabili relatii politice, economice, culturale si in alte domenii de interes comun cu tarile
europene, cu toate statele lumii, fiind gata sa procedeze la stabilirea de relatii diplomatice
cu acestea, potrivit normelor de drept international si practicii existente in lume in aceasta
materie;

ADRESEAZA Organizatiei Natiunilor Unite cererea de a fi admisa ca membru cu drepturi
depline in organizatia mondiala si in agentiile sale specializate;

DECLARA ci este gata sa adere la Actul final de la Helsinki si la Carta de la Paris pentru
o noua Europa, solicitand, totodata, sa fie admisa cu drepturi egale la Conferinta pentru
Securitate si Cooperare in Europa si la mecanismele sale”.

(Declaratia de Independenta a Republicii Moldova)
CORRRRRRRRaRRRRRRRRRRRRRRRRRRRTnRRTnnnnnnnIIIIIIIAIIn
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EX.X. G- ¥H Consulta DEX-ul si explica sensul contextual al cuvintelor: autodeterminare,
n&zuinte, relatii internationale.

Identifica, in prima parte a textului, patru termeni care apartin campului
semantic al puterii de stat.

m Identifica, in fragmentul dat, 3-5 verbele la prezentul indicativ si explica
rolul lor Tn crearea unui stil oficial, solemn si impersonal al textului.

SV VLW Explica, in 3-4 enunturi, semnificatia epitetului din structura ,idealurile si
nazuintele sfinte” si prezinta cum acesta contribuie la accentuarea caracterului solemn si
valoric al documentului juridic.

m Justifica scrierea cu majuscule a intregii secvente care defineste statutul
tarii. Ce functie pragmatica indeplineste aceasta alegere grafica?

ST L VLW [dentifica, in ultimul alineat al textului, o structura verbala la gerunziu si
explica, intr-un enunt, rolul ei in exprimarea continuitatii actiunilor continue si deschise ale
statului pe plan international.

ST | V.S Al Explica, pe baza textului, cele doua directii majore dupa proclamarea
independentei, prin care Republica Moldova isi exprima dorinta de recunoastere
internationala.

YAV 1V W H Argumenteaza, in 5-7 randuri, de ce sintagma ,fara nici un amestec
din afard” este cruciald pentru definirea conceptului de suveranitate, asa cum reiese din
fragment.

D I

ilp ACTIVITATEA nr. 5

SCOPUL ACTIVITATII:

Dezvoltarea competentelor de lectura si interpretare a unui text cu caracter memorial si
discursiv, prin identificarea mijloacelor lingvistice si stilistice utilizate pentru exprimarea
traumei colective si reflectarea asupra valorii adevarului si a memoriei istorice in
constructia sensului textului. Elevii citesc un fragment cu valoare memoriala, analizand
modul in care limbajul este utilizat pentru a reda o experienta istorica. Prin sarcinile
propuse, acestia identifica elemente lexicale si expresive, explica fenomene de limba
si interpreteaza mesajul textului. Activitatea urmareste imbinarea competentelor de
analiza lingvistica cu reflectia asupra modului in care limbajul contribuie la construirea
memoriei colective.

VALORI INTEGRATE:

memoria istorica, unitatea, rezilienta.
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m  Se propune spre lectura fragmentul:

,Ne-am adunat aici pentru a ne aminti de una dintre cele mai mari tragedii prin care a
trecut neamul nostru. Foametea din anii 1946-1947 a atins sute de mii de oameni sia dus la
pierderea a 200.000 de vieti. Cifre care ne ingrozesc si astazi, dar care nu pot cuprinde pe
deplin trauma prin care au trecut parinti si copii, tineri si batrani. Au suferit toate comunitatile
tarii noastre, fara deosebire, mai ales ca anume Moldova a fost cea mai afectata din intreaga
Uniune Sovietica. in urma acestei nenorociri au ramas familii destramate, copii orfani, sate
intregi coplesite de durere. Sate precum Mingir. Aici au murit in jur de 1.400 de oameni
— aproape jumatate din populatia de atunci. Oameni carora placile comemorative sfintite
astazi la cimitir le redau demnitatea de care nu au avut parte atunci cand viata le-a fost
curmata prea devreme. Pentru ca in acei ani, moartea devenise atat de omniprezenta, incat
cei plecati erau dusi la groapa in graba, fara cruce, fara slujba. O durere tacuta, pe care cu
greu ne-o putem imagina.

Foametea a pornit de la o seceta. Dar a fost transformata intr-o tragedie de proportii de
deciziile criminale ale regimului stalinist. Chiar si atunci cand pamantul nu a oferit nimic,
oamenilor li s-a cerut sa dea tot ce aveau — sau chiar ceea ce nu mai aveau — pana la
ultima fardma. Recoltele, rezervele, semintele — totul a fost luat. Fara mila, fara suflet.
Regimul stalinist a folosit cu cinism foametea pentru a calca in picioare demnitatea umana,
impingadnd oamenii la limita supravietuirii si, pe foarte multi, dincolo de ea. Vorbim despre
aceasta cumpana din istoria noastra pentru cei care nu mai sunt. Pentru suferinta lor. Dar
si pentru cei care au supravietuit si au purtat zeci de ani consecintele acelor pierderi Si
urmarile foametei asupra sanatatii lor. Si o facem pentru copiii i nepotii nostri, pentru ca
ei sa inteleaga cat de pretioasa si de fragila este libertatea si ce se poate intdmpla odata
ce este pierduta. lar pentru ca aceste lectii nu pot fi lasate doar in carti, ci trebuie traite
si intelese, este pe deplin potrivit ca aici, la Mingir, sa existe un Muzeu al Foametei. Un
loc unde oamenii pot invata, pot intelege si pot simti ce s-a intdmplat. Pentru ca aceasta
comunitate a dus povara acelor ani de suferinta poate mai mult ca oricare alta...

... Adevarul despre anii de foamete nu este usor. Dar este necesar. Pentru ca adevarul nu
raneste — adevarul vindeca. Cand adevarul este spus, chiar si dupa decenii, aduce dreptate.
Adevarul ne ajuta sa intelegem ce — si mai ales de ce — s-a intamplat.

Ne ajuta sa nu uitam.
Ne ajuta sa nu repetam.

Si, mai presus de toate, numai adevarul ne face liberi.
Va multumesc!

(Mesajul Presedintei Maia Sandu
la evenimentul de comemorare a victimelor foametei din 1946-1947, aprilie 2026)

m Identifica, in text, cinci termeni/sintagme care contureaza trauma colectiva.
EXX. LT WA Alcatuieste un enunt in care cuvantul cumpéna sa aiba sens denotativ.

m Demonstreaza, in trei enunturi, polisemia verbului a da, inspirdndu-te din
contextul textului despre foamete.
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ST LS Analizeaza, intr-un enunt, rolul conjunctiei adversative darin fraza: ,Adevarul
despre anii de foamete nu este usor. Dar este necesar.”

Identifica o antiteza relevanta in fragmentul despre regimul stalinist (ex:
.pamantul nu a oferit nimic” vs. ,li s-a cerut s& dea tot”). Explica, in doua enunturi, cum
subliniaza aceasta figura de stil absurdul si cinismul regimului si cat de importanta este
pastrarea memoriei acestor evenimente pentru identitatea si constiinta nationala.

ST L LS Explica, in 2-3 anunturi, de ce textul foloseste un limbaj emotional si
solemn. Ce efect are acest tip de limbaj asupra cititorului?

S [V W 48 Explica, in 4-5 enunturi, care este mesajul central al textului si cum este
sustinut acesta prin repetitia cuvantului adevéar. Argumenteaza de ce adevarul este prezentat
ca valoare fundamentala.

LY.V { 1V ®: H Redacteaza un text, de 8-10 randuri, in care sa argumentezi de ce memoria
istorica este importanta pentru formarea identitatii nationale.

ST 1 VLW ) Imagineaza-ti ca esti un tanar ghid la viitorul Muzeu al Foametei din Mingir.
Scrie un cuvant de deschidere pentru un grup de elevi de varsta ta, in care sa le explici de
ce este important sa cunoasca aceasta ,durere tacuta” pentru a pretui ,libertatea fragila” de
astazi.

D I
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TSI este disciplina legaturilor invizibile: distante care se pot calcula,
proportii care se pastreaza, relatii care nu depind de pareri, ci de verificare. Uneori, totul

incepe cu un moment mic: copilul se uita la o problema si spune ,nu pot”, apoi revine, mai
incearca, isi pune intrebari, verifica, si, dintr-odata, ,se leaga”. In clipa aceea, matematica
nu e despre cifre, ci despre caracter, despre curajul de a gandi.

De aici, trecerea spre realitatea din jur vine firesc, pentru ca matematica se vede in
lucrurile asezate bine. In felul in care sunt asezate ferestrele, in simetria portilor, in proportiile
caselor, in ritmul gardurilor, in cusaturile portului popular. Elevul descopera ca traditia nu e
intdmplare: in ea exista ordine, repetitie si echilibru. Asta schimba privirea. Traditia nu mai
pare ,veche”, ci devine inteligenta, lucrata, transmisa cu rost. Respectul pentru patrimoniu
apare natural: incepi sa pretuiesti ceva atunci cand ii vezi logica, nu doar frumusetea.

In aceasta logica, profesorul poate aduce matematica in viata reala prin situatii in care
elevul simte imediat utilitatea ei si, in acelasi timp, invata ce inseamna sa fii un cetatean
responsabil. O simpla problema cu ,Ocnita — Congaz”, de exemplu, poate deveni o lectie
despre conectivitatea tarii: elevii calculeaza distanta, transforma kilometrii in timp si cost
estimativ, compara rute si inteleg ca Moldova nu e ,impartita” in lumi separate, ci poate fi
parcursa si legata. Acest exercitiu 1i invata sa gandeasca realist, sa planifice, sa nu cada in
impresii.

Apoi, radicalii pot fi pusi la lucru in contexte pe care elevii le recunosc din prima: o
diagonala de parc sau de curte, o alee care scurteaza drumul, un teren de sport trasat drept,
o0 rampa de acces calculata sigur. Radacina patrata nu mai e un simbol straniu, ci devine
instrumentul prin care masori corect fara sa ghicesti. Cand elevul calculeaza si apoi verifica
pe teren, invata o lectie de maturitate: deciziile bune se bazeaza pe masurare si verificare,
nu pe ,merge si asa”.

Matematica devine si o scoala a corectitudinii atunci cand intra in zona banilor si a
resurselor. Un elev care stie sa calculeze un buget simplu pentru o excursie, sa compare
preturi, sa inteleaga reducerea reala dintr-o oferta, sa transforme procentele in sume, incepe
sa fie mai greu de pacalit. Cand poate calcula consumul de energie al clasei sau al scolii,
cand vede cat inseamna risipa pe luna si pe an, matematica se transforma in respect pentru
binele comun: nu irosesti resursele pentru ca intelegi costul lor real. lar aceasta intelegere
produce un tip de responsabilitate civica: grija pentru bani, pentru energie, pentru lucrurile
publice, pentru spatiile comune.

Matematica il face mai bun cetatean si prin felul in care il invata sa fie corect in
comunicare. Cand isi prezinta solutia, elevul trebuie sa explice pasii, s& argumenteze, sa
accepte intrebari, sa corecteze daca a gresit. Asa se formeaza o cultura a dialogului: nu ,am
dreptate pentru c& strig”, ci ,am dreptate pentru ca pot demonstra”. in proiectele de grup,
aceasta cultura devine si mai vizibila: elevii isi impart roluri, isi verifica reciproc calculele si
invata sa aiba grija de munca comuna. Cooperarea devine practica, nu declaratie.

In acest fel, matematica devine mai mult decat o disciplina: devine educatie
pentru o societate care construieste cu rigoare, economiseste, planifica, verifica
si comunica asumat. lar mandria fata de tara capata o forma credibila: nu

mandria spusa, ci mandria de a sti, de a putea si de a face lucrurile corect — in
familie, la scoala, in comunitate.
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Anexa

disciplina Matematica

Spd profesoara de matematica, Grad didactic |l

IP Centrul de Excelentd in Energetica si Electronica

o)
ood PRIMAR
 Cesal

[P ACTIVITATE: Unde este Drapelul in curtea scolii?

o7  CICLUL m

Continuturi:

m Pozitii si directii (sus/jos, stanga/
dreapta, intre, in fata/in spate);

m Terminologie specifica orientarii
spatiale.

Situatia-problema

Elevilor li se ofera o imagine reprezentand
curtea unei scoli din Republica Moldova, in
care sunt incluse: cladirea scolii, elevi, arbori
si catargul cu drapel.

Sarcini de lucru

Unde este amplasat drapelul in raport cu scoala?
Cine se afla in stanga drapelului? Dar in dreapta?
Elevii sunt in fata sau in spatele scolii?
Deseneaza un soare deasupra cladirii.
Deseneaza o floare intre cei doi arbori.

mbhwhNa
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Scopul activitatii:

Formarea capacitatii de orientare spatiala prin utilizarea unui context relevant pentru viata
comunitatii scolare si pentru recunoasterea simbolurilor nationale.

La prima vedere, exercitiul propus este unul tehnic: identificare de pozitii si
utilizare corecta a terminologiei spatiale. inrealitate, el ofera elevului o experienta
de raportare la spatiul public si la simbolurile care definesc comunitatea din
care face parte.

Copilul nu lucreaza cu obiecte abstracte, ci cu o situatie recognoscibila:
curtea scolii in care isi desfasoara viata zilnica. Observand locul ocupat de
drapel — pozitionat vizibil, in fata cladirii — elevul intelege, prin experienta
vizuala si cognitiva, ca simbolurile statului au un rol si un loc bine definit in
spatiul comunitar.

Astfel, orientarea spatiala devine si un exercitiu de orientare simbolica:
copilul invata sa observe, sa descrie si sa respecte elementele care reprezinta
comunitatea si statul.

Respectul fatd de simboluri este construit natural, prin exercitiu matematic si
experienta concretd, nu prin afirmatii declarative.

D ACTIVITATE: Formele din casa traditional

Continuturi:

m Cerc, patrat, triunghi, cub;
m Insusiri ale obiectelor (forma, marime).

Situatia-problema

Elevii primescimaginea uneicase traditionale moldovenestistilizate, inspirata din arhitectura
rurald: acoperis in doua ape, ferestre simetrice, usa centrala, elemente decorative simple. In
imagine sunt incluse si cateva obiecte din gospodarie (o masa, o fantéana, un butoi).
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Sarcini de lucru

1. Ce forma geometrica are acoperisul casei?
2. Ce forma au ferestrele?

3. Ce forma are usa?

4. Coloreaza:

m toate triunghiurile cu rosu;
m toate patratele cu galben;
m toate cercurile cu albastru.

5. Deseneaza un obiect din gospodarie care are forma unui cerc sau a unui patrat.
6. Incercuieste cel mai mare obiect din imagine si subliniaza cel mai mic obiect.

Scopul activitatii:

Consolidarea recunoasterii si diferentierii formelor geometrice prin raportare la elemente
din arhitectura traditionala si mediul cultural apropiat elevului.

La prima vedere, exercitiul vizeaza recunoasterea si clasificarea formelor
geometrice. In realitate, el ofera elevului ocazia de a descoperi ca matematica
este prezenta in mediul cultural si Tn patrimoniul comunitatii din care face parte.

Copilul nu identifica forme intr-un desen abstract, ciintr-o imagine care evoca
gospodaria traditionald. Acoperisul devine triunghi, fereastra devine patrat,
ornamentele prispei - cercuri. Prin acest proces, elevul invata ca structura
geometrica sustine constructia si organizarea spatiului de locuit.

Matematica devine astfel un limbaj al ordinii si al echilibrului, iar traditia este
perceputa nu doar ca mostenire culturala, ci ca realitate concreta, observabila
si analizabila.

D ACTIVITATE: Povestea Colinditorilor
FISA DE LUCRU INTERACTIVA

Continuturi:

m Tabla adunarii si scaderii. Adunari si scaderi succesive;
m Probleme simple: de aflare a sumei, a restului, de marire/micsorare a
unui numar cu cateva unitati.

Situatia-problema

Elevilor li se propune o poveste inspirata din traditia colindatului. in cadrul acesteia, un
grup de copii merge la colindat, li se alatura alti copii, folosesc obiecte traditionale (clopotei,

__________ NI
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stea, sorcova) si primesc daruri (mere si colaci). Povestea este structurata in ,misiuni”
succesive, fiecare solicitdnd realizarea unei operatii matematice sau a unui rationament
numeric.

= Misiunea 1- Grupul creste

In seara din ajunul sarbatorilor, la o casa din sat au venit s& colinde 4 copii.
In timp ce ei le urau gospodarilor sanatate si belsug, 3 copii care treceau prin
apropiere au auzit cantecul si au decis sa se alature grupului de colindatori.

Cati copii colinda acum impreuna la acea casa?

Scrie operatia:
Raspuns:

Deseneaza atatia copii cati sunt acum in grup:

®  Misiunea 2 — Numara obiectele de colind
Copiii din grupul de colindatori au cu ei urmatoarele obiecte:
m 4 clopotei
m 1 stea de colind
m 3 sorcove
Cate obiecte de colind sunt in total?

Scrie operatia:
Raspuns:

incercare suplimentara:

Daca 2 clopotei nu mai suna si sunt pusi deoparte, cati clopotei raman?

= Misiunea 3 — Darurile primite

Dupa ce copiii au colindat, gospodarii i-au rasplatit cu daruri. Copiii au primit
5 mere si 4 colaci. Ei s-au bucurat si au pus toate darurile cu grija in traista.

Cate daruri au primit copiii in total?

Scrie operatia:
Réaspuns:
Provocare:

Daca copiii mananca 2 mere, cate daruri raman?
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Scopul activitatii:

Consolidarea operatiilor de adunare si scadere in concentrul 0—10 prin integrarea acestora
intr-un context cultural autentic, relevant pentru experienta elevului.

Incadrarea exercitiilor intr-un scenariu inspirat din traditia colindatului ofera
invatarii un cadru semnificativ si accesibil. Colindatul, practica prezenta in
spatiul romanesc si in comunitatile din Republica Moldova, face parte din
universul de experienta al copilului, fie prin traire directa, fie prin mediul familial.

Elementele specifice — steaua, clopoteii, sorcova, darurile primite —
transforma situatiile de calcul in contexte recognoscibile si incarcate afectiv.
Elevul nu mai opereaza doar cu simboluri numerice, ci cu situatii care reflecta
realitatea din jurul sau.

Astfel, matematica devine un instrument de organizare si intelegere a
experientei cotidiene. Numerele capata functionalitate, iar operatiile aritmetice
sunt percepute ca actiuni concrete: se alatura, se aduna, se retrag, raman.

[P ACTIVITATE: Mértisorul - simbolul priméverii

Continuturi:

m Numerele naturale 11-20;
m Relatii de comparatie;
m Probleme cu o si doua operatii.

Situatia-problema

In apropierea Zilei Martisorului, Ana, Mihai si loana au decis sa pregateasca martisoare
pentru bunici. Ei au confectionat 13 martisoare. Mai tarziu, parintii au venit in ajutor si au
adus inca 7 martisoare, pentru a le sustine activitatea.

Dupa ce au fost adunate toate martisoarele, 10 martisoare sunt oferite profesorilor, ca
semn de apreciere, iar 5 martisoare au fost pastrate pentru expozitia scolii.

Sarcini de lucru

1. Cate martisoare au fost in total la inceput?

2. Cate martisoare raman dupa ce sunt oferite si expuse? Rezolva prin doua operatii.

3. Compara martisoarele confectionate de copii cu cele primite de la parinti. Care
cantitate este mai mare?

Scopul activitatii:

Aplicarea operatiilor de adunare si scadere in concentrul 11-20 in contexte reale si
semnificative cultural, dezvoltand capacitatea elevilor de a rezolva probleme cu una si doua
operatii, de a compara cantitati si de a interpreta date numerice intr-un cadru legat de traditia
Martisorului si viata comunitatii.

I 46 (1)



Anexa Il CENTRUL PENTRU COMUNICARE STRATEGIC
Matematica SI CONTRACARARE A DEZINFORMARII |||||||||

Prin aceasta problema, elevul invata matematica intr-un context care
valorifica o traditie specifica spatiului cultural romanesc — Martisorul. Activitatea
nu este doar un exercitiu de calcul, ci o experienta de participare simbolica la
un obicei transmis din generatie in generatie.

Implicarea copiilor in confectionarea martisoarelor evidentiaza continuitatea
traditiei si contributia fiecarei generatii la pastrarea identitatii culturale. Sprijinul
parintilor subliniazd cooperarea dintre familie si scoala, consolidand legatura
dintre mediul educational si comunitate.

Oferirea martisoarelor profesorilor si organizarea unei expozitii transmit valori
precum respectul, recunostinta si aprecierea muncii celorlalti. Elevul intelege
ca traditiile nu sunt doar simboluri decorative, ci expresii ale apartenentei la o
comunitate si ale responsabilitatii fata de patrimoniul cultural.

Matematica devine, in acest context, un instrument prin care elevul isi
intelege rolul intr-o comunitate care pastreaza si transmite valori.

(B ACTIVITATE: Produse locale la piata din sat

Continuturi:

m Probleme cu cumparare si vanzare;

m Calcul in concentrul 0-100;

m Probleme rezolvabile prin 1-2 dintre operatiile aritmetice invatate.
Scrierea rezolvarii prin exercitiu.

Situatia-problema

La piata din localitate sunt vandute produse locale pregatite/crescute in gospodariile
oamenilor: miere de albine, nuci, struguri etc. Maria merge la piata si cumpara:

m 2 borcane de miere a cate 20 lei fiecare;
m 3 kilograme de struguri a cate 8 lei kilogramul;
m 1 punga de nuci care costa 15 lei.

Cat plateste Maria in total pentru produsele cumparate?

Sarcini de lucru

1. Identifica pretul fiecarui produs.

2. Calculeaza costul borcanelor de miere.
3. Calculeaza costul strugurilor.

4. Aduna costurile pentru a afla suma totala.
5. Scrie rezolvarea prin exercitiu.
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Extindere:

Elevii discuta in grup:

m De ce este important sa cumparam produse locale?

m |dentifica produsele locale preferate din comunitatea voastra.

m Cum contribuie aceste produse la pastrarea traditiilor sia muncii transmise
din generatie in generatie?

Sarcina practica:

Elevii pot calcula céat ar castiga un mic producator daca ar vinde 5 borcane de miere sau
6 pungi de nuci.

Scopul activitatii:

Aplicarea operatiilor aritmetice in situatii reale de cumparare-vanzare, dezvoltand
capacitatea elevilor de a calcula costuri, de a interpreta rezultate si de a intelege rolul
produselor locale in viata comunitatii.

Activitatea porneste de la un context familiar elevilor — piata locala — ca
spatiu in care sunt valorificate produsele realizate in gospodariile oamenilor.
Situatia-problema transforma experienta cotidiana intr-un cadru de invatare
matematica, unde calculele sunt aplicate pentru rezolvarea unor situatii reale
de cumparare.

Prin determinarea costului produselor (miere, mere, nuci), elevii aplica
adunarea repetata, inmultirea si calculul sumei totale, consolidand operatiile
aritmetice in concentrul 0—100. Astfel, notiunile matematice capata sens practic
si sunt corelate cu situatii concrete din viata comunitatii.
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D ACTIVITATE: FISA DE LUCRU ,Moara de la Cernoleuca”

Continuturi:

m Figuri geometrice: cerc, triunghi, patrat, dreptunghi;
m Corpuri geometrice: sfera, cub;

m Unitati de masura pentru lungime (cm, m);

m Organizarea datelor in tabele;

m Probleme simple de masurare si calcul.

Situatia-problema

In satul Cernoleuca se afld o moara veche, cunoscutd de locuitori ca parte a istoriei si
peisajului local. Moara a inspirat lucrarea pictorului Igor Vieru, care a surprins in creatia
sa viata satului si frumusetea elementelor traditionale. Astazi, comunitatea isi doreste ca
moara sa fie restaurata si pastrata ca simbol al satului.

In cadrul activitatii, elevilor li se prezintad doua imagini:

m imaginea originala a operei artistice;
m varianta stilizata a acesteia, in care sunt evidentiate explicit formele
geometrice identificate in structura morii.

Pentru a intelege mai bine structura morii, elevii sunt invitati sa analizeze imaginile si sa
descopere formele geometrice din care aceasta este alcatuita. Se adauga si un element
contextual actual: moara necesita restaurare, iar comunitatea intentioneaza sa intervina
pentru conservarea si valorificarea acestui simbol local. Astfel, analiza matematica devine
utila pentru estimarea elementelor care trebuie reparate, masurate sau inlocuite.

Elevii devin ,detectivi matematici”, fiind invitati sa analizeze imaginile si primesc mai multe
misiuni prin care vor identifica figuri geometrice, vor realiza masuratori simple si vor rezolva
probleme inspirate din structura morii.

=z

- "’
‘

_.-#’

Moara de la Cernoleuca. Autor: Igor Vieru
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®  Misiunea 1 - Detectivii formelor geometrice

Analizeaza cele doua imagini. Identifica figurile geometrice pe care le observi
in structura morii. Scrie-le:

Caéte triunghiuri observi in structura morii?
Céte dreptunghiuri?
Céte cercuri?

®  Misiunea 2 — Masuram elementele morii

Alege un element din imagine (acoperis, perete, roata). Masoara aproximativ
lungimea lui.

Lungime: cm Latime: cm
Forma este mai apropiaté de: [ | Patrat [ ] Dreptunghi [ ] Triunghi

Argumenteaza alegerea ta:

Misiunea 3 — Sirul formelor
Observa modelul repetitiv din imagine (exemplu: dreptunghi — triunghi — cerc).
Continuasiru:ll A @l A @

Creeaza propriul sir de forme inspirat din moara:

Misiunea 4 — Problema comunitatii
Pentru restaurarea morii, comunitatea a decis:

m Sa repare 4 elemente dreptunghiulare
m Sa vopseasca 3 elemente triunghiulare
m Sa inlocuiasca 2 roti circulare

Cate elemente vor fi restaurate in total?

Misiunea 5 — Adevarat sau Fals

Daca adaugam un element nou la moara, numarul formelor creste. [ |A[_|F
Un cerc are laturi. [ JA[ |F

Un dreptunghi are 4 laturi. [ JA[ |F

Doua triunghiuri pot forma un patrat. [ |A[_|F

Misiunea 6 — Creeaza propria moara
Folosind doar forme geometrice:
m Deseneaza propria varianta a unei mori;

m Utilizeaza cel putin 3 tipuri de figuri geometrice;
m Scrie ce figuri ai folosit.
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Scopul activitatii:

Dezvoltarea capacitatii elevilor de a recunoaste si utiliza forme geometrice si de a realiza
masuratori simple in contexte reale, prin valorificarea patrimoniului cultural local ilustrat de
moara din Cernoleuca si inspirat din creatia pictorului Igor Vieru.

Activitatea propune integrarea continuturilor matematice intr-un context
cultural autentic, inspirat din patrimoniul local si din mediul rural traditional.
Prezentarea celor douaimagini permite elevilor sa observe relatia dintre realitate,
reprezentarea artistica si interpretarea matematica a elementelor vizuale.
Imaginea originala faciliteaza conectarea cu patrimoniul cultural si cu mediul
comunitatii, Tn timp ce varianta stilizata sprijina identificarea si analiza formelor
geometrice. Analizand cele doua reprezentari, elevii observa ca moara contine
forme geometrice ,ascunse” in arhitectura ei: roti rotunde (cercuri), acoperis
triunghiular, pereti dreptunghiulari si ferestre patrate. Compararea imaginilor
permite intelegerea modului in care realitatea si arta pot fi interpretate prin
limbaj matematic.

Activitatea este organizata sub forma unei istorioare si a unei serii de
,misiuni”’, ceea ce stimuleaza interesul si implicarea elevilor. Structura narativa
creeaza un cadru ludic si exploratoriu, in care elevii sunt invitati sa investigheze
imaginile, s observe detalii si sa formuleze explicatii.

Prin referirea la restaurarea morii, matematica este prezentatd ca un
instrument util pentru intelegerea si rezolvarea unor situatii concrete. Elevii sunt
incurajati sa perceapa masurarea, numararea si analiza formelor ca activitati
care pot contribui la protejarea si valorificarea patrimoniului local.

(ID ACTIVITATE: Activitate ludici integrati
,Harta matematica a Moldovei”

Continuturi:

m Numere naturale pana la 1 000 000;
m Operatii aritmetice;
m Unitati de masura pentru lungime (km).

Situatia de invatare

Elevii primesc o harta simplificata a Republicii Moldova, pe care sunt indicate cateva
orase: Chisinau, Balti, Soroca, Cahul, Orhei, Comrat, Straseni, Donduseni. Pe harta sunt
marcate distantele aproximative dintre orase si cateva obiective culturale sau istorice.

Elevii lucreaza in echipe si rezolva sarcini matematice folosind informatiile de pe harta.
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Sarcini de lucru

= 1. Explorarea numerelor

Oras ‘ Populatie aproximativa

Chisinau 500 000 - : :

o R Mandstirea rupestréd
Balti 125 500 : 35 : rheiul Vechi
Cahul 34 500 TR
Soroca 27 400 — ed e T

priana Cetatea medievald
Comrat 26 300 Sehr al-Jedid
Straseni 19 200 S
Donduseni 29 500 h
ROMANIA i _
Elevii: fol Nistruly

1. citesc numerele;

2. ordoneaza populatiile de la cel mai mic
la cel mai mare; .

3. determind cu cat este mai mare Cahul
populatia orasului Chisinau decat cea a
orasului Comrat;

4. descompun numarul 125 500 in sute de
mii, zeci de mii, mii, sute si zeci.

UCRAINA

= 2. Calculul distantelor

Distante aproximative:

Chisinau — Straseni = 25 km Balti — Donduseni = 75 km
Chisindu — Orhei = 50 km Chisindu — Comrat = 90 km
Chisinau — Balti = 135 km Comrat — Cahul = 60 km

Elevii rezolva:

Ce distanta parcurge un turist daca merge din Chisinau la Comrat si apoi la Cahul?
Cu céti kilometri este mai lung drumul Chisinau — Balti decat Chisinau — Orhei?

Cu céti kilometri este mai scurt drumul Chisindau — Straseni decat Chisinau — Comrat?
Completeaza sirul de distante: 50 km, 100 km, 150 km,

= 3. Monumente si obiective culturale
Pe harta sunt indicate cateva obiective:

m Cetatea Soroca — 1 monument

m Orheiul Vechi — 2 monumente istorice principale (Manastirea rupestra
Orheiul Vechi si Cetatea Medievala Sehr — al — Jedid)

m Manastirea Capriana — 1 monument

m Parcul Taul — 1 monument

Elevii rezolva:

1. Cate monumente sunt in total?
2. Daca fiecare monument este vizitat de 250 turisti intr-o zi, cati turisti viziteaza
toate monumentele intr-o zi?
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= 4. Creeaza un traseu si completeaza tabelul

m Alege 3-4 orase din Moldova pe care le vrei pe traseul tau (de exemplu:
Chisinau, Comrat, Orhei, Cahul).

m Marcheaza traseul pe harta si scrie ordinea in care vei vizita orasele.

m Completeaza un tabel cu informatii despre orasele tale:

Oras Vizitat Populatie Monumente

m Creeaza o mica problema matematica despre traseu. De exemplu:
,Distanta dintre Chisinau si Comrat este 120 km, iar intre Comrat si Cahul
80 km. Cét ai parcurs in total daca vizitezi aceste orase?”

Scopul activitatii:

Dezvoltarea competentelor matematice de citire, comparare si calcul cu numere
naturale pana la 1 000 000, precum si aplicarea operatiilor aritmetice in contexte reale,
prin intermediul unei harti a Republicii Moldova. Activitatea urmareste ca elevii sa exerseze
calculul populatiei, al distantelor si al monumentelor, sa formeze siruri si sa rezolve probleme
practice. in acelasi timp, scopul este ca elevii s& cunoasca orasele si monumentele istorice
importante, sa descopere trasee posibile si sa se raporteze la patrimoniul cultural al tarii,
dezvoltand astfel sentimentul de apartenenta si identitate nationala.

®)
[P
Activitatea ,Harta matematica a Moldovei” a fost conceputa pentru a combina
invatarea matematicii cu cunoasterea tarii si a patrimoniului sau cultural. Prin
analizarea populatiei oraselor, calculul distantelor si numarul de monumente
istorice, elevii isi dezvolta competentele matematice — citirea, compararea si
calculul cu numere naturale, precum si aplicarea operatiilor aritmetice in situatii
concrete.

Prin aceasta activitate, elevii invata sa observe legatura intre date
matematice si realitatea sociala si culturala: fiecare calcul are un context — fie
distanta parcursa, fie numarul de vizitatori la monumente. Aceasta nu doar ca
face matematica mai atractiva si relevanta, dar i ajuta sa inteleaga valoarea
patrimoniului cultural si istoric si sa dezvolte respectul pentru comunitatea lor
si pentru tara.

Astfel, exercitiul contribuie la formarea unor competente de cetatenie activa:
responsabilitate fatd de mediul si comunitatea locala, respect pentru valorile
nationale, si capacitatea de a lua decizii si de a rezolva probleme intr-un cadru
colaborativ si orientat spre realitate.
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D ACTIVITATE: Adundri, scaderi si Ziua Independentei

Continuturi:

m Adunarea si scaderea numerelor naturale fara trecere si cu trecere peste
ordin;

m Proprietatile adunarii;

m Rezolvarea problemelor cu text.

Situatia problema:

De Ziua Independentei Republicii Moldova, pe 27 august, Chisinaul a fost plin de culoare,
emotie si mandrie. La activitate au participat 8 450 de elevi veniti din diferite raioane. Din
raioanele de Nord au venit 2 780 de elevi, din raioanele de Sud — 3 120 de elevi, iar din
raioanele centrale restul.

a) Cati elevi au venit din raioanele centrale?
b) Cu céati elevi mai multi au participat raioanele de Sud fata de cele de Nord?

Sarcini de lucru:

1. Extragerea datelor numerice dintr-un enunt contextualizat;
2. Planificarea etapelor de rezolvare (algoritmul de calcul);
3. Compararea a doua marimi folosind operatia de scadere.

Scopul activitatii:

Aplicarea operatiilor de adunare si scadere in situatii reale cu date statistice, dezvoltand
capacitatea elevilor de a interpreta informatii numerice, de a le organiza pe categorii i de a
rezolva probleme in context social si civic.

Activitatea porneste de la un eveniment cu semnificatie nationald — Ziua
Independentei Republicii Moldova — si valorifica date privind participarea
elevilor din diferite raioane ale tarii intr-un context de invatare matematica
aplicata. Elevii opereaza cu numere naturale in concentrul 0-10 000, extrag
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informatii din enunt si le organizeaza pe categorii geografice (Nord, Centru,
Sud), aplicand adunarea si scaderea in rezolvarea unei situatii-problema.

Prin acest demers, matematica devine un instrument de interpretare
a realitatii sociale, oferind elevilor posibilitatea de a intelege modul in care
participarea colectiva reflecta unitatea la nivel national. Problema depaseste
nivelul calculului mecanic, dezvoltand capacitatea de analiza a datelor si de
intelegere a relatiilor dintre parti si intreg.

Indiferent de raionul din care vin, toti cetatenii Republicii Moldova se aduna
impreuna pentru a celebra Independenta, demonstrand ca adevarata putere a
unei tari sta in unitatea oamenilor sai, in respectul fata de valorile comune si
in capacitatea fiecarei generatii de a duce mai departe demnitatea nationala.

P ACTIVITATE: Fractii si traditii populare

Continuturi:

m Fractii dintr-un numar natural;

m Operatii cu numere rationale pozitive (scaderea si inmultirea fractiilor);

m Metode de rezolvare a problemelor de aritmetica: Metoda mersului
invers.

Situatia problemé

Cu prilejul Zilei Limbii Romane, un ansamblu folcloric din Republica Moldova a pregatit un
spectacol dedicat traditiilor si portului popular. Pentru confectionarea costumelor traditionale,
membrii ansamblului au cumparat o cantitate de material textil. Au folosit 5/6 din intreaga
cantitate pentru costumele specifice zonei Codrilor, apoi 3/7 din materialul ramas pentru
costumele din sudul tarii. Dupa confectionarea costumelor, au ramas 18 metri de material.

a) Cati metri de material au cumparat initial?
b) Cati metri de material s-au folosit pentru costumele din zona Codrilor?

Sarcini de lucru

1. Reprezentarea grafica sau schematica a segmentelor de material utilizate
pentru a vizualiza fractiile din ,rest”;

2. Identificarea algoritmului de calcul prin aplicarea metodei mersului invers
(de la cantitatea finala ramasa catre intreg);

3. Calcularea fractiei dintr-un numar pentru a determina cantitatea de material
utilizata pentru costumele din zona Codrilor si din sudul tarii.

Scopul activitatii:

Aplicarea notiunii de fractie dintr-un numar natural, a operatiilor cu fractii si a metodei
mersului invers in rezolvarea de probleme cu context aplicativ, dezvoltand capacitatea
elevilor de a interpreta si modela situatii reale prin calcul matematic.
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Activitatea porneste de la realizarea costumelor populare pentru un spectacol
dedicat Zilei Limbii Roméne si utilizeaza un context cultural autentic pentru
aplicarea fractiilor si a metodei mersului invers.

Elevii calculeaza cantitati de material utilizate si ramase, analizand modul
in care o resursa initiala este distribuita si consumata in procese succesive
de lucru. Problema transforma calculul fractiilor intr-o situatie concreta, in
care elevii pot urmari vizual si logic etapele utilizarii materialului, de la intreg
la parti si invers. Integrarea zonelor Codrilor si a sudului Republicii Moldova
adauga o dimensiune geografica, evidentiind diversitatea expresiilor culturale
din Republica Moldova.

Contextul Zilei Limbii Roméane confera activitatii o semnificatie simbolica,
evidentiind legatura dintre limba, traditie si identitate culturala.

[P ACTIVITATE: Proportii si simboluri nationale

Continuturi:

m Dreptunghiul: definitie, proprietati, calculul ariei;
m Fractii dintr-un numar/suprafata;
m Determinarea restului dintr-o unitate intreaga.

Situatia problema

Drapelul de Stat al Republicii Moldova are forma unui dreptunghi cu latimea de 1,5 m si
lungimea de 3 m. El este alcatuit din trei benzi verticale egale: albastra, galbena si rosie.
Suprafata albastra ocupa 1/3 din suprafata totala a drapelului, iar banda galbena ocupa 1/2
din restul suprafetei (nota: conform legii, benzile sunt egale, deci galbenul este jumatate din
ce ramane dupa albastru).

a) Care este suprafata totala a drapelului?
b) Care este suprafata benzii albastre?
c) Ce fractie din suprafata totala reprezinta banda rosie?

Sarcini de lucru

1. Calcularea ariei dreptunghiului utilizadnd unitatile de masura date (metri patrati);

2. Determinarea fractiei dintr-un numar (aria benzii albastre);

3. Analiza logica a proportiilor: deducerea fractiei pentru culoarea rosie prin
scaderi succesive din intreg.

Scopul activitatii:

Aplicarea notiunii de dreptunghi, a calculului ariei si a fractiilor dintr-o suprafata in
contexte reale, dezvoltand capacitatea elevilor de a interpreta proportii si relatii matematice
prin analiza unui simbol national.
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Activitatea valorifica Drapelul de Stat al Republicii Moldova ca simbol al
suveranitatii si identitatii nationale, transformandu-l intr-un context de invatare
pentru calculul ariei si intelegerea proportiilor. Elevii determina suprafata totala
a drapelului si ponderea fiecarei culori, analizénd raportul dintre parti si intreg.

In acest mod, matematica devine un instrument de intelegere a ordinii,
rigoarei si echilibrului care stau la baza unui simbol fundamental al statului.
Notiunile de arie, fractie si raport capata semnificatie concreta, fiind aplicate
intr-un context relevant si usor de vizualizat.

Activitatea permite elevilor sa inteleaga modul in care structura unui simbol
national reflecta principii de echilibru si unitate, oferind o perspectiva integrata
asupra relatiei dintre matematica, realitate si identitate.

P ACTIVITATE: Procente in analiza resurselor naturale ale
Republicii Moldova

Continuturi:

m Procente. Aflarea procentelor dintr-un numar dat;
m Probleme cu aplicarea procentelor;
m Marimi direct proportionale.

Situatia-problema

Suprafata Republicii Moldova este de aproximativ 33 846 km?. Daca padurile ocupa circa
12% din teritoriu, care este suprafata aproximativa acoperita de paduri?

Pornind de la aceste date reale, elevii sunt provocati sa calculeze suprafata aproximativa
ocupata de paduri si sa interpreteze rezultatul in raport cu importanta protejarii resurselor
naturale.

Sarcini de lucru:

1. ldentifica datele numerice din problema. Ce reprezinta 33 846 km2? Ce
reprezinta 12%?

2. Calculeaza suprafata acoperita de paduri.

3. Explica ce inseamna rezultatul obtinut in context real.

4. De ce este important sa cunoastem si sa analizam astfel de date statistice
despre teritoriu si mediu?
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Scopul activitatii:

Aplicarea calculului procentual intr-un context real legat de mediul natural al Republicii
Moldova, dezvoltand in acelasi timp capacitatea elevilor de a interpreta date statistice si de
a intelege semnificatia lor practica.

Problema porneste de la o informatie reala despre teritoriul tarii si introduce
procentul ca instrument matematic de analiza a realitatii. Calcularea suprafetei
acoperite de paduri nu este doar un exercitiu tehnic, ci un mod prin care elevii
inteleg cum matematica este utilizata pentru a descrie si analiza fenomene de
interes national, precum gestionarea resurselor naturale.

Prin raportarea la un indicator statistic concret, elevii descopera ca procentele
nu sunt doar abstractii matematice, ciinstrumente folosite ih economie, ecologie
si politici publice. Activitatea contribuie la formarea unei atitudini responsabile
fata de mediul inconjurator si la constientizarea importantei protejarii padurilor
ca parte a patrimoniului natural al tarii.

il ACTIVITATE: Linia franti in decorul ceramic

Continuturi:

m Linia franta;

m Lungimea segmentului;
m Segment;

m Masurarea lungimilor.

Situatia-problema

Un mester olar din lurceni vrea sa decoreze un vas. El traseaza o linie franta formata din
6 segmente egale. Daca lungimea totala a decorului este de 42 cm, cat masoara un singur
segment?

Sarcini de lucru

1. Identifica elementele matematice din problema (linie franta, segment, impartire
egala);

2. Calculeaza lungimea unui segment prin impartirea lungimii totale la numarul
de segmente;

3. Explica ce reprezinta rezultatul obtinut in contextul decorarii vasului;

4. Analizeaza: de ce este important ca segmentele sa fie egale intr-un decor
traditional?

Scopul activitatii:

Consolidarea notiunilor de linie franta si lungime a segmentului prin raportare la un
mestesug traditional, integrand matematica in contextul patrimoniului cultural si al creatiei
artizanale.
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Problema porneste de la un element concret din viata mestesugului
traditional — decorarea unui vas ceramic. Elevii nu calculeaza intr-un context
abstract, ci intr-o situatie apropiata de realitate, unde geometria apare natural
in procesul creatiei.

Tmpér’girea lungimii totale la cele 6 segmente transforma exercitiul intr-o
aplicatie practica a impartirii egale. Elevii inteleg ca uniformitatea segmentelor
nu este doar un rezultat numeric, ci o conditie estetica si tehnica in realizarea
unui decor echilibrat.

Prin asocierea matematicii cu olaritul, activitatea evidentiaza faptul ca
formele geometrice si masurarea lungimilor sunt prezente in artele traditionale
si in transmiterea mestesugurilor din generatie in generatie.

Astfel, matematica devine un instrument de intelegere a creatiei culturale,
iar elevii observa legatura dintre calcul, proportie si identitate artistica locala.

[P ACTIVITATE: Monumentul lui Grigore Vieru si volumul prismei

Continuturi:

m Prisma patrulatera regulata;
m Aria bazei si inaltimea;
m Volumul prismei.

Situatia-problema

in semn de respect pentru Grigore Vieru, poet care a exprimat prin opera sa dragostea
fata de limba roméana, mama, copilarie si identitatea noastra culturala, se proiecteaza un
soclu pentru bustul sau. Soclul are forma unei prisme drepte cu baza patrata. Latura
bazei este de 40 cm, iar inaltimea soclului este de 50 cm. Ce volum de piatra este
necesar pentru construirea acestui soclu?

Sarcini de lucru:

1. Identifica datele problemei: Care este forma bazei si ce reprezinta dimensiunile
de 40 cm si 50 cm in limbaj geometric?

2. Efectueaza calculele: Calculeaza aria bazei Calculeaza volumul prismei;

3. Conversia unitatilor: Exprima volumul obtinut in decimetri cubi, pentru a
intelege mai bine amploarea obiectului;

4. Analiza estetica si istorica: De ce credeti ca soclurile monumentelor sunt
adesea prisme drepte si nu alte forme? Cum contribuie stabilitatea prismei la
,vesnicia” amintirii poetului?
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Scopul activitatii:

Aplicarea formulelor de calcul al ariei bazei si volumului prismei patrulatere regulate,
dezvoltand capacitatea elevilor de a interpreta notiuni geometrice prin contexte reale legate
de patrimoniul cultural si arhitectura monumentelor.

0B

Activitatea valorifica realizarea unui soclu pentru bustul lui Grigore Vieru,
personalitate emblematica a culturii nationale, transformand acest context
intr-o situatie de invatare a volumului prismei. Elevii calculeaza volumul unui
corp geometric pornind de la dimensiuni reale, analizand relatia dintre baza
patrata si inaltimea prismei.

Prin acest demers, notiunea de volum capata semnificatie practica, fiind
asociata cu proiectarea si construirea unui monument dedicat memoriei
culturale. Elevii inteleg ca geometria sta la baza realizarii structurilor din spatiul
public, unde proportia, stabilitatea si rigoarea sunt esentiale.

Contextul artistic si cultural ofera activitatii o dimensiune simbolica, evidentiind
legatura dintre matematica, memorie colectiva si exprimarea respectului fata
de valorile nationale.

[P ACTIVITATE: Cetatea Sorocii i geometria cercului

Continuturi:

m Cercul. Elemente;
m Lungimea cercului;
m Aplicarea formulei pentru calculul circumferintei.

Situatia-problema

Cetatea Sorocii, are o forma circulara cu 5 turnuri. Daca distanta de la centrul cetatii pana
la zidul exterior este de 20 metri (raza), care este lungimea aproximativa a circumferintei
zidului exterior? (Foloseste 1 = 3,14).

Sarcini de lucru:

1. Identifica elementele geometrice din problema (raza, cercul, circumferinta);

2. Calculeaza lungimea circumferintei folosind formula L = 211r;

3. Explica ce reprezinta rezultatul obtinut in contextul cetatii;

4. Compara forma cetatii cu forma idealizata a unui cerc — ce diferente pot exista
in realitate?
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Scopul activitatii:

Consolidarea recunoasterii si utilizarii notiunilor de cerc si circumferinta prin raportare la
elemente de arhitectura cu valoare istorica si culturala.

Problema propusa porneste de la un element patrimonial cu valoare istorica
— Cetatea Sorocii — si solicita calcularea lungimii circumferintei, cunoscand
raza de 20 metri. Aplicarea formulei L = 21ir ofera elevilor posibilitatea de a utiliza
cunostintele teoretice intr-un context concret si relevant. Exercitiul depaseste
nivelul unui simplu calcul numeric, deoarece raportarea la un monument real
il ajuta pe elevi sa inteleaga faptul ca notiunile geometrice descriu structuri
existente in mediul construit si pot fi utilizate pentru analiza arhitecturii istorice.

Prin integrarea unui obiectiv cultural cunoscut in demersul de calcul
matematic, se realizeaza o legatura intre teoria studiata la clasa si realitatea
din jur. Problema devine un exemplu de invatare contextualizata, in care
competentele matematice sunt dezvoltate simultan cu intelegerea si aprecierea
patrimoniului.
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Matematica

ooo LICEAL

D ACTIVITATE: Ménistirea Capriana si simetria arhitecturali

Continuturi:

m Poligoane regulate: Octogonul;
m Perimetrul figurilor geometrice;
m Simetria fatd de un punct si fata de o axa.

Situatia-problema

Biserica ,Sfantul Gheorghe” de la Manastirea Capriana, un simbol al continuitatii noastre
spirituale, prezinta o turla a carei sectiune orizontald este un octogon regulat. Aceasta
forma nu este doar o alegere estetica, ci una simbolica, facand trecerea de la baza patrata
(simbolul pamantului) catre cupola circulara (simbolul cerului). Daca latura acestui octogon
este de 2,5 m, care este lungimea totala a conturului bazei turlei?

Sarcini de lucru:

1. Identifica elementele geometrice: Ce inseamna un ,octogon regulat” in
termeni de laturi si unghiuri? Céate laturi egale trebuie sa adunam pentru a afla
perimetrul?

2. Calculeaza perimetrul: Aplica formula P=nx|, unde n este numarul de laturi si |
este lungimea unei laturi;

3. Interpretare vizuala: De ce credeti ca arhitectii au ales un octogon si nu un
patrat sau un hexagon pentru turla? Cum ajuta simetria celor opt laturi la
distributia uniforma a luminii prin ferestrele turlei?

4. Cercetare simbolica: Cifra 8 reprezinta, in traditia crestina, ,ziua a opta” —
simbolul invierii si al vesniciei. Cum se reflectd aceasta semnificatie in forma
turlei care ,priveste” spre cer?

Scopul activitatii:

Aplicarea notiunilor de perimetru si simetrie in studiul poligoanelor regulate (octogonul),
intr-un context real, prin raportarea la arhitectura Manastirii Capriana, integrand matematica
in intelegerea patrimoniului cultural si religios.
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Activitatea valorifica arhitectura Manastirii Capriana, in special forma
octogonala a turlei bisericii ,Sfantul Gheorghe”, ca suport pentru invatarea
poligoanelor regulate si a simetriei. Elevii calculeaza perimetrul unui octogon
regulat si analizeaza proprietatile sale geometrice in raport cu structura reala
a monumentului.

Prin acest demers, notiunile de perimetru si simetrie devin instrumente de
intelegere a modului in care geometria contribuie la stabilitatea si armonia
constructiilor arhitecturale. Elevii observa legatura dintre forma geometrica si
echilibrul structural, precum si rolul ordinii matematice in proiectarea spatiilor
sacre.

Contextul istoric si spiritual al Manastirii Capriana ofera activitatii o dimensiune
simbolica, evidentiind interdependenta dintre matematica, arhitectura si
patrimoniu cultural.

P ACTIVITATE: Triunghiul Culturii din Causeni

Continuturi:

m Aria triunghiului: A = 1/2 absina;

m Rezolvarea triunghiului oarecare;

m Utilizarea tabelului de valori trigonometrice (sau a calculatorului pentru
sin 75°).

Situatia-problema

La Causeni, monumentul lui Stefan cel Mare si Sfant, bustul lui Mihai Eminescu si Biserica
»<Adormirea Maicii Domnului” pot fi privite ca trei puncte de reper care formeaza un triunghi
simbolic al istoriei, culturii si spiritualitatii locale.

m Distanta dintre bustul lui Mihai Eminescu si monumentul lui Stefan cel
Mare este de 80 m;

m Distanta dintre bustul lui Mihai Eminescu si Biserica ,Adormirea Maicii
Domnului” este de 60 m;

m Unghiul format la bustul lui Mihai Eminescu, intre directiile spre cele doua
obiective, este de 75°.

Calculeaza aria terenului cuprins intre aceste trei puncte istorice.

Sarcini de lucru:

1. Identificarea modelului: Ce elemente ale triunghiului cunoastem? (Doua laturi
si unghiul dintre ele);

2. Calculul trigonometric: Afla valoarea sin 75 sau aproximarea 0,966);

3. Aplicarea formulei: Calculeaza aria folosind formula.
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4. Interpretare spatiala: Ce reprezinta aceasta arie in contextul urbanistic al
orasului? Cum ajuta astfel de calcule in amenajarea parcurilor sau a zonelor
pietonale?

Scopul activitatii:

Aplicarea notiunilor de trigonometrie (aria triunghiului folosind doua laturi si un unghi
cuprins) intr-un context real, prin raportarea la repere istorice si culturale din orasul Causeni,
integrand matematica in studiul patrimoniului local.

Problema porneste de la trei repere importante din orasul Causeni:
monumentul lui Stefan cel Mare si Sfant, bustul lui Mihai Eminescu si Biserica
~<Adormirea Maicii Domnului”. Acestea sunt interpretate ca puncte care formeaza
un triunghi in plan.

Elevii calculeaza aria acestui triunghi utilizand doua distante si un unghi
cuprins, aplicand formula specifica din trigonometrie. Astfel, notiunile matematice
sunt utilizate intr-un context concret, in care geometria descrie relatii spatiale
reale. Prin aceasta situatie, elevii inteleg ca figurile geometrice pot modela
relatii dintre obiecte cu valoare istorica si culturala. Triunghiul format de cele
trei repere devine o reprezentare a modului in care elementele identitare ale
unei comunitati sunt interconectate in spatiul urban. Activitatea contribuie la
dezvoltarea capacitatii de a interpreta matematic spatiul real si de a intelege
modul in care geometria poate descrie organizarea si structura mediului in
care traim.

IIB ACTIVITATE: Optimizarea utilizirii unui teren in planificarea
spatiului real

Continuturi:

m Functia de gradul Il si reprezentarea ei grafica;
m Derivata functiei (punctul de extrem);
m Probleme de optimizare (aria maxima pentru un perimetru dat).

Situatia-problema

in municipiul Orhei se proiecteaza un centru regional pentru inovatie si competente
digitale, destinat atelierelor de robotica, programare, proiectare tehnica si activitatilor
educationale pentru tineri. Terenul disponibil are forma dreptunghiulara si un perimetru fix de
1200 m. Pentru a valorifica spatiul cat mai eficient, proiectantii doresc ca suprafata acestui
teren sa fie maxima.
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Sarcini de lucru:

1. Modelarea relatiei: Exprima latimea (I) in functie de lungime (L) folosind
perimetrul: 2(L + /) = 1200; | = 600 - L;

2. Definirea functiei de arie: Scrie functia ariei A(L) =L (600 - L) = 600L - L?

3. Calculul final: Determina dimensiunile si aria maxima;

4. Reflectie economica: De ce este important pentru un agricultor moldovean
sa foloseasca fiecare metru patrat de pamant la potential maxim? Cum ajuta
tehnologia si calculul precis la cresterea economiei rurale?

Scopul activitatii:

Aplicarea functiei de gradul Il si a derivatelor in rezolvarea problemelor de optimizare,
dezvoltand capacitatea elevilor de a modela situatii reale prin functii matematice si de a
interpreta solutii in contexte economice si geografice.

Activitatea porneste de la proiectarea unui centru regional de inovatie in
municipiul Orheisi utilizeaza problema maximizarii ariei unuiteren dreptunghiular
cu perimetru fix. Elevii modeleaza relatia dintre lungime si latime, construiesc
functia de arie si determina dimensiunile care conduc la valoarea maxima.

Prin acest demers, functia de gradul Il si notiunea de extremum capata o
interpretare practica, fiind aplicate intr-un context real de utilizare eficienta a
spatiului. Elevii inteleg cum instrumentele analizei matematice pot fundamenta
decizii legate de planificarea teritoriului si optimizarea resurselor.

Contextul economic si geografic al regiunii Orhei ofera activitatii o dimensiune
aplicata, evidentiind legatura dintre matematica, agricultura si dezvoltare
regionala.

(D ACTIVITATE: Geometria Memoriei —
Arhitectura monumentelor din Moldova

Continuturi:

m Corpuri geometrice (piramida, prisma, cilindrul, conul, sfera);
m Calculul ariilor laterale, totale si al volumelor;
m Sectiuni paralele cu baza si proprietati de proportionalitate.

Situatia-problemé

Monumentele istorice si religioase ale Republicii Moldova reprezinta repere ale identitatii
culturale si ale memoriei colective. Restaurarea si conservarea lor necesita nu doar
sensibilitate artistica, ci si precizie geometrica si calcule matematice riguroase.
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Imagineza-ti ca faci parte dintr-o echipa de arhitecti si specialisti in restaurare care trebuie
sa analizeze forma si structura unui monument reprezentativ din Republica Moldova pentru
a planifica lucrari de conservare.

Realizeaza un proiect in format A3 cu tema: ,,Geometria in arhitectura monumentelor
din Republica Moldova”. Poti alege unul dintre urmatoarele monumente sau un alt exemplu
relevant:

m Lumanarea Recunostintei;

m Cetatea Soroca;

m Manastirea Capriana;

m Complexul Memorial Eternitate.

Sarcini de lucru:

= 1. ldentificarea elementelor geometrice:

Alege un monument reprezentativ si descompune structura acestuia in corpuri geometrice
simple. Precizeaza ce corp geometric domina constructia (de exemplu: cilindru pentru
corpul Luméanarea Recunostintei sau piramida/con pentru anumite elemente arhitecturale
ale manastirilor). Analizeazd modul in care dimensiunile geometrice (inaltimea, raza sau
latura bazei) influenteaza atat aspectul estetic, céat si stabilitatea constructiei.

= 2. Modelarea si calculul matematic:

Realizeaza o schita cotata a monumentului ales si aproxeaza dimensiunile principalelor
componente geometrice. Determina:

m aria totala exterioara;
m volumul aproximativ al constructiei;
m suprafata care ar necesita restaurare sau acoperire cu materiale.

Utilizeaza formulele studiate pentru corpurile geometrice corespunzatoare.

= 3. Interpretare vizuala si tehnica:

Compara monumentul ales cu o constructie paralelipipedica simpla de aceeasi inaltime.
Analizati:

m care structura ar necesita mai mult material;

m ce avantaje estetice si functionale ofera formele geometrice complexe;

m cum influenteaza suprafetele curbe dificultatea executiei si a restaurarii
in comparatie cu suprafetele plane.

Argumenteaza raspunsurile utilizadnd observatii geometrice si calcule estimative.

m 4. Cercetare aplicata:

Documentati-va si raspundeti la intrebarile:

m De ce este importanta precizia geometrica in restaurarea monumentelor
istorice?

IS 66 (1)



Anexa Il CENTRUL PENTRU COMUNICARE STRATEGIC
Matematica SI CONTRACARARE A DEZINFORMARII |||||||||

m Cum contribuie matematica la pastrarea formelor originale ale
patrimoniului construit?

m De ce conservarea monumentelor reprezinta o responsabilitate civica si
culturala?

Formuleaza concluzii privind rolul matematicii in protejarea identitatii culturale a Republicii
Moldova.

Scopul activitatii:

Aplicarea cunostintelor despre corpurile geometrice pentru modelarea si analiza
monumentelor reprezentative ale Republicii Moldova, dezvoltand capacitatea elevilor de
a utiliza matematica in contexte autentice legate de patrimoniu, arhitectura si conservare
culturala.

Activitatea porneste de la modelarea unor monumente celebre prin
intermediul corpurilor geometrice studiate la cursul de stereometrie. Elevii
analizeaza structurile arhitecturale, identifica proprietatile geometrice ale
acestora si interpreteaza volumele si suprafetele ca elemente tehnice de
constructie. Ei determina cantitatile necesare restaurarii utilizand formulele
ariei si volumului, aplicand metode de calcul riguroase. Astfel, stereometria
nu mai este o disciplina abstracta, ci devine un instrument de documentare a
realitatii fizice.

Prin aceasta activitate, elevii inteleg ca arhitectura este ,muzica inghetata
in forme geometrice” si ca matematica este limbajul prin care frumosul este
construit si conservat. Calculul volumelor devine un exercitiu de estimare
economica si logistica, dezvoltadnd capacitatea de a rezolva probleme practice
in contextul protejarii culturii.
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Exemple de produse realizate:
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este disciplina granitelor invizibile: pielea care apara corpul, membrana
celulei care lasa sa intre ce e util si opreste ce dauneaza, imunitatea care recunoaste ,al
nostru” si ,strain”, echilibrul intern care se mentine prin reguli. Din primele lectii, elevul
intelege un adevar simplu: viata nu rezista la intdmplare, ci este protejata prin reguli, prin
grija si prin capacitatea de a reactiona si a preveni la timp. Cand invata despre respiratie,
circulatie, imunitate, somn si stres, el nu acumuleaza doar cunostinte despre corp, ci
incepe sa interiorizeze o atitudine: sa ai grija de tine si de ceilalti inseamna sa previi, sa
intelegi consecintele si sa actionezi responsabil. in acest fel, biologia contribuie la formarea
maturitatii elevului, demonstrand ca riscurile pot fi prevenite si gestionate prin cunoastere.

De aici, trecerea spre natura vine firesc, pentru ca un ecosistem functioneaza ca un
organism: are echilibre, interdependente si ,semnale” de alarmé atunci cand este ranit. in
Republica Moldova, aceastéa legatura poate fi facuta concret prin biodiversitatea locala, si,
mai ales, prin Cartea Rosie. Cand elevul descopera ca anumite specii sunt rare, vulnerabile,
protejate, intelege ca patrimoniul nu ihseamna doar cladiri si traditii, ci si viata: plante,
insecte, pasari si habitate care fac aceasta tara vie. Cartea Rosie devine atunci un instrument
educational puternic: nu o lista, ci un mesaj — ,avem ceva pretios, iar responsabilitatea de
a-l pastra ne apartine”. Aici se naste mandria curata: mandria de a cunoaste ce e al nostru
si de a-l proteja cu inteligenta, nu cu indiferenta.

In aceasta logica, profesorul poate introduce si ideea de ,ecologie a societatii’: la fel cum
un ecosistem se poate imbolnavi din cauza poluarii, a dezechilibrului si a lipsei de grija,
si 0 comunitate se poate degrada din neincredere, agresivitate, stigmatizare. O societate
sanatoasa are, ca si un organism, mecanisme de protectie si refacere: solidaritate, sprijin,
reguli respectate, grija faté de cei vulnerabili. Lectiile despre stres, trauma si rezilienta pot fi
transformate in deprinderi de convietuire: ,nu judecam, sprijinim; nu stigmatizam, intelegem;
nu abandonam, avem grija”.

In acest fel, biologia devine mai mult decat o disciplind: devine educatie pentru o tara care
isi protejeaza viata in toate formele ei — in om, in natura si in comunitate — iar mandria fata
de tara capata forma cea mai credibila: grija, responsabilitate si protectie a patrimoniului viu.

D I
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ilP Activitatea 1

Flora spontana a Republicii Moldova include numeroase specii de plante medicinale.
Printre speciile frecvent intalnite se numara teiul (Tilia cordata Mill), musetelul (Matricaria
recutita L.), sunatoarea (Hypericum perforatum L.) cimbrisorul (Thymus serpyllum L.) etc.,
raspandite in padurile din zona Codrilor, in pajisti si luminisuri.

Fig. 1. Tei Tilia cordata Mill Fig. 2. Musetel Fig. 3. Sunatoarea Fig. 4. Cimbrisorul
Matricaria recutita L. Hypericum perforatum L. Thymus serpyllum L.
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Prepararea infuziei, permite trecerea in apa a substantelor solubile, fapt care explica
utilizarea lor in mentinerea starii de sanatate. n prezent, plantele medicinale sunt valorificate
nu doar in consumul familial, ci si in activitati economice locale, precum producerea
ceaiurilor din plante, a amestecurilor fitoterapeutice si a produselor naturiste, realizate
de mici producatori si gospodarii familiale. Aceasta valorificare responsabila presupune
cunoasterea speciilor, recoltarea rationala si protejarea florei spontane.

Sarcini de lucru:

1. Identifica, utilizand atlasul botanic, manualul scolar sau materialele oferite de profesor,
doua specii de plante mentionate din flora spontana a Republicii Moldova si noteaza-ti
decizia de selectare a acestora.

2. Stabileste pentru fiecare planta organul utilizat la prepararea infuziei si descrie doua
caracteristici folositoare ale acestuia.

3. Localizeaza pe harta Republicii Moldova o zona in care aceste plante pot fi intalnite.

4. Explica de ce infuzia se prepara cu apa fierbinte si ce substante folositoare din planta
ajung in apa.

5. Elaboreaza o fisa intitulata ,Plantele medicinale utilizate in comunitatea mea”, in care
sa prezinti: modul de utilizare al plantelor studiate; un exemplu de produs care poate
fi obtinut din acestea (de exemplu ceai din plante); reguli de recoltare care protejeaza
mediul.

Activitatea evidentiazé legatura dintre cercetarea stiintifica, traditiile
comunitatii si utilizarea responsabila a resurselor vegetale, contribuind la
formarea respectului pentru resursele naturale nationale si pentru cercetarea
stiintifica prin care este cunoscuta si protejata flora Republicii Moldova. Elevul
va intelege ca plantele medicinale reprezintd o componenta a biodiversitatii
teritoriului Republicii Moldova, iar valorificarea lor pentru mentinerea
sanatatii si pentru realizarea unor produse locale presupune spirit de initiativa,
utilizarea rationala a resurselor naturale si o atitudine responsabila fata
de biodiversitate, manifestate in acord cu realitatile comunitatii din care face
parte.

P Activitatea 2

in Republica Moldova sunt mai multe rezervatii stiintifice si arii naturale protejate,
create pentru conservarea ecosistemelor reprezentative si a speciilor rare de organisme
vii. Rezervatia stiintifica ,Codrii” protejeaza ecosistemele forestiere caracteristice zonei
centrale, Rezervatia ,Prutul de Jos” mentine ecosistemele acvatice si speciile de pasari
acvatice, iar Rezervatia ,Padurea Domneasca” este cunoscuta pentru diversitatea faunei,
inclusiv pentru zimbru (Bison bonasus L.), specie reintrodusa in fauna Republicii Moldova.
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Fig. 5. Zimbru Fig. 6. Pelican Fig. 7. Caprioara
Bison bonasus L. Pelecanus onocrotalus L. Capreolus capreolus L.

Sarcini de lucru:

1. Localizeaza pe harta Republicii Moldova rezervatiile ,Codrii”, ,Prutul de Jos”, ,Padurea
Domneasca” si precizeaza tipul de ecosistem caracteristic fiecarei rezervatii.

2. Selecteaza, din materialele oferite de profesor/sine statator, cate o specie de animal
reprezentativa pentru fiecare rezervatie (de exemplu: zimbrul, pelicanul, caprioara),
apoi, stabileste mediul de viata si tipul de hrana.

3. Determina relatiile trofice dintre speciile identificate si elaboreaza un joc tematic pentru
colegii tai.

4. Analizeaza rolul acestor arii protejate pentru natura Republicii Moldova si explica de ce
speciile respective trebuie protejate ca parte a biodiversitatii tarii.

5. Realizeaza, prin actiuni de colaborare in grup, un produs la alegere:

m poster ,Vizitator responsabil intr-o rezervatie naturala”;
m pliant informativ despre o rezervatie;
m macheta unui ecosistem protejat.

Activitatea contribuie la cunoasterea si aprecierea ariilor naturale protejate
ca parte a patrimoniului natural al Republicii Moldova, dezvoltand
sentimentul de mandrie si respect fata de bogatiile naturale ale tarii si fata
de eforturile statului de a le conserva. intelegerea rolului acestor teritorii in
protejarea biodiversitatii favorizeazd manifestarea loialitatii fatd de spatiul
national si asumarea unui comportament orientat spre binele comun, prin
recunoasterea faptului ca ocrotirea naturii reprezinta o responsabilitate
civica, care sustine suveranitatea Republicii Moldova.

P Activitatea 3

In Republica Moldova, datele statistice privind starea de sanétate a populatiei evidentiaza
faptul ca principalii factori de risc sunt valorile crescute ale tensiunii arteriale, alimentatia
dezechilibrata si consumul de tutun, la care se adauga excesul de masa corporala, consumul
de alcool si nivelul ridicat al glucozei din sange. Efectele acestor factori sunt evaluate in
functie de céati ani de viata sanatoasa pierde o persoana din cauza imbolnavirilor sau a
deceselor timpurii.
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Programul national de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare in Republica
Moldova pentru anii 2023-2027 evidentiaza consumul de tutun ca fiind una dintre principalele
cauze de imbolnavire si deces. Se estimeaza ca anual peste cinci mii de persoane isi pierd
viata din cauza fumatului activ sau a expunerii la fumul de tutun. Totodata, studiile arata ca
fumatul este prezent si in randul adolescentilor cu varste cuprinse intre 13 si 15 ani, iar o
parte dintre acestia sunt expusi frecvent la fumul de tutun in mediul familial.

Fig. 8. Plamanii unui nefumator Fig. 9. Plamanii unui fumator

Sarcini de lucru:

1. Observa in localitatea ta exemple de spatii in care fumatul este interzis (scoala,
transportul public, institutile medicale etc.) si formuleaza doua-trei concluzii despre
rolul acestor masuri pentru sanatatea omului.

2. Analizeaza imaginile plaméanului sanatos cu cele ale plamanului afectat de fumat si
realizeaza un reportaj cu titlul ,Aleg sanatatea pentru viata mea si tara mea”.

3. Identificd exemplele din scoala ta care contribuie la mentinerea sanatatii elevilor si
promoveaza bunele practici comunitatii tale.

4. Demonstreaza colegilor comportamente prin care adolescentii pot preveni factorii de
risc pentru sanatate.

Activitatea evidentiazd sanatatea populatiei ca domeniu de interes
national si pune in valoare masurile aplicate in Republica Moldova pentru
protejarea vietii si prevenirea imbolnavirilor, precum spatiile publice fara
fumat si promovarea modului de viata sanatos in scoala. Prin analizarea
acestor exemple si prin transmiterea mesajelor de informare catre colegi si
comunitate, elevul isi dezvolta responsabilitatea fata de propria sanatate si
fata de binele comun, manifestand respect pentru initiativele care contribuie
la cresterea calitatii vietii in societate. Implicarea personala in promovarea
comportamentelor sanogene exprima atasamentul fata de valorile comunitatii
si increderea in capacitatea Republicii Moldova de a asigura un viitor sanatos
pentru cetatenii sai.
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P Activitatea 4

Stema Republicii Moldova contine acvila stilizata, pasare simbolica ce exprima
suveranitatea, independenta si continuitatea istorica a statului. In plan biologic, acvila este
0 pasare rapitoare adaptata la zborul la inaltime, cu vedere foarte bine dezvoltata, gheare
puternice si cioc curbat, caracteristici care i asigura pozitia de pradator in varful lantului
trofic. Analiza acestor particularitati permite intelegerea relatiei dintre organism si mediul de
viata, iar compararea lor cu reprezentarea stilizata de pe stema evidentiaza modul in care
elementele lumii vii sunt transformate in simboluri ale identitatii nationale.

Fig. 10. Stema Republicii Moldova Fig. 11. Acvila-tipatoare-mare
Clanga clanga L.

Sarcini de lucru:

1. Observa imaginea acvilei de pe stema Republicii Moldova si identifica elementele
morfologice care indica faptul ca este o pasare rapitoare.

2. Compara acvila de pe stema cu o specie reala de acvila, de exemplu acvila-tipatoare-
mare (Clanga clanga L.) si evidentiaza asemanarile si deosebiri dintre ele.

3. Elaboreaza, prin actiuni de colaborare in grup, produsul ,Acvila — simbol al unitatii
noastre”, unde vor fi prezentate doua calitati biologice ale acvilei, precum zborul stabil
si capacitatea de a zbura la inaltime mare, si sa explici, prin exemple simple, cum
aceste trasaturi pot simboliza unitatea si respectul dintre etniile din Republica Moldova.

o
R
Activitatea contribuie la formarea patriotismului si intelegerea
suveranitatii prin analiza simbolurilor nationale ale Republicii Moldova.
Studierea acvilei heraldice, in corelatie cu trasaturile sale biologice, permite
elevului sa inteleaga in mod argumentat alegerea acesteia ca simbol al
independentei, continuitatii si unitatii statului. Prin aceasta abordare, se
dezvolta respectul fata de identitatea nationala si se consolideaza convingerea
ca toate comunitatile etnice convietuiesc sub aceleasi valori si repere simbolice.
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P Activitatea 5

Republica Moldova dispune de ecosisteme variate, precum padurile din zona Codrilor,
ecosistemele acvatice ale Prutului de Jos si pajistile de stepa, stepa Bugeac. Fiecare
ecosistem este alcatuit din componente biotice, reprezentate de organismele vii, Si
componente abiotice, precum apa, solul, aerul si lumina. Relatiile dintre aceste componente
asigura echilibrul natural si mentinerea biodiversitatii. in contextul actual, protejarea
ecosistemelor este parte a dezvoltarii durabile, deoarece utilizarea responsabila a resurselor
naturale contribuie la mentinerea calitatii vietii si la protejarea mediului pentru generatiile
viitoare.

Fig. 12. Rezervatia Codri Fig. 13. Prutul de Jos Fig. 14. Stepa Bugeac

Sarcini de lucru:

1. Alegeunecosistemdinlocalitateata saudin Republica Moldova sinoteaza componentele
biotice si abiotice.

2. Imagineaza-ti ca esti ,paznicul ecosistemului” si identificd o problema reala care ar
putea afecta acest ecosistem (de exemplu: poluare, defrisare, aruncarea deseurilor).

3. Construieste un lant trofic din ecosistemul ales si explica ce s-ar intampla daca una
dintre verigi ar disparea.

4. Realizeaza produsul ,Planul meu pentru un ecosistem sanatos”, in care sa propui
actiuni concrete de protejare a ecosistemului, evidentiind rolul cooperarii si respectului
dintre membrii comunitatii, ca expresie a unitatii.

Activitatea contribuie la formarea responsabilitatii fatd de mediul natural
si la intelegerea dezvoltarii durabile prin analiza ecosistemelor din Republica
Moldova. Astfel, elevul isi formeaza o atitudine de respect fata de patrimoniul
natural si intelege ca protejarea mediului presupune implicare comuna,
cooperare si responsabilitate fata de comunitate si fata de tara.
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P Activitatea 6

Plantele din clasa Dicotiledonate se caracterizeaza prin seminte cu doua cotiledoane,
nervatiune reticulatd a frunzelor si o mare diversitate de forme si adaptari. Din punct de
vedere structural, aceste plante prezinta organe vegetative bine diferentiate, precum radacina
pivotanta, care asigura fixarea si absorbtia apei si a substantelor minerale, tulpina ramificata,
cu rol de sustinere si transport, si frunzele cu nervatiune reticulata, prin care are loc procesul
de fotosinteza. Unele specii din aceasta clasa au devenit simboluri culturale si nationale. Pe
stema Republicii Moldova, acvila tine in cioc o ramura de maslin (Olea europaea L.), specie
de plante dicotiledonata, care semnificatia pacea, unitatea si continuitate.

Fig. 18. Maslin (Olea europaea L.) reprezentat pe stema Republicii Moldova

Sarcini de lucru:

1. ldentifica caracteristicile principale ale plantelor din clasa Dicotiledonate, in baza
exemplelor din mediul apropiat.

2. Analizeaza imaginea ramurii de maslin de pe stema Republicii Moldova si explica de ce
aceasta planta este asociata simbolic cu pacea, unitatea si continuitatea.

3. Compara maslinul (Olea europaea L.) cu o planta dicotiledonata din localitatea ta,
evidentiind cateva asemanari la nivel structural.

4. Elaboreaza produsul ,Ramura de maslin — semn al pacii, unitatii si al continuitatii”, in
care sa prezinti legatura dintre caracteristicile biologice ale plantei si valorile pe care le
simbolizeaza pentru Republica Moldova.

Activitatea contribuie la formarea respectului fata de simbolurile nationale
si la intelegerea semnificatiei acestora prin corelarea cu elemente din lumea
vie. Prin analiza ramurii de maslin, elevul intelege ca valorile precum pacea,
unitatea si continuitatea, sunt reflectate in simbolurile statului si sustin
convietuirea armonioasa a comunitatilor din Republica Moldova.
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P Activitatea 7

Ecosistemele din Moldova, precum padurile, livezile, luncile si apele, sunt reflectate
in operele literare ca spatii vii, in care organismele si factorii de mediu interactioneaza
permanent. in fragmentele din Amintiri din copildrie, scris de lon Creangéd, natura apare
ca un mediu divers, populat de plante, animale si oameni, evidentiind relatiile dintre
componentele ecosistemului si rolul acestora in viata comunitatii.

De exemplu: ,...sat mare si vesel, impartit in mai multe parti, unde oamenii traiesc in
stransa legatura cu locurile si cu natura din jur...”; ,...casa era inconjurata de pomi si de
gradini, iar peste tot vedeai verdeata si viata...”; ,...pupaza din tei isi facuse cuib si, in
fiecare dimineatd, si facea auzit glasul...”; ,....umblam pe campuri, pe 1anga ape si prin toate
locurile unde natura isi arata frumusetea...”; ,...copiii se jucau, alergau si descopereau toate
tainele locurilor in care traiau...”. Analiza acestor descrieri permite intelegerea ecosistemelor
autentice si a importantei lor pentru identitatea si viata oamenilor din Moldova.

Fig. 19. lon Creanga (1837-1889) Fig. 20. Pupaza Upupa epops L. Fig. 21. Secventa ilustrata din Amintiri
din copilarie, scrisa de lon Creanga

Sarcini de lucru:

1. Intra in rolul unui ,explorator al naturii” si alege unul dintre fragmente. Noteaza ce tip
de ecosistem este descris si identificd doua elemente vii si un factor de mediu care il
caracterizeaza.

2. Da viata ecosistemului: rescrie, in 3—4 enunturi, fragmentul ales din perspectiva unui
organism din acel mediu, de exemplu pasare, planta sau apa, evidentiind conditiile in
care traieste.

3. Reflecteaza asupra relatiei om—natura, pornind de la episodul cu pupaza, formuleaza
o opinie in care sa explici daca interventia omului a fost potrivita si ce comportament ar
trebui adoptat fata de vietuitoare.

4. Realizeaza produsul ,Natura care ne uneste”, in care sa prezinti, prin desen, de ce
ecosistemele din Republica Moldova trebuie protejate si cum redau patrimoniul cultural
comun al spatiului roménesc.

Activitatea evidentiaza legatura dintre creatia literara, mediul natural si
valorile culturale ale societatii, contribuind la formarea respectului pentru
patrimoniul artistic. Astfel, se consolideaza aprecierea literaturii ca mijloc de
cunoastere a lumii vii si se formeaza o atitudine responsabila fata de mediul
inconjurator, in acord cu traditiile comunitatii din care face parte.
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P Activitatea 8

Motivul traditional ,miez de nuca”, ornamentat pe ia nationala, reprezinta o forma stilizata
inspirata din structura semintei de nuca. Nuca, speciei de nuc Juglans regia L., face parte
din categoria fructelor de tip drupa, alcatuita din pericarp si samanta, aceasta fiind protejata
de un endocarp lignificat. Partea comestibila, denumita miez, este constituita din doua
cotiledoane, bogate in substante de rezerva, care asigura nutritia embrionului in procesul
de germinare.

in plan simbolic, acest motiv este asociat cu ideea de abundenta si prosperitate, fiind
considerat si un semn al tenacitatii si al tariei de caracter. Forma sa particulara a fost
interpretata ca relatii stranse si unite intre frati, iar in anumite contexte culturale este corelata
si cu fertilitatea, reflectand capacitatea de regenerare si continuitate a vietii.

Reprezentarea acestei structuri in motive decorative evidentiaza capacitatea comunitatilor
de a observa side a interpreta formele lumii vii, integrandu-le in expresii culturale. Ornamentul
rezultat reflecta relatia dintre natura si identitate, exprimand o continuitate a cunoasterii
transmise din generatie in generatie si o valorificare a observatiei asupra mediului in cadrul
patrimoniului cultural.

)
s “llhh
w
Fig. 26. Nuca Fig. 27. Motivul nucii cusut pe ia Fig. 28. Motivul ,,miez de nuca” aplicat
Juglans regia L. moldoveneasca in ornamentarea iei nationale

Sarcini de lucru:

1. Examineaza structura fructului de nuca si descrie componentele morfoanatomice din
punct de vedere botanic. Explica rolul cotiledoanelor in nutritia embrionului si coreleaza
aceasta functie cu ideea de rezerva valoroasa si sustinerea vietii.
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2. Compara structura miezului de nuca cu motivul decorativ de pe ia nationala. ldentifica
elementele de simetrie si explica modul in care acestea au fost transformate in simboluri
culturale asociate unitatii si continuitatii nationale.

3. Explica modul in care caracteristicile biologice ale nucii pot fi asociate cu valori precum
abundenta, rezistenta si coeziunea familiala/sociala/nationala. Formuleaza exemple
prin care aceste valori se reflecta in viata comunitatii.

4. Elaboreaza un model grafic sau o compozitie pe care sa o transpui in stil decorativ
traditional specific Republicii Moldova. Argumenteaza alegerea realizata si explica
legatura dintre forma, functie si semnificatia culturala a produsului elaborat.

5. Argumenteaza in ce mod cunoasterea naturii si a simbolurilor traditionale te poate ajuta
sa valorifici patrimoniul cultural si sa contribui la transmiterea acestuia in comunitate.

o
R
Activitatea valorifica patrimoniul cultural si simbolistica traditionala,
evidentiind modul in care observatia asupra naturii a fost transpusa in motive
decorative specifice iei nationale. in acelasi timp, promoveaza respectul
fata de traditii si identitate, sustine continuitatea valorilor transmise
intre generatii si contribuie la formarea unei atitudini de responsabilitate in
pastrarea si promovarea culturii nationale.

ilP Activitatea 9

Trandafirul (Rosa cinnamomea L.),
apartindnd genului Rosa, este o planta
perena ornamentala din familia Rosaceae,
raspandita in regiunile temperate si
subtropicale ale emisferei nordice. Speciile
acestui gen se caracterizeaza prin tulpin’
adesea spinoase, frunze compuse si flon
alcatuite din cinci petale, cinci sepale,
numeroase stamine si un pistil. Diversitatea
formelor si a culorilor reflectd adaptari
biologice care favorizeaza polenizarea
si reproducerea. Fructul, de tip macesa,
protejeazé Seminte|e $| contribuie la Fig. 29. Trandafir Rosa cinnamomea L.
raspandirea speciei.

Din punct de vedere morfologic, organizarea radiala a florii si capacitatea de regenerare
evidentiaza un model de continuitate biologica. Aceste trasaturi au permis utilizarea
trandafirului ca specie ornamentala si ca sursa pentru produse cu valoare economica, fiind
apreciat pentru frumusetea si parfumul sau.

Particularitatile biologice ale trandafirului au fost valorificate ih motive decorative specifice
covorului moldovenesc. Forma stilizata pastreaza elemente caracteristice, precum simetria
si organizarea petalelor, fiind adaptata limbajului artistic traditional. Astfel, motivul floral
exprima relatia dintre om si natura, integrata in creatia culturala a comunitatilor din Republica
Moldova.
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Fig. 30. Covoare moldovenesti ornamentate cu flori de trandafir si ale altor specii de plante

In plan valoric, trandafirul simbolizeaza frumusetea si armonia, iar covorul moldovenesc
devine un suport al memoriei culturale, in care elementele naturii sunt reinterpretate si
transmise din generatie in generatie.

Sarcini de lucru:

1. Descrie caracteristicile morfologice ale trandafirului, evidentiind rolul fiecarui element
floral in realizarea procesului de reproducere. Explica modul in care aceste structuri
contribuie la adaptarea plantei la conditiile de mediu.

2. Compara structura florii de trandafir cu motivul decorativ din covorul moldovenesc.
Identifica elementele comune si explica modul in care acestea au fost stilizate in
ornament.

3. Argumenteaza modul in care caracteristicile biologice ale trandafirului, precum simetria
si diversitatea formelor, pot fi asociate cu valori culturale precum armonia, unitatea si
continuitatea.

4. Elaboreaza un model decorativ, pe care sa il reprezinti in stil traditional pe un covor
moldovenesc improvizat. Explica legatura dintre structurile biologice si forma artistica
realizata.

5. Explica in ce mod cunoasterea elementelor naturii te poate ajuta sa valorifici patrimoniul
cultural si sa contribui la promovarea traditiilor la nivel comunitar, national, international.

Activitatea promoveaza patrimoniul cultural traditional al Republicii
Moldova si dezvolta respectul fata de identitatea culturala, evidentiind
legatura dintre natura si arta populara. Totodata, sustine continuitatea
traditiilor si formarea unei atitudini de promovare a valorilor nationale.

ilP Activitatea 10

Biologia, ca stiinta a vietii, studiaza structura, functiile si interactiunile organismelor vii,
utilizand metode de cercetare specifice, observatia, experimentul si analiza microscopica.
Dezvoltarea stiintelor biologice in Republica Moldova a contribuit la progresul agriculturii,
medicinii si protectiei mediului, influentand direct economia si calitatea vietii.
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In acest context, formarea competentelor de investigare Si
intelegerea rolului cercetarii biologice sustin dezvoltarea unei
atitudini responsabile fata de natura si societate, precum si
punerea in valoare a contributiei stiintei la progresul national.

Sarcini de lucru:

1. Construieste o harta vizuala intitulata ,Biologia in viata
mea”, in care sa corelezi ramurile biologiei cu exemple
reale din Republica Moldova. Evidentiaza unde si cum
ai putea contribui personal la valorificarea resurselor
naturale.

2. Realizeaza o activitate intitulata ,|deea mea pentru
viitor”, in care sa propui o cercetare biologica care ar
putea ajuta comunitatea, de exemplu in agricultura,
sanatate sau protectia mediului. Precizeaza rolul tau in
realizarea ideii.

3. Argumenteaza modul in care cunostintele tale din
biologie si implicarea in activitati de cercetare te pot
ajuta sa contribui la protectia mediului, la utilizarea
rationala a resurselor si la dezvoltarea durabila a
Republicii Moldova.

Activitatea evidentiaza rolul cunoasterii stiintifice in dezvoltarea societatii
si formeaza deprinderi de implicare activa in valorificarea resurselor si a
potentialului national. Prin participarea la activitati de investigare si aplicare
practica, se consolideaza o atitudine orientata spre initiativa personala,
utilitate sociala si responsabilitate fata de viitorul comunitatii din
Republica Moldova.

ilP Activitatea 11

Receptia senzoriala reprezinta procesul prin care
organismul uman percepe si interpreteaza stimulii din mediul
inconjurator, prin intermediul analizatorilor. Functionarea
corecta a organelor de simt permite adaptarea la mediu
si contribuie la formarea experientelor individuale, in care
perceptiile vizuale, auditive, olfactive, gustative si tactile se
integreaza in memoria afectiva a individului.

Aceste aspecte pot fi regasite in opera literara ,Tema
pentru acasa”, scrisa de Nicolae Dabija, ,..Mirosul de paine
coapta ii amintea de copilarie, iar lumina diminetii patrundea
bland prin fereastra. Auzul ii era cuprins de linistea satului,
intreruptd doar de fosnetul frunzelor. Simtea racoarea
aerului pe piele si gustul amar al dorului, care nu se putéa  Fig 32, Nicolae Dabija (1948 — 2021)
explica, dar se putea trai...”. Astfel, descrierile bazate pe
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miros, lumind, sunet sau senzatii tactile reflecta legatura
dintre individ, spatiu si locul natal. Perceptiile senzoriale
devin purtatoare de sens cultural, contribuind la formarea

identitatii si la pastrarea memoriei colective.

Ca urmare, mirosul painii, sunetele auzite din sat sau
imaginile naturii depasesc nivelul de stimuli biologici si
devin expresii ale traditiei si ale apartenentei la comunitatea
natala, evidentiind legatura dintre procesele biologice si

dimensiunea culturala.

Sarcini de lucru:

CENTRUL PENTRU COMUNICARE STRATEGVICIV\ """"l
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Fig. 33. Sistemul senzorial la om

1. Identifica in fragment stimulii senzoriali Si coreleaza fiecare perceptie cu analizatorul
corespunzator. Explica mecanismul din punct de vedere biologic, in formarea receptiei

senzoriale.

2. Descrie o experienta personalad in care perceptiile senzoriale au fost asociate cu
un element traditional, de exemplu mirosul unei sarbatori nationale. Explica rolul
analizatorilor in formarea acestei perceptii.

3. Elaboreaza ,Harta senzoriala a traditilor Republicii Moldova®, in care sa reprezinti
stimuli vizuali, auditivi, olfactivi, gustativi si tactili ca parghii de coeziune nationala.

Activitatea promoveaza patrimoniul literar al Republicii Moldova si
dezvoltad respectul fata de creatia scriitorilor autohtoni, evidentiind rolul
literaturii in transmiterea valorilor culturale si in formarea identitatii nationale

comune prin prisma disciplinei Biologie.

iIP Activitatea 12

Conform datelor recente de la Agentia
Nationala pentru Sanéatate Publica (ANSP),
,Raport privind bolile netransmisibile in
Republica Moldova”, 2024, sanatatea
publica din anul 2024 indica o realitate
alarmanta: peste 57% din totalul deceselor
din Republica Moldova sunt cauzate de
bolile aparatului circulator, iar aproximativ
64% din populatia adulta se confrunta cu
excesul ponderal. Aceste statistici reflecta
un dezechilibru profund in igiena stilului
de viata, marcat de sedentarism si de un
consum de sare care dubleaza normele
recomandate de specialisti. Din punct de
vedere biologic, functionarea optima a inimii
si a vaselor sangvine este motorul vital

Fig. 34. Sistemul cardiovascular la om
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care conditioneaza transportul nutrientilor
si al oxigenului catre fiecare celula. Orice
perturbare a acestui flux, cauzata de
factori precum fumatul, stresul cronic sau
hipodinamia, nu afecteaza doar individul, ci
compromite vitalitatea intregului organism
social. In acelasi timp, inima este un simbol
al vietii si al vitalitatii, iar activitatile fizice
inspirate din traditile populare, precum
hora si miscarea in aer liber, contribuie la
promovarea unui stil de viata sanatos si la
valorificarea patrimoniului cultural national.

Fig. 36. Secventa de dans popular bulgar Fig. 37. Secventa de dans popular gagauz

Prin urmare, promovarea sanatatii inimii in randul tinerilor din Republica Moldova nu
presupune doar memorarea unor notiuni de anatomie, ci valorificarea responsabila a modului
de viata traditional, adaptat la cerintele actuale de preventie medicala. Implicarea activa a
fiecarui elev in monitorizarea propriei stari de sanatate (prin evaluarea tensiunii si a pulsului)
si in adoptarea unui comportament preventiv reprezintd o forma de patriotism modern.
Aceasta responsabilitate asumata este o contributie directa la binele comun, asigurand o
populatie apta si energica pentru viitorul tarii noastre.

Sarcini de lucru:

1. Analizeaza modul in care activitatea fizica, consumul excesiv de sare, fumatul, stresul
cronic sau hipodinamia influenteaza frecventa cardiaca si circulatia sangelui. Coreleaza
beneficiile miscarii in timpul dansului popular cu sanatatea organismului uman.

2. Masoara pulsul in stare de repaus si dupa realizarea unui dans popular sau a unui set
de miscari ritmice. Compara valorile obtinute si formuleaza concluzii privind adaptarea
organismului la efort fizic in timpul dansului popular.

3. Prezinta un dans popular sau o succesiune de miscari inspirate din acesta, explicand
rolul lor in stimularea circulatiei sangvine si in mentinerea sanatatii inimii.

4. Realizeaza o activitate de promovare a unui stil de viata activ in scoala, in care sa
evidentiezi cum miscarea, inclusiv dansul popular, poate contribui la prevenirea
afectiunilor cardiovasculare.
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Activitatea valorifica traditiile culturale si expresiile artistice nationale,
prin integrarea dansului popular in promovarea sanatatii, si sustine spiritul de
unitate nationala, prin participare activa si experiente comune. In acelasi timp,
contribuie la formarea unei atitudini de apartenenta si continuitate culturala,
in care grija pentru sanatate devine parte a identitatii colective.

P Activitatea 13

Datele recente indica o prevalenta ridicata a excesului ponderal in randul populatiei din
Republica Moldova, ceea ce reflectd dezechilibre in comportamentul alimentar si in stilul de
viata a cetatenilor. Din punct de vedere biologic, alimentatia influenteaza buna functionare
a sistemului digestiv, metabolismul si echilibrul energetic al organismului, iar perturbarea
acestor procese favorizeaza aparitia afectiunilor. in acelasi timp, modelul alimentar este
strans legat de cultura si traditiile poporului moldovenesc, constituind un element de coeziune
sociala si de continuitate culturala.

Prin urmare, promovarea unei alimentatii echilibrate nu presupune renuntarea la traditiile
culinare, ci valorificarea lor responsabild, prin adaptarea la cerintele actuale ale sanatatii
corpului uman si prin implicarea activa a fiecarui individ in mentinerea propriei stari de
sanatate si a concetatenilor tarii noastre.

Fig. 38. ,,Baba neagra”, prajitura traditionala din nordul Fig. 39. Desert traditional ,,Cusma lui Guguta”, reprezentativ
Republicii Moldova pentru bucataria Republicii Moldova

Sarcini de lucru:

1. Inregistreaza, timp de o zi, toate alimentele consumate. Analizeaza-le din punct de
vedere biologic, evidentiind aportul de nutrienti siimpactul acestora asupra organismului
uman.

2. Compara alimentatia proprie cu principiile unei diete echilibrate si identifica aspectele
care pot fiimbunatatite. Propune alternative inspirate din bucataria traditionala, adaptate
cerintelor actuale de sanatate.
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3. Desfasoara, un mini-eveniment intitulat ,Festivalul alimentar sadnatos”, in cadrul caruia
vei propune un stand tematic cu preparate din bucataria traditionala a Republicii
Moldova, adaptate cerintelor unei alimentatii echilibrate.

4. Identificd o modalitate concretd prin care poti promova un comportament alimentar
sanatos in familie sau in grupul de colegi si explica impactul acestei actiuni asupra
sanatatii colective.

Activitatea promoveaza responsabilitatea pentru sanatate, respectul
fata de traditiile alimentare si implicarea in viata comunitatii, contribuind
la consolidarea unei societati democratice si la valorificarea identitatii culturale
prin comportamente alimentare constiente, pentru binele comun.

P Activitatea 14

Relatiile trofice reflecta organizarea functionalda a ecosistemelor, prin transferul de
energie si de materie intre nivelurile trofice, in cadrul carora producatorii primari asigura
baza energetica, iar consumatorii si descompunatorii contribuie la circulatia substantelor
si la mentinerea ciclurilor biogeochimice. Stabilitatea acestor relatii depinde de diversitatea
speciilor, de complexitatea retelelor trofice si de integritatea habitatelor naturale siantropizate.

in Republica Moldova, agroturismul si ecoturismul valorificd resursele naturale si
peisajele locale, integrand activitati economice cu conservarea biodiversitatii Si promovarea
patrimoniului cultural. Ecosistemele agricole traditionale, precum livezile, viile sau pajistile,
constituie sisteme ecologice functionale, in care relatiile trofice sustin productivitatea si
echilibrul biologic. Ecoturismul, prin orientarea sa spre explorarea responsabila a naturii,
evidentiaza interdependentele dintre organisme si rolul fiecarei verigi trofice in mentinerea
stabilitatii ecosistemelor.

Fig. 45. Zona agroturistica de la Lalova Fig. 46. Rezervatia naturala stiintifica ,,lagorlic”
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Analiza relatiilor trofice in acest context permite intelegerea faptului ca activitatile turistice
pot influenta structura si functionarea ecosistemelor, fie prin conservare si protectie, fie prin
perturbari determinate de utilizarea necorespunzatoare a resurselor. Astfel, cunoasterea
mecanismelor ecologice devine un instrument pentru fundamentarea unor practici durabile,
care respecta valorile nationale, patrimoniul natural si identitatea comunitatilor locale.

Sarcini de lucru:

1. Construieste un ,traseu al energiei” pentru un ecosistem dintr-o zona agroturistica sau
ecoturistica din Republica Moldova, Tn care sa reprezinti succesiunea nivelurilor trofice
si rolul fiecarei categorii de organisme. Explica modul in care energia este transmisa si
dispersata la fiecare nivel trofic.

2. Analizeaza impactul unei activitati turistice asupra relatiilor trofice din ecosistemul ales,
utilizdnd concepte precum fluxul de energie, productivitatea primara si stabilitatea
retelelor trofice. Argumenteaza daca aceasta activitate contribuie la conservare sau la
perturbarea ecosistemului.

3. Elaboreaza un concept de educatie ecoturistica, in care vizitatorii sunt ghidati sa
inteleaga relatiile trofice si rolul biodiversitatii. Integreaza aspectele stiintifice accesibile
si propune modalitati de implicare activa a participantilor in aceasta activitate.

4. Formuleaza un angajament personal, fundamentat stiintific, in care sa precizezi cum
poti contribui la mentinerea echilibrului trofic in ecosistemele locale, prin comportamente
responsabile si prin implicare in actiuni de sustenabilitate.

Activitatea valorifica integrarea cunoasterii biologice in contexte reale,
orienténd elevul spre aplicarea conceptelor ecologice in situatii autentice. Prin
analiza relatiilor trofice in spatii valorificate turistic, se dezvolta intelegerea
interdependentelor dintre organisme si a impactului activitatilor umane asupra
ecosistemelor.

in acelasi timp, activitatea contribuie la formarea unei atitudini responsabile,
prin respectul fata de patrimoniul natural si cultural al Republicii Moldova,
valorizarea identitatii nationale si a traditiilor locale, precum si implicarea
activa in protejarea biodiversitatii si a resurselor naturale. Elevul este
orientat spre asumarea unui rol constient in comunitate si spre contributia
personala la dezvoltarea durabila a societatii.
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ii schimba elevului felul de a privi lumea: il invaté sa nu se lase condus de
aparente. In laborator, copilul descopera repede ca ceea ce ,pare” nu este intotdeauna
ceea ce ,este”: o culoare placuta poate ascunde o reactie nedorita, un miros familiar nu
garanteaza lipsa riscului. Chimia il obisnuieste cu un reflex sanatos: sa caute compozitia,
sa intrebe ,din ce e facut?”, sa verifice mecanismul, sa masoare inainte sa concluzioneze.
Acolo unde emotia poate fi usor exploatata, chimia formeaza un tip de gandire care
protejeaza: ,nu accept pana nu inteleg”, ,nu repet pana nu verific”, ,nu recomand pana nu
sunt sigur.” Aceasta disciplina devine o forma de igiena a mintii.

in Republica Moldova, chimia are toate conditiile sa fie predata ca lectie de responsabilitate
pentru binele comun, nu ca stiinta rece. Calitatea apei este un exemplu direct: discutiile
despre pH, duritate, nitrati, nitriti, cloruri, metale grele sau metode de filtrare nu sunt doar
notiuni, sunt intrebari despre sanatate, despre gospodarii, despre felul in care traim. Cand
elevul intelege cum ajung nitratii in apa, ce inseamna poluarea difuza, cum se acumuleaza
substantele in lantul trofic sau de ce anumite substante persista in sol, el intelege si o lectie
de caracter: ceea ce faci pe termen scurt se intoarce pe termen lung. Chimia il invata
consecinta — si consecinta, in educatie, este o forma de maturitate.

Chimia mai are un potential extraordinar: poate lega modernitatea de traditie. Atunci
cand elevul descrie procesele cunoscute din familie — fermentarea, murarea, coacerea,
conservarea, curatarea cu solutii simple — si le explica stiintific (pH, acizi si baze, rolul sarii,
rolul temperaturii), se produce o reconciliere frumoasa: traditia traieste prin sens. Nu ramane
doar ,asa se face”, dar devine ,stiu de ce se face asa”. lar aceasta trecere de la obicei la
intelegere cultiva respectul pentru cultura nationala si pentru munca generatiilor, contribuind
la dainuirea acestora.

Dar chimia are si o putere subtila: poate lega stiinta de identitate. De exemplu, culorile
care apar pe portile traditionale — albastrul intens, verdele, rosul caramiziu, uneori albul de
var — nu sunt doar ,preferinte estetice”. n spatele lor stau materiale, pigmenti, metale, oxizi,
lianti, conditii de mediu: cum rezista o vopsea la soare, la ploaie, la inghet, de ce unele
culori se decoloreaza, de ce lemnul se protejeaza cu anumite straturi, cum reactioneaza
lacurile si uleiurile. Cand elevul intelege chimia culorii si a protectiei materialelor, el vede
altfel patrimoniul: poarta nu mai e doar ,frumoasa”, ci devine un exemplu de ingeniozitate
populara si grija pentru durabilitate. Aici apare respectul fata de traditie ca lucru construit,
nu ca ornament.

D I
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la chimie

ﬁpq grad didactic superior, Liceul Teoretic ,,Mihail Sadoveanu”,
or. Calarasi
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D Exercitiul 1

Subiectul lectiei: Realizarile chimistilor din Republica Moldova

CONTEXT: Stiinta Moldovei - inovatie din resurse proprii

in Republica Moldova, chimia contribuie la dezvoltarea societatii, la protejarea sanatétii si
la valorificarea resurselor naturale ale tarii. In laboratoare, chimistii transforma cunoasterea
stiintifica in solutii utile pentru viata de zi cu zi, aducéand stiinta mai aproape de oameni.

Printre numeroasele realizari ale chimistilor din Republica Moldova se numara si
urmatoarele: academicianul Aurelian Gulea si echipa sa au identificat compusi cu potential
in tratamentul cancerului, contribuind la progresul medicinei. Doctorul habilitat, profesorul
Nicanor Barba, impreuna cu o echipa de cercetatori, a elaborat un procedeu de obtinere
a combustibilului ecologic pentru motoare Diesel din ulei de rapita, valorificand resursele
agricole locale. De asemenea, o echipa de cercetatori, coordonata de academicianul Tudor
Lupascu, a obtinut preparatul Enoxil din seminte de struguri, utilizat in medicina datorita
proprietatilor sale benefice.

Astfel, prin munca lor, chimistii din Republica Moldova valorifica resursele locale, sustin

inovatia si contribuie la imbunatatirea calitatii vietii, demonstrand ca stiinta poate aduce
beneficii reale societatii.
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®m Analizeaza contextul si formuleazé raspunsuri argumentate la intrebarile propuse mai jos:

a) Care dintre cele trei realizari prezentate in context consideri ca este cea mai
valoroasa pentru viitorul Republicii Moldova? Argumenteaza raspunsul.

b) Identifica resursele naturale valorificate in exemplele de mai sus si propune alte
doua resurse naturale din Republica Moldova, explicand cum pot fi utilizate.

c) Explica de ce chimistii din Republica Moldova dezvolta combustibili ecologici
obtinuti din resurse autohtone. Crezi ca acesti combustibili ar putea fi utilizati
mai mult in viitor? Argumenteaza raspunsul.

Prin acest exercitiu, este valorificat rolul stiintei nationale ca motor al
dezvoltarii, al progresului si al optimismului pentru viitor. Elevii inteleg ca
Republica Moldova inseamna nu doar teritoriu, traditii, trecut, dar si inteligenta,
cercetare, inovatie si capacitatea de a crea solutii valoroase pentru sanatate,
mediu, economie, societate si tara.

Exemplele propuse demonstreaza ca oamenii de stiintd din Republica
Moldova pot valorifica resursele proprii si pot transforma cunoasterea in
beneficii concrete pentru societate. Aceasta perspectiva este importanta
deoarece cultiva in elevi increderea in potentialul national, respectul pentru
realizarile nationale si mandria de a apartine unei tari care poate contribui
prin stiinta si inovatie la dezvoltarea durabila a societatii.

P Exercitiul 2

Subiectul lectiei: Corpuri fizice si substante

CONTEXT:

Versurile lui Dumitru Matcovschi surprind frumusetea Republicii Moldova prin imagini inspirate
din natura si din viata de zi cu zi. Dincolo de expresivitatea lor artistica, aceste imagini ne ajuta
sa recunoastem corpuri fizice si substante, apropiind studiul chimiei de realitatea in care traim.

X

m Citeste fragmentul din poezia ,,Cerul tdu, Moldovéa
la intrebarile propuse.

de Dumitru Matcovschi si raspunde

Cerul tau, Moldova, e de-albastru,
e de verde frunza ta oricand.

Un pamant mai scump pe lume nu e,
nici mai dulce nu e un pamant.
Casa mea la margine de Tara
creste fir de busuioc in prag.

Nu e nicaieri un plai mai tanar,

nu e nicaieri un plai mai drag.
Arde-n soare roua diminetii

ca o ploaie grea de margarint.

La Moldova orice primavara

e de randunica si argint.
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a) Selecteazadinfragmentcuvintele care denumesc corpurifizice siargumenteaza
alegerea.

b) Identifica in fragment un cuvant care denumeste o substanta si argumenteaza
alegerea.

c) Alege 2 corpuri fizice si 2 substante care, in opinia ta, reprezinta Republica
Moldova si explica semnificatia acestora.

Exercitiul valorifica elemente ale naturii si repere ale creatiei poetice pentru
a evidentia caracterul concret al notiunilor chimice (corpuri fizice si substante)
in realitatea Republicii Moldova. Astfel, invatarea este ancorata in experienta
cotidiana a elevilor si in universul cultural national.

Abordarea propusa contribuie la formarea respectului pentru natura,
la consolidarea mandriei de apartenenta la Republica Moldova si la
intelegerea faptului ca stiinta nu este separata de viata, ci este integrata
in realitatea si identitatea culturala a acesteia.

P Exercitiul 3

Subiectul lectiei: Fenomene fizice si chimice

CONTEXT: Monumentele Moldovei - istorie, materie si timp

Republica Moldova pastreaza o valoroasad mostenire istorica, reprezentata prin cetati
medievale, complexe rupestre, conace si biserici vechi si alte monumente care reflecta
continuitatea vietii, culturii si identitatii noastre. Un exemplu cu valoare internationala este
Arcul Geodezic Struve (Punctul Rudi), inclus in patrimoniul UNESCO, realizat din blocuri de
piatra — un material durabil, capabil sa reziste in timp.

Monumentele istorice precum Cetatea Soroca, Orheiul Vechi sau moara de vant din Gaidar
sunt martori ai trecutului nostru si repere importante ale patrimoniului national. Construite
din piatra, metal, lemn si alte materiale, ele sunt supuse permanent actiunii factorilor de
mediu.

Apa, aerul, variatiile de temperatura si lumina influenteaza in timp proprietatile acestor
materiale. De exemplu, apa patrunsa in crapaturile pietrei ingheata iarna si contribuie la
fisurarea zidurilor. Lemnul se usuca si isi poate schimba culoarea, iar metalul rugineste in
contact cu aerul si umezeala. La aprinderea luménarilor au loc, de asemenea, transformari
ale substantelor, care pot fi observate si explicate stiintific.

Astfel, patrimoniul cultural al Republicii Moldova poate deveni un context valoros de
invatare, prin care elevii analizeaza fenomene fizice si chimice pornind de la exemple reale
din mediul lor de viata. in acelasi timp, ei inteleg importanta protejarii monumentelor istorice
si dezvolta respect fata de mostenirea culturala a tarii.

I 92 (1)



Anexa IV CENTRUL PENTRU COMUNICARE STRATEGICA """m
Chimie S| CONTRACARARE A DEZINFORMARII

m Citeste cu atentie contextul si raspunde la intrebarile propuse:

1. Identifica in context fenomenul care determina fisurarea zidurilor si explica de
ce este un fenomen fizic sau chimic.

2. Identifica in context fenomenul care determina modificarea culorii lemnului si
explica de ce este un fenomen fizic sau chimic.

3. In context se mentioneaza ca elementele metalice pot rugini in contact cu aerul
si umezeala. ldentifica tipul acestui fenomen (fizic sau chimic) si precizeaza o
modificare care justifica alegerea facuta.

4. Aprinderea lumanarilor in cadrul ceremoniilor de comemorare reprezinta un
anumit tip de fenomen. Stabileste daca este un fenomen fizic sau chimic si
argumenteaza raspunsul.

5. Propune o actiune concreta prin care ai putea contribui la protejarea
monumentelor istorice din Republica Moldova.

Exercitiul valorifica exemple concrete din patrimoniul istoric al Republicii
Moldova pentru a analiza manifestarea fenomenelor fizice si chimice in contexte
reale si apropiate de experienta elevilor. Astfel, elevii inteleg ca aceste procese
nu sunt notiuni abstracte, ci fenomene care actioneaza asupra monumentelor pe
care le cunosc si pe care le asociaza cu trecutul, identitatea si memoria colectiva
a tarii. Prin aceasta abordare, cunoasterea stiintifica capata sens practic, iar elevii
devin constienti de rolul stiintei in protejarea si conservarea patrimoniului national.
Totodata, activitatea contribuie la formarea respectului pentru mostenirea culturala
si a disponibilitatii de implicare in pastrarea acesteia pentru generatiile viitoare.

D Exercitiul 4

Subiectul lectiei: Oxigenul si compusii lui — utilizarea si influenta asupra calitatii vietii
si mediului

CONTEXT: Codrii Moldovei — sursa naturala de oxigen si echilibru ecologic

Codrii Moldovei reprezinta una dintre cele mai valoroase bogatii naturale ale Republicii
Moldova si sunt considerati adevarati ,plamani verzi” ai tarii. Acest spatiu forestier, intins
pe mii de hectare, adaposteste o biodiversitate bogata si ofera conditii de viata pentru
numeroase specii de plante, animale, pasari si insecte. Prin procesul de fotosinteza, plantele
absorb dioxidul de carbon (CO,) din atmosfera si elibereaza oxigen (O,), gaz esential pentru
respiratia organismelor vii. Astfel, padurile contribuie direct la mentinerea calitatii aerului, la
reglarea temperaturii, la protejarea solului si la pastrarea echilibrului ecologic.

Potrivit cercetarilor din domeniul silviculturii, un copac matur poate produce, intr-un an, o
cantitate de oxigen suficienta pentru necesarul mai multor persoane. Prin urmare, protejarea
padurilor nu este doar o obligatie ecologica, ci si o forma de grija fatd de sanatatea oamenilor,
fata de comunitate si fata de viitorul Republicii Moldova.
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m Pe baza datelor de mai jos rezolva sarcinile propuse:

Un hectar de padure produce anual cantitati importante de oxigen. Un stejar din Codrii
Moldovei poate absorbi aproximativ 20 kg de oxid de carbon (IV) (CO,) pe an. Se considera
ca o persoana consuma aproximativ 0,5 kg de oxigen pe zi.

a) Calculeaza masa de oxigen consumata intr-o zi de 600 de elevi si profesori;

b) Determina numarul de stejari necesari pentru a asigura cantitatea de oxigen
consumata intr-o zi de cei 600 de elevi si profesori. Ce concluzie poti formula
pe baza rezultatului obtinut?

c) Explica de ce padurile sunt importante pentru mentinerea calitatii aerului in
Republica Moldova.

d) Propune doua actiuni prin care elevii pot contribui la protejarea padurilor si la
mentinerea aerului curat in localitatea lor.

@)
R
Exercitiul valorifica contextul Codrilor Moldovei — simbol al bogatiei naturale
si al identitatii nationale — pentru a evidentia rolul esential al oxigenului
in mentinerea vietii si a echilibrului ecologic. Prin sarcinile propuse, elevii
determina cantitatea de oxigen necesara organismului uman si o raporteaza
la procesele naturale din mediul inconjurator, intelegand legatura directa dintre
padurile tarii si calitatea aerului respirat zilnic.

Astfel, cunoasterea stiintifica capata relevanta practica pentru viata cotidiana,
iar elevii constientizeaza ca protejarea Codrilor inseamna protejarea propriei
sanatati, a comunitatii si a viitorului tarii. Ei inteleg ca padurile sunt resurse
naturale, dar si o mostenire valoroasa, care trebuie cunoscuta, respectata,
conservata si transmisa generatiilor viitoare.

in acest mod, activitatea contribuie la formarea responsabilitatii fata de
mediul natural, a respectului pentru bogatiile naturale ale Republicii Moldova si
a disponibilitatii de a actiona pentru mentinerea unui aer curat si a unui mediu
sanatos in comunitate.

P Exercitiul 5

Subiectul lectiei: Apa potabila

CONTEXT: Nistru si Prut — apele care ne sustin viata si ne definesc istoria

Réaurile Prut si Nistru sunt doua artere vitale ale Republicii Moldova. Ele reprezinta
elemente ale patrimoniului natural al tarii, dar si surse esentiale de apa pentru oameni,
agricultura, localitati si ecosisteme. De calitatea acestor ape depind sanatatea populatiei,
siguranta alimentara, biodiversitatea si dezvoltarea durabila a comunitatilor. Apa utilizata
zilnic in gospodarii ajunge la consumatori in urma unor procese controlate de captare,
tratare si distributie. Pentru a deveni sigura pentru consum, apa este supusa unor procese
de tratare in statiile de epurare, unde impuritatile si microorganismele sunt indepartate cu
ajutorul unor substante si procese chimice.
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Calitatea apei poate fi grav afectata de actiunile omului: utilizarea excesiva a fertilizantilor
si pesticidelor in agricultura, deversarea substantelor chimice, aruncarea deseurilor in
rauri sau folosirea iresponsabila a resurselor de apa. Aceste comportamente nu afecteaza
doar natura, dar au impact si asupra comunitatii, prin apa poluata, sol degradat, pierderea
biodiversitatii si riscuri pentru sanatate.

De aceea, protejarea raurilor si utilizarea responsabila a apei reprezinta o responsabilitate
pentru fiecare cetatean. A avea grija de apa inseamna a avea grija de viata, de sanatatea
oamenilor si de viitorul Republicii Moldova.

m Citeste contextul si réspunde la intrebdarile propuse:

1. ldentifica in text doua surse de poluare a apei. Explica modul in care acestea
pot afecta calitatea apei potabile.

2. Explica de ce apa trebuie tratata inainte de a fi utilizatda ca apa potabila.
Mentioneaza cel putin doua motive.

3. Argumenteaza importanta protejarii raurilor Prut si Nistru pentru sanatatea
populatiei si dezvoltarea Republicii Moldova.

Exercitiul valorifica contextul raurilor Prut si Nistru, repere ale identitatii
geografice si ale vietii comunitatilor din Republica Moldova, pentru a analiza,
din perspectiva chimica, calitatea apei si factorii care o influenteaza. Prin
identificarea surselor de poluare si explicarea proceselor de tratare, elevii
inteleg ca apa curata este o resursa valoroasa, a carei protejare depinde de
comportamentul oamenilor, de stiinta si de responsabilitatea comunitatii.

Exercitiul contribuie la formarea responsabilitatii fatd de resursele de apa
si la constientizarea relatiei dintre chimie, sanatatea populatiei si protejarea
mediului. Exercitiul contribuie la formarea unei atitudini civice active,
orientate spre utilizarea responsabila si pastrarea apei curate pentru
generatiile viitoare.

P Exercitiul 6

Subiectul lectiei: Produsele chimice de uz casnic $i utilizarea lor inofensiva in viata
cotidiana. Impactul lor asupra calitatii vietii

CONTEXT: Produsele de curatenie — de la cenusa strabunilor la chimia moderna

In orice gospodarie din Republica Moldova sunt utilizate diferite produse chimice de
uz casnic, cum ar fi sapunuri, detergenti, produse de curatare sau dezinfectanti. Aceste
substante contribuie la mentinerea igienei si la imbunatatirea calitatii vietii, insa este
important ca ele sa fie utilizate corect si responsabil.

In trecut, in gospodariile traditionale ale Moldovei oamenii valorificau cu pricepere
resursele disponibile pentru a obtine produse utile in viata de zi cu zi. De exemplu, sapunul
era preparat prin fierberea grasimilor animale cu lesie — o solutie alcalina obtinuta din cenusa
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lemnului. Acest exemplu arata ca, inca din vechime, oamenii cunosteau, prin experienta
practica, proprietatile unor substante si le utilizau pentru curatenie si ingrijirea gospodariei
In acest context, se utilizau si solutii simple de curatare pe baza de otet.

Astazi, produsele moderne sunt mai eficiente, insa este important sa le folosim responsabil
pentru a proteja sanatatea oamenilor si mediul inconjurator.

m Pe baza contextului, réspunde la intrebéarile de mai jos:

a) Ildentifica doua produse chimice de uz casnic utilizate in gospodarie si
mentioneaza utilizarea lor.

b) Explica de ce este importanta utilizarea corecta si in siguranta a produselor
chimice de uz casnic.

c) Unele substante din produsele de curatare pot ajunge in apele din mediul
inconjurator (rauri, lacuri, izvoare sau ape subterane). Explica cum pot aceste
substante afecta mediul acvatic.

d) Propune doua masuri prin care putem utiliza produsele chimice de uz casnic
intr-un mod responsabil, pentru a proteja sanatatea oamenilor si mediul.

Exercitiul valorifica experienta gospodareasca traditionald din Republica
Moldova, evidentiind modul in care utilizarea substantelor a fost integrata,
de-a lungul timpului, in viata comunitatii. in acest context, elevii descoperé ca
notiunile de chimie nu sunt desprinse de realitate, ci se regasesc in practici
transmise din generatie in generatie, care reflecta priceperea, adaptarea si
relatia responsabila a comunitatilor cu mediul inconjurator.

Prin raportarea cunostintelor stiintifice la aceste realitati, elevii inteleg ca
utilizarea substantelor implica responsabilitate si discernamant, reflectate si
in practicile traditionale. Activitatea contribuie la formarea respectului fata
de modul de viata al comunitatilor din Republica Moldova, la aprecierea
traditiilor gospodaresti si la consolidarea unei atitudini de grija fata de
sanatate, natura si propriul spatiu de viata.

Subiectul lectiei: Notiuni de ingrasdminte minerale cu potasiu si cu fosfor

CONTEXT: Cernoziomul — comoara neagra a Moldovei

Republica Moldova este cunoscuta pentru solurile sale fertile, in special pentru
cernoziomuri, considerate unele dintre cele mai valoroase soluri agricole din Europa. Aceste
soluri sustin agricultura — un domeniu important pentru economia tarii — si permit obtinerea
recoltelor de cereale, fructe si struguri. O parte importanta a acestor produse este exportata
pe piata Uniunii Europene, care raméane principalul partener comercial al Republicii Moldova.
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Compozitia chimica a solului influenteaza dezvoltarea plantelor si calitatea recoltelor.
Substantele minerale din sol sunt absorbite de radacinile plantelor si contribuie la cresterea
acestora.

Activitatile umane pot modifica proprietatile solului. Utilizarea excesiva a ingrasamintelor
sau poluarea pot duce la scaderea fertilitatii acestuia. Totodata, activitatile umane pot
modifica proprietatile solului, utilizarea excesiva a ingrasamintelor, poluarea sau gestionarea
neglijenta a terenurilor pot reduce fertilitatea acestuia, pot afecta calitatea mediului si pot
diminua valoarea unei resurse naturale importante pentru viata comunitatilor si pentru
dezvoltarea durabila a Republicii Moldova.

m Examineazé contextul si formuleaza raspunsuri la intrebéarile de mai jos:

1. Explica rolul compusilor azotului si fosforului in nutritia plantelor si precizeaza
de ce aceste substante suntimportante pentru obtinerea recoltelor in Republica
Moldova.

2. Explica de ce utilizarea excesiva a ingrasamintelor cu azot poate duce la
poluarea apei si a solului. Precizeaza ce consecinte poate avea aceasta
asupra plantelor, animalelor, oamenilor si a calitatii mediului in tara noastra.

3. Formuleaza o concluzie privind importanta utilizarii rationale a ingrasamintelor
pentru protejarea solului, mentinerea fertilitdtii pamantului si dezvoltarea
durabila a agriculturii in Republica Moldova.

4. Explica de ce grija fatd de solurile fertile ale Republicii Moldova poate fi
consideratd o forma de respect fatd de bogatiile tarii si fata de generatiile
viitoare.

Exercitiul valorifica specificul agricol al Republicii Moldova, evidentiind
rolul cernoziomului in sustinerea agriculturii traditionale si in dezvoltarea unei
agriculturi moderne, competitive. Prin analiza compozitiei chimice a solului
si a utilizarii ingrasamintelor, elevii inteleg modul in care interventia umana
influenteaza fertilitatea solului, calitatea produselor si capacitatea tarii de a
produce bunuri apreciate pe piete interne si externe.

In acest context, elevii realizeaza legatura dintre cunostintele de chimie si
realitatile economice ale tarii. Se formeaza, astfel, responsabilitatea fata de
una dintre cele mai valoroase resurse naturale ale Republicii Moldova si
intelegerea faptului ca utilizarea rationala a ingrasamintelor, protejarea
fertilitatii solului si valorificarea inteligenta a resurselor naturale sunt
conditii esentiale pentru o economie durabila, pentru bunastarea
comunitatilor si pentru afirmarea tarii prin produse de calitate.
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P Exercitiul 7
Subiectul lectiei: Notiunea de aliaje

CONTEXT: Monedele Republicii Moldova

Monedele metalice reprezinta un simbol al economiei unui stat si sunt utilizate zilnic
in activitatile economice. in Republica Moldova, monedele sunt fabricate din metale sau
aliaje selectate in functie de proprietatile lor fizice si chimice, precum duritatea, rezistenta
la uzura, greutatea si comportamentul in contact cu aerul sau umezeala. In primii ani dupa
introducerea leului moldovenesc, unele monede de valoare mica, precum cele de 1 ban,
5 bani si 10 bani, au fost fabricate din aluminiu, un metal usor si rezistent la coroziune.
Monedele mai recente sunt realizate din aliaje metalice. De exemplu, moneda de 10 lei are
o structura bimetalica, fiind realizata din otel placat cu alama si otel placat cu nichel.

Banca Nationala a Moldovei emite si monede comemorative, dedicate unor evenimente
istorice, simboluri nationale, personalitati marcante si elemente ale patrimoniului cultural.
Unele dintre acestea sunt fabricate din metale pretioase, precum argintul, avand o puritate
foarte mare. Astfel, monedele reflectd nu doar activitatea economica, ci si istoria, identitatea
si valorile Republicii Moldova.

m Citeste contextul si rezolva sarcinile propuse:

1. Aluminiul este utilizat pentru fabricarea unor monede de valoare mica.
Mentioneaza doua proprietati fizice care il fac potrivit pentru aceasta utilizare.

2. ldentifica cel putin trei proprietati fizice necesare unui aliaj utilizat pentru
fabricarea monedelor de circulatie curenta.

3. Imagineaza-ti ca Banca Nationala a Moldovei doreste sa emita o moneda
comemorativa dedicata unui eveniment important din istoria tarii.

a) Ce eveniment ai propune?
b) Ce metal sau aliaj ai alege pentru aceasta moneda? Argumenteaza alegerea.

4. Formuleazéd o concluzie despre rolul metalelor si aliajelor in fabricarea
monedelor si in viata economica a unei tari.

Prin acest exercitiu, elevii descopera ca monedele sunt obiecte utilizate in
schimburile economice si, totodata, simboluri care reflecta identitatea, istoria
si valorile unei tari. Analiza materialelor din care sunt fabricate monedele
evidentiaza rolul chimiei in realizarea unor produse functionale si durabile.

Totodata, sarcinile aplicative ii ajuta pe elevi sa observe legatura dintre
proprietatile metalelor, economia nationala si simbolurile care reprezinta tara.

Astfel, exercitiul contribuie la intelegerea relatiei dintre stiinta, economie si
identitate nationala, formand o atitudine responsabila si respectuoasa fata
de valorile si simbolurile Republicii Moldova.
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P Exercitiul 8

Subiectul lectiei: Oxidul de siliciu (1V)

CONTEXT: De la ceramica traditionala la energia solara

In cultura traditionald a Republicii Moldova, vasele din lut — oale, ulcioare sau farfurii
— au fost folosite mult timp in gospodarii pentru prepararea si pastrarea alimentelor. Lutul
contine compusi ai siliciului, in special oxid de siliciu (IV), dar si oxizi de aluminiu si fier, care
influenteaza proprietatile si culoarea ceramicii. Prin ardere la temperaturi inalte, lutul se
transforma intr-o ceramica dura si rezistenta, utilizata in gospodarie.

Oxidul de siliciu (IV) este unul dintre cei mai raspanditi compusi din scoarta terestra si se
regaseste si in solurile si argilele din Republica Moldova. Acesta reprezinta o materie prima
importantd pentru fabricarea ceramicii, sticlei si materialelor de constructie, demonstrand
legatura dintre resursele naturale ale tarii, mestesugurile traditionale si dezvoltarea economica.

in prezent, siliciul obtinut din oxid de siliciu (IV) este utilizat in tehnologiile moderne,
fiind materialul principal pentru producerea celulelor fotovoltaice din panourile solare. Astfel,
acelasi element chimic prezent in ceramica traditionala contribuie astazi la dezvoltarea
tehnologiilor energetice moderne, importante pentru viitorul Republicii Moldova.

m Examineazéa contextul si formuleaza rdspunsuri la intrebérile de mai jos:

1. Lutul utilizat in mod traditional in Republica Moldova pentru fabricarea oalelor si
ulcioarelor contine oxid de siliciu (V). Scrie formula chimica a acestui compus si indica
doua domenii de utilizare.

2. in obtinerea ceramicii negre de Ciniseuti (Republica Moldova), lutul, care contine oxid de
siliciu (1V) si oxizi de fier (in special oxid de fier (lll)), este ars in conditii de reducere (lipsa de
oxigen), in prezenta carbonului si a oxidului de carbon (Il). Scrie ecuatiile reactiilor chimice
care au loc, indica substanta care confera culoarea neagra ceramicii si explica rolul oxidului
de siliciu (IV), precum si al conditiilor de ardere, in obtinerea proprietatilor produsului.

3. Siliciul, obtinut din compusii sai, este utilizat la fabricarea panourilor solare. Explica o
proprietate a siliciului care permite utilizarea acestuia in celulele fotovoltaice si formuleaza un
argument privind importanta acestor tehnologii pentru viitorul energetic al Republicii Moldova.

4. Explica de ce cunoasterea acestor procese chimice este importanta pentru protejarea si
valorificarea traditiilor din Republica Moldova.

Exercitiul evidentiaza modul in care acelasi element chimic — siliciul — este
prezent atat in mestesugurile traditionale din Republica Moldova, céat si in
tehnologiile moderne utilizate pentru dezvoltarea energetica. De la ceramica
obtinuta din lut pana la panourile solare, elevii inteleg ca resursele naturale
ale tarii pot fi valorificate Tn moduri diferite, in functie de nivelul de cunoastere,
inovatie si de nevoile societatii. Aceasta perspectiva este importanta deoarece
arata ca traditiile si resursele locale nu apartin doar trecutului, ci pot deveni
puncte de plecare pentru dezvoltare, modernizare si solutii durabile. Astfel,
elevii invata sa aprecieze patrimoniul material al Republicii Moldova, dar
si sa vada in stiinta si inovatie o cale prin care tara isi poate valorifica
inteligent potentialul pentru viitor.
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P Exercitiul 9

Subiectul lectiei: Compusii nemetalelor - aditivii alimentari

CONTEXT: Produsele locale - alegerea responsabila pentru sénatate si comunitate

Republica Moldova are capacitatea de a transforma resursele locale nu doar in produse
primare, ci si in bunuri cu valoare adaugata, prin munca, inovatie, traditie si responsabilitate
fata de calitate. Aceasta orientare se reflecta atat in produsele naturale, céat si in cele obtinute
prin prelucrare, atunci cand sunt respectate standardele de siguranta si calitate alimentara.

Astazi, pe langa produsele naturale, consumam frecvent alimente procesate, care contin
aditivi alimentari — substante chimice adaugate pentru conservare, gust sau aspect. Acestia
pot avea rol de conservanti, regulatori de aciditate, agenti de separare, agenti de intarire
sau anti aglomeranti, fiind substante studiate in chimie.

A intelege compozitia chimica a alimentelor si a citi corect etichetele inseamna a lua
decizii informate pentru propria sanatate si pentru calitatea vietii. Alegerea produselor locale
este o optiune alimentara si un gest de sustinere a economiei nationale, a producatorilor
din Republica Moldova si a comunitatilor care creeaza valoare aici, acasa. Prin asemenea
alegeri, contribuim la mentinerea sanatatii, la dezvoltarea locala si la consolidarea increderii
in produsele de calitate realizate in Republica Moldova.

m Citeste contextul si raspunde la intrebérile de mai jos:

1. Explica ce sunt aditivii alimentari si prezintd doua roluri ale acestora in
produsele alimentare.

2. Explica de ce consumul frecvent de produse care contin conservanti poate
avea efecte negative asupra sanatatii.

3. Argumenteaza de ce alegerea produselor naturale locale poate fi benefica atat
pentru sanatate, cat si pentru economia Republicii Moldova.

Exercitiul pune in evidenta legatura dintre cunoasterea compozitiei chimice
a alimentelor si alegerile zilnice ale consumatorilor. Analiza rolului aditivilor
alimentari ii ajuta pe elevi sa inteleaga importanta unui consum echilibrat si sa
devina mai atenti la etichetele produselor.

in acelasi timp, orientarea spre produsele naturale din Republica Moldova
este prezentata ca o alegere constienta, care sustine atat sanatatea personala,
cat si dezvoltarea economiei nationale. Astfel, exercitiul contribuie la formarea
unor comportamente responsabile de consum si la intelegerea faptului
ca alegerile individuale pot sustine producatorii locali, comunitatile si
capacitatea Republicii Moldova de a crea produse sigure, competitive si
apreciate.
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P Exercitiul 1

Subiectul lectiei: Importanta solutiilor pentru activitatea cotidiana si pentru mediu

CONTEXT: Solutiile — puntea dintre resursele naturale ale Republicii Moldova si
sinitatea populatiei

in Republica Moldova, chimia solutiilor nu este doar o ramura teoretica, ci un domeniu
esential care sustine medicina, industria farmaceutica si industria cosmetica. Zilnic,
in institutiile medicale, siguranta pacientilor depinde de prepararea corecta a solutiilor
perfuzabile si a dezinfectantilor, multe dintre acestea fiind produse de companii farmaceutice
autohtone.

In acelasi timp, in tara noastra se valorifica bogatia plantelor medicinale. Extractele de
musetel, levantica sau sdmburi de struguri se regasesc in produse cosmetice si farmaceutice.
Eficienta acestor produse depinde de solubilitatea si de concentratia componentelor, iar
substantele active sunt integrate n sisteme precum solutii, emulsii sau suspensii.

Astfel, studiul solutiilor permite intelegerea modului in care resursele naturale ale Moldovei
pot fi transformate in produse sigure si competitive, contribuind la dezvoltarea economica
a tarii.

m Examineazé contextul si formuleaza raspunsuri la sarcinile de mai jos:

1. Clasifica urmatoarele produse utilizate Tn medicina si cosmetica in solutii, emulsii
sau suspensii: tinctura de iod, crema cosmetica, sirop medicinal, unguent cu sulf.

2. O companie de produse cosmetice din Moldova prepara o lotiune tonica ce
contine 10% extract de musetel (dupa masa).

a) Determina masa de extract de musetel necesara pentru a prepara 250 g de
lotiune.

b) Determina masa de apa (solvent) necesara.

c) Stiind ca din 1 kg de flori uscate de musetel se pot obtine 500 g de extract,
calculeaza masa de flori de musetel necesara pentru prepararea a 250 g
de lotiune.

d) Daca intr-o luna fabrica produce 50 kg de lotiune tonica, calculeaza:

m masa de extract necesara;
m masa de flori uscate de musetel necesara.
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m Analizeaza rezultatele obtinute si formuleaza o concluzie privind
cantitatea de resurse vegetale necesare pentru productia industriala.
Propune doua actiuni prin care comunitatea poate contribui la
protejarea si utilizarea durabila a plantelor medicinale.

3. In farmaciile din Republica Moldova, unul dintre cele mai utilizate dezinfectante
este solutia de apa oxigenata (H,O,) cu partea de masa de 3%. Aceasta se
prepara din apa oxigenata concentrata (30%) si apa distilata. Productia locala
a acestor solutii asigura necesitatile spitalelor si farmaciilor din tara, reducand
dependenta de importuri.

a) Calculeaza masa de solutie de apa oxigenata (H,0,) cu partea de masa
30% necesara pentru a prepara 500 g de solutie cu partea de masa a apei
oxigenate 3%.

b) Calculeaza masa de apa distilata necesara.

c) De ce este important ca Republica Moldova sa aiba producatori locali de
solutii dezinfectante?

4. Argumenteaza din punct de vedere economic si social importanta dezvoltarii
industriei farmaceutice locale in Republica Moldova.

5. Imagineaza-ti ca esti cercetator intr-o companie farmaceutica din Republica
Moldova.

a) Alege o planta medicinala locala (ex. musetel, sunatoare, cimbrisor).

b) Mentioneaza o proprietate terapeutica a plantei alese.

c) Explica cum ai promova un produs obtinut din aceasta planta evidentiind
atat valorificarea resurselor locale, cét si posibilitatile de promovare pe piata
nationala si internationala.

Exercitiul evidentiaza legatura dintre cunoasterea chimiei, sanatatea
oamenilor si valorificarea responsabila a resurselor Republicii Moldova. Elevii
inteleg ca plantele medicinale locale si alte resurse naturale pot fi transformate,
prin cunoastere stiintifica si procese tehnologice, in produse farmaceutice si
cosmetice utile, sigure si apreciate. Totodata, ei constientizeaza necesitatea
protejarii si utilizarii durabile a acestor resurse, in special a plantelor
medicinale, ca parte a patrimoniului natural al Republicii Moldova. in
acelasi timp, activitatea subliniaza importanta productiei locale pentru
societate, economie si sanatatea publica. Elevii constientizeaza ca
dezvoltarea industriei farmaceutice si cosmetice autohtone contribuie la
reducerea dependentei de importuri, la sustinerea specialistilor si producatorilor
din tara si la consolidarea increderii in capacitatea Republicii Moldova de a
crea produse de calitate.
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P Exercitiul 2

Subiectul lectiei: Metodele generale de obtinere a metalelor. Aliajele.

CONTEXT:

in Republica Moldova, metalele reprezintd o resursd importantd pentru dezvoltarea
economica, tehnologica si infrastructurala. Podul de la Ungheni peste Prut, cunoscut si ca
Podul Eiffel, poate fi analizat ca exemplu de constructie metalica durabila, dar si ca reper
simbolic al legaturilor istorice si europene ale Republicii Moldova. Prelucrarea metalelor si
utilizarea aliajelor demonstreaza legatura directa dintre stiinta, tehnologie si dezvoltarea
tarii. Fonta, otelul si duraluminiul nu sunt doar notiuni teoretice, ci materiale, prelucrate de
specialisti pentru a raspunde cerintelor tehnice actuale. Procesele de obtinere a metalelor si
de elaborare a aliajelor implica reactii chimice controlate, care asigura proprietatile necesare
utilizarii lor.

m Pe baza contextului, raspunde la intrebarile de mai jos:

1. Statuia lui Stefan cel Mare din Chisinau este un important monument istoric
si cultural, care a devenit in timp un simbol al memoriei istorice si al valorilor
nationale. Monumentul a fost turnat din bronz obtinut prin topirea a sase tunuri
capturate in timpul Razboiului de Independenta (1877-1878). Monumentul are
o inaltime totala de 11,20 m, dintre care 5,20 m reprezinta statuia, iar restul
soclul.

a) Defineste notiunea de aliaj

b) Stiind ca statuia are o masa de aproximativ 4 tone si este realizata din bronz
(90% cupru si 10% staniu), calculeazd masa de cupru si masa de staniu
utilizate.

c) Argumenteaza de ce aliajele sunt utilizate frecvent la realizarea
monumentelor, comparativ cu metalele pure. In raspuns, prezintd aspecte
legate de rezistenta, durabilitate si protejarea patrimoniului cultural.

2. Podul Eiffel de la Ungheni, construit in anul 1877 dupa proiectul celebrului
inginer Gustave Eiffel, este o constructie metalica din otel. Acesta leaga cele
doua maluri ale Prutului si poate fi privit atat ca exemplu de utilizare a metalelor
ininfrastructura, cat si ca simbol al legaturilor istorice si europene ale Republicii
Moldova. Otelul utilizat la constructia podului este un aliaj al fierului cu carbon,
cunoscut pentru rezistenta si maleabilitatea sa. In constructia podului au fost
folosite aproximativ 1500 de tone de otel.

a) Explica diferenta de compozitie dintre fonta si otel, avand in vedere proportia
de carbon.

b) Calculeaza masa de fier si masa de carbon dintr-o grinda de otel cu masa
de 500 kg, stiind ca otelul contine 98,2% fier si 1,8% carbon.

c) Fierul necesar pentru obtinerea otelului se poate obtine prin
reducerea oxidului de fier (lll) din hematit cu carbon, conform ecuatiei
chimice: 2Fe,O, + 3C — 4Fe + 3CO,,

Determina masa de oxid de fier (lll) necesara pentru obtinerea cantitatii de
fier dintr-o grinda de otel de 500 kg.
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3. Intr-o vinarie din Republica Moldova se aleg materiale pentru rezervoarele
de fermentare. Se propun doua variante: otel obisnuit si otel inoxidabil.
Explica care varianta este mai potrivita si argumenteaza alegerea pe baza
proprietatilor chimice, precum rezistenta la coroziune si comportarea in mediul
acid. Formuleaza o concluzie privind importanta alegerii corecte a materialelor
in industria alimentara si impactul acesteia asupra calitatii produselor.

4. Republica Moldova poate valorifica metalele atat prin exportul materiei prime,
cat si prin prelucrare, proiectare, reparatii, producere de componente, utilaje,
constructii metalice si alte bunuri cu valoare adaugata.

a) Argumenteaza importanta dezvoltarii industriei metalurgice pentru economia
Republicii Moldova.

b) Explica un avantaj al prelucrarii metalelor in tara comparativ cu exportul
materiei prime.

®)
R
Prin aceste sarcini, elevii inteleg ca metalele si aliajele sunt materiale care
sustin patrimoniul, infrastructura, economia si dezvoltarea Republicii Moldova.
Exercitiul contribuie la formarea unui cetatean care apreciaza monumentele
nationale, intelege importanta alegerii responsabile a materialelor si
vede in stiinta un instrument de modernizare, protejare si valorificare
inteligenta a resurselor tarii.

P Exercitiul 3

Subiectul lectiei: Masele plastice

CONTEXT: Polimerii - stiinta durabilitatii si responsabilitatea fata de mediul
inconjurator

In Republica Moldova, masele plastice au devenit tot mai prezente in viata cotidiana,
dar reprezinta si o provocare serioasa pentru mediul inconjurator. Deseurile din plastic pot
afecta albiile raurilor, spatiile verzi, localitatile si cernoziomurile fertile ale tarii, diminuand
calitatea mediului si punénd in pericol sanatatea oamenilor si a ecosistemelor.

Materiale plastice precum polietilena (PE), polipropilena (PP) sau policlorura de vinil
(PVC) sunt obtinute prin reactii de polimerizare, in urma carora se formeaza macromolecule
foarte stabile. Aceasta stabilitate chimica devine insa problematica pentru mediu: un obiect
din masa plastica aruncat neglijent poate persista sute de ani fara sa se descompuna.

In acest context, reducerea utilizarii pungilor de plastic, promovarea alternativelor
biodegradabile, colectarea separata si reciclarea devin actiuni necesare pentru protejarea
mediului. Solutia durabiléd este orientarea spre economia circulard, in care materialele
plastice nu sunt tratate ca simple deseuri, ci sunt colectate, reciclate si reintroduse in circuitul
economic.
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m Citeste contextul si rezolva sarcinile propuse:

1. O punga de plastic subtire, utilizata frecvent in magazine, are masa medie
de 5 g. Un centru de colectare selectiva proceseaza 250 kg de polietilena,
colectata in cadrul unor campanii de ecologizare.

m Determina numarul maxim de pungi care ar putea fi obtinute din
aceasta cantitate de polietilena, presupunand ca nu exista pierderi in
procesul de reciclare.

2. Explica de ce gestionarea corecta a acestor deseuri reprezintd nu doar o
obligatie legala, ci si un comportament responsabil fatd de comunitate, mediu
si tara. In raspuns, aratd cum colectarea selectiva si reciclarea contribuie la
protejarea raurilor, solurilor si localitatilor, precum si la consolidarea imaginii
Republicii Moldova ca tara curata, ingrijita si responsabila. Explica, pe baza
structurii chimice a polietilenei si polipropilenei, de ce aceste materiale sunt
rezistente la actiunea microorganismelor si ce efect are aceasta proprietate
asupra mediului.

3. Formuleaza un mesaj scurt (maximum 100 de cuvinte) destinat comunitatii
tale, prin care sa informezi despre riscurile arderii necontrolate a deseurilor
din masa plastica si sa incurajezi oamenii sa aleaga colectarea separata si
reciclarea. In mesaj, evidentiazd c& arderea materialelor plastic polueaza
aerul, afecteaza sanatatea oamenilor, contamineaza solul si apa si lasa urmari
asupra copiilor, familiilor si mediului in care traim.

Exercitiul valorifica o problema actuala cu impact direct asupra mediului
din Republica Moldova, evidentiind consecintele utilizarii necontrolate a
materialelor plastice asupra resurselor naturale, precum solurile fertile si apele
tarii. Prin corelarea proprietatilor chimice ale polimerilor cu efectele lor asupra
mediului, elevii inteleg ca progresul tehnologic implica si responsabilitate in
utilizarea si gestionarea produselor obtinute.

Sarcinile propuse solicitd aplicarea cunostintelor stiintifice, precum si
formularea unor pozitii argumentate si a unor mesaje cu relevantd sociala.
Astfel, elevii devin constienti de rolul lor in protejarea mediului si in mentinerea
calitatii spatiului national, dezvoltand o atitudine responsabila fata de resursele
naturale ale Republicii Moldova.

In acest mod, protectia mediului este inteleasa nu doar ca o obligatie legal,
ci ca o forma de respect fata de tara, fatd de comunitate si fatd de generatiile
viitoare. Activitatea contribuie la formarea unui cetatean atent la consecintele
propriilor actiuni si dispus sa participe la protejarea resurselor naturale
ale Republicii Moldova.
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D Exercitiul 4

Subiectul lectiei: Hidrocarburile aromatice

CONTEXT:

in Republica Moldova, termenul ,aromatic” ne duce cu gandul la lanurile de lavanda sau
la trandafiri si alte plante valoroase din care se obtin uleiuri esentiale, parfumuri si produse
cosmetice. Aceste resurse exprima frumusetea naturii, bogatia locala si capacitatea de
valorificare a produselor autohtone.

Multe dintre substantele responsabile de aroma acestor plante contin un nucleu benzenic
si stau la baza obtinerii parfumurilor si altor produse utilizate in viata cotidiana.

Hidrocarburile aromatice reprezinta materii prime importante pentru sinteza unor substante
farmaceutice (de exemplu aspirina), contribuind la Tmbunatatirea calitatii vietii. Benzenul
si toluenul se regasesc in combustibili si solventi industriali, iar emisiile necontrolate ale
acestora pot afecta calitatea aerului. Din acest motiv, studierea lor nu are doar valoare
teoretica, ci si practica, deoarece contribuie la formarea unui comportament responsabil fata
de mediu, fatad de sanatatea populatiei si fata de patrimoniul natural al Republicii Moldova.

Astfel, studiul hidrocarburilor aromatice ofera instrumentele necesare pentru utilizarea
responsabila a acestora si pentru reducerea impactului asupra mediului, contribuind la
protejarea naturii Republicii Moldova.

m Analizeaza contextul si rezolva sarcinile propuse:

1. Identificd hidrocarburile aromatice mentionate explicit in text. Scrie formula
moleculara, formula de structura si denumirea pentru fiecare. Explica de ce
aceste substante sunt stabile, se descompun greu si pot ramane mult timp in
sol sau in apa daca sunt eliminate iresponsabil.

2. Stiind ca hidrocarburile aromatice se regasesc in solventi pentru vopsele,
propune o masura concreta pentru gestionarea deseurilor din constructii in
localitatea ta. Argumenteaza importanta colectarii separate a resturilor de
diluanti si a evitarii contaminarii solului.

3. Multe medicamente utilizate in Republica Moldova contin in structura un
nucleu aromatic. Explica de ce studiul chimiei organice este important pentru:

a) obtinerea acestor substante;
b) dezvoltarea industriei farmaceutice.

4. Compusii aromatici, precum benzenul, toluenul si derivatii lor clorurati, sunt
utilizati ca materii prime in obtinerea unor produse de protectie a plantelor,
dar pot avea si efecte nocive asupra mediului si sanatatii daca sunt utilizati
necorespunzator. Un produs de protectie a plantelor contine un compus
aromatic si trebuie utilizat in cantitati strict controlate. Conform normelor, se
pot aplica maximum 15 mg de substanta activa pe 1 m2.

a) Calculeaza masa de substantd activa necesara pentru tratarea unei
suprafete de 800 m?. Daca substanta se utilizeaza sub forma de solutie cu
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partea de masa de 0,01%, determina masa de solutie necesara. Calculeaza
volumul solutiei, stiind ca densitatea acesteia este 1 g/mL.

b) Explica de ce respectarea dozelor admise este importanta pentru protectia
solului, a apei, a sanatatii populatiei si pentru mentinerea calitatii produselor
agricole din Republica Moldova.

Exercitiul valorifica utilizarea compusilor aromatici in contexte reale,
evidentiind atat importanta acestora pentru agricultura si industrie, cat si
riscurile asociate utilizarii necontrolate.

Sarcina propusa solicita aplicarea cunostintelor stiintifice prin calcule,
explicatii si concluzii argumentate privind efectele acestor compusi asupra
solului, apei, aerului si calitatii produselor agricole. in acest fel, elevii invata ca
deciziile legate de utilizarea substantelor chimice trebuie sa fie fundamentate
pe date, responsabilitate si grija fata de oameni si mediu. Astfel, protejarea
sanatatii si a mediului devine o expresie a responsabilitatii civice si a respectului
fatd de spatiul national, fata de resursele naturale ale Republicii Moldova si
fata de comunitatea din care elevii fac parte. Exercitiul contribuie la formarea
unui viitor cetatean capabil sa inteleaga legatura dintre stiinta, economie,
siguranta si dezvoltarea durabila a tarii.

P Exercitiul 5

Subiectul lectiei: Compusii hidroxilici si produsii lor.

CONTEXT: Compusii hidroxilici — de la viile Moldovei la produse de calitate

in Republica Moldova, compusii hidroxilici au un rol important in dezvoltarea economica
si in valorificarea resurselor naturale. Etanolul, obtinut prin fermentarea glucozei din struguri,
este legat de una dintre ramurile traditionale si competitive ale tarii — vitivinicultura. In acest
proces se formeaza, in cantitati mici, si glicerina, care contribuie la textura si catifelarea
vinului.

Compusii hidroxilici sunt utilizati si in industria cosmetica si farmaceutica. Glicerolul,
etanolul, alcoolul izopropilic si substantele active extrase din plante locale intra in compozitia
unor produse de ingrijire, solutii, tincturi, parfumuri sau dezinfectanti. Astfel, resursele
naturale ale Republicii Moldova — strugurii, plantele aromatice si medicinale — pot fi
transformate, prin cunoastere stiintifica si procese tehnologice, in produse utile, sigure si cu
valoare adaugata. Alcoolii sunt folositi si in medicina si farmacie, unde etanolul si alcoolul
izopropilic intrd in compozitia dezinfectantilor utilizati in spitale si farmacii, contribuind la
protejarea sanatatii populatiei. Etanolul serveste si ca solvent in industria parfumurilor si a
produselor cosmetice, valorificand aromele plantelor cultivate in Republica Moldova.

m Citeste contextul si rezolva sarcinile propuse:

1. Defineste notiunile de alcool monohidroxilic saturat si alcool polihidroxilic. Pentru
alcoolii mentionati in context (etanol, alcool izopropilic si glicerina), scrie formulele
de structura semidesfasurate.
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2. Identificd o asemanare si o deosebire intre etanol, alcool izopropilic si glicerina
pentru fiecare dintre urmatoarele aspecte:

a) numarul de grupari hidroxil;
b) utilizarea practica;
c) o proprietate care justifica utilizarea fiecaruia in viata cotidiana.

3. Etanolul poate fi obtinut prin fermentatia glucozei din struguri.

a) Scrie ecuatia reactiei chimice care sta la baza fermentatiei alcoolice.

b) Determinad masa de alcool etilic care poate fi obtinuta din 1 tona de glucoza.

c) Explica de ce valorificarea strugurilor in produse de calitate are importanta
pentru economia Republicii Moldova.

4. In context se mentioneaza ca produsele cramelor din Republica Moldova
sunt apreciate la nivel international. Calitatea acestor produse depinde si de
procese chimice precum fermentatia, formarea compusilor aromatici, controlul
concentratiei de etanol si respectarea standardelor de siguranta. Explica de ce
este important pentru Republica Moldova ca produsele sale de calitate, obtinute
prin procese tehnologice si chimice controlate, sa fie prezentate si evaluate
la nivel international. Precizeaza un mod in care premiile si recunoasterea
internationala pot influenta imaginea tarii, evidentiind legatura dintre calitatea
produsului, cunoasterea stiintifica si valorificarea resurselor locale. Mentioneaza
un efect negativ al consumului excesiv de alcool asupra organismului.

5. Transforma cunostintele de chimie intr-un mesaj pentru comunitate. Imagineaza-
ti ca trebuie sa creezi o mini-campanie cu titlul ,Calitatea se apreciaza. Excesul
se evita.” Alege o forma de comunicare — reel, podcast scurt, dezbatere,
experiment demonstrativ sau prezentare interactiva — si explica prin ea ce efecte
are consumul excesiv de etanol asupra organismului. Arata cum stiinta ii poate
ajuta pe oameni sa inteleaga riscurile, sa ia decizii responsabile si sa promoveze
imaginea Republicii Moldova ca tara a produselor de calitate, consumate cu
masura si responsabilitate.

Exercitiul evidentiaza rolul compusilor hidroxilici in valorificarea resurselor
naturale ale Republicii Moldova, in special a strugurilor si a plantelor locale,
transformate prin procese chimice in produse cu valoare economica si sociala.
Sarcina urmareste nu doar aplicarea cunostintelor de chimie, ci si formarea
unei intelegeri mai largi: calitatea produselor autohtone depinde de cunoastere
stiintifica, tehnologii corecte, respectarea standardelor si utilizarea responsabila
a substantelor. Elevii sunt ghidati sa observe legatura dintre chimie, sanatatea
populatiei, economia nationala siimaginea RepubliciiMoldova pe planinternational.

Totodata, exercitiul atrage atentia asupra consumului responsabil de produse
care contin etanol. Astfel, profesorul poate forma la elevi o atitudine echilibrata:
aprecierea produselor de calitate ale tarii trebuie insotitd de intelegerea
riscurilor consumului excesiv si de respect fata de sanatate.

Prin aceasta abordare, elevii sunt orientati sa aprecieze resursele
nationale, sa inteleaga valoarea muncii $i a cunoasterii stiintifice si sa
isi asume, ca viitori cetateni, un rol activ in promovarea responsabila a
Republicii Moldova.
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P Exercitiul 6

Subiectul lectiei: Esterii.

CONTEXT: De la gustul si aroma Moldovei la produse de calitate

Republica Moldova dispune de resurse naturale valoroase si de traditii de prelucrare care
permit transformarea fructelor, plantelor aromate si altor materii prime locale in produse
de calitate, apreciate atat in tara, cat si peste hotare. Merele, perele, strugurii, prunele,
levantica, trandafirul sau alte plante aromate se remarca prin arome specifice, datorate in
mare parte esterilor formati in mod natural in timpul coacerii.

Esterii sunt valorificati in industria alimentara si cosmetica, contribuind la obtinerea
aromelor si parfumurilor caracteristice produselor. In Republica Moldova, aceste substante
se regasesc in numeroase produse locale, precum sucuri naturale, bauturi aromatizate,
produse de cofetérie si cosmetice pe baza de extracte din plante. Prin valorificarea acestora,
Republica Moldova poate transforma resursele locale in produse cu valoare adaugata, care
exprima calitate, creativitate si identitate.

m Analizeaza contextul si rezolva sarcinile propuse:

1. Acetatul de etil, cel mai abundent ester din vinuri, confera acestora prospetime
si 0 nota fructata specifica. Scrie ecuatia reactiei de obtinere a acestui ester si
precizeaza grupa functionala caracteristica esterilor.

2. Butanoatul de etil contribuie la mirosul fructat specific merelor. Determina masa
de butanoat de etil care se poate obtine din 60 g acid butanoic, considerand
reactia completa.

3. Fructele si pomusoarele din Republica Moldova, precum merele, perele,
struguri, zmeura si capsunile, reprezinta resurse valoroase ale tarii. Prin
prelucrare, acestea pot fi transformate in produse finite, precum sucuri, gemuiri,
dulceturi, vinuri, siropuri, produse de patiserie sau ingrediente pentru industria
alimentara si cosmetica.

a) Explica un avantaj al transformarii fructelor in produse finite (de exemplu:
suc, gem, vin), comparativ cu exportul acestora ca materie prima. in raspuns,
poti face referire la cresterea valorii produsului, pastrarea locurilor de munca
in tara sau promovarea produselor moldovenesti pe piete externe.

b) Identifica doua procese chimice implicate in valorificarea fructelor (de
exemplu: fermentatie, esterificare, oxidare).

c) Imagineaza-ti ca un kilogram de capsuni cultivate in Republica Moldova
nu ajunge doar intr-o lada pentru export, ci devine un produs cu poveste:
un smoothie natural, un desert ambalat creativ, un sirop premium sau o
aroma folosita intr-un produs cosmetic. Explica, in 2-3 enunturi, de ce
aceasta transformare aduce mai multa valoare tarii decat vanzarea fructelor
ca materie prima. in raspuns, aratd cum prelucrarea fructelor poate crea
produse moderne, locuri de munca, branduri locale si oportunitati de export,
contribuind la promovarea Republicii Moldova ca tara care nu doar produce,
ci inoveaza si creeaza calitate.
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Exercitiul ofera profesorului un context accesibil pentru a explica rolul
esterilor pornind de la experiente familiare elevilor: aroma fructelor cultivate
in Republica Moldova si utilizarea acestora in produse alimentare, cosmetice
sau de parfumerie. Prin sarcinile propuse, elevii coreleaza cunostintele chimice
despre reactiile de esterificare si proprietatile compusilor organici cu aplicatii
reale din industria alimentara si de prelucrare, specifica spatiului national.

Accentul este pus pe intelegerea modului in care transformarea fructelor
autohtone in produse finite contribuie atat la cresterea valorii adaugate si la
diversificarea productiei, cat si la promovarea Republicii Moldova pe plan
international. Astfel, exercitiul contribuie la formarea méandriei de a apartine
unei tari cu resurse valoroase, oameni creativi si potential de dezvoltare.
Elevii sunt incurajati sa priveasca produsele autohtone cu respect, sa inteleaga
valoarea muncii si a cunoasterii stiintifice si sa isi asume, ca viitori cetateni,
rolul de a sustine, promova si valorifica responsabil ceea ce Republica
Moldova poate oferi.

P Exercitiul 7

Subiectul lectiei: Hidratii de carbon — produsi ai fotosintezei.

CONTEXT: Hidratii de carbon - de la traditie la dezvoltarea economica

In viata de zi cu zi, Intalnim frecvent hidratii de carbon in produse familiare: paine proaspata,
mere, struguri, miere, sucuri naturale, produse de patiserie sau dulciuri. Ei constituie o
sursa esentiala de energie pentru organism, dar si o parte importanta a resurselor pe care
Republica Moldova le poate transforma in produse de calitate. Un simbol al ospitalitatii —
painea si sarea — evidentiaza rolul graului cultivat pe solurile fertile ale Republicii Moldova,
in ale carui boabe se gaseste amidonul, polizaharida care prin macinare, framéantare si
coacere, ajunge sa fie parte dintr-un aliment prezent aproape zilnic pe masa oamenilor.
Astfel, o substanta studiata la chimie devine legata de traditie, familie si comunitate.

in acelasi timp, sfecla de zahar este utilizatd pentru obtinerea zahérului, iar fructele
precum strugurii si merele contin glucoza si fructoza, substante care confera gustul dulce
caracteristic si constituie surse importante de energie.

De la celuloza care asigura structura plantelor pana la mierea naturala bogata in
monozaharide, glucidele demonstreaza modul in care resursele naturale ale Republicii
Moldova pot fi transformate, prin procese chimice si tehnologice, in produse valoroase pentru
alimentatie, industrie sieconomie. Studierea acestor compusi contribuie laintelegerea relatiei
dintre compozitia chimica a substantelor, utilizarea lor practica si dezvoltarea durabila a tarii.

m Analizeaza contextul si rezolva sarcinile propuse:

1. Zaharoza (C_H,,0,,), obtinuta din sfecla de zahar cultivata in regiunile de nord ale

Republicii Moldova, este utilizata in industria alimentara.
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a) Scrie ecuatia reactiei de hidrolizé a zaharozei.
b) Calculeazd masa amestecului de glucoza si fructoza obtinut prin hidroliza a 34,2 kg
de zaharoza.

2. Imagineaza-ti drumul unei sfecle de zahar: de la cdmpurile din nordul Republicii Moldova
pana la produsul final de pe raft. Explica de ce este mai avantajos pentru tara ca aceasta
transformare sa aiba loc in tara. Mentioneaza cum prelucrarea locala adauga valoare,
creeaza locuri de munca si arata ca tara poate produce nu doar materie prima, ci Si
produse finite de calitate. Graul cultivat pe solurile fertile ale Republicii Moldova este
utilizat pentru obtinerea produselor de panificatie.

a) ldentifica polizaharida cu rol de rezerva continut in grau.

b) Scrie ecuatia generala a hidrolizei amidonului pana la glucoza.

c) Priveste péinea ca pe un produs care are propriul parcurs: de la graul crescut in
Republica Moldova, la faina, brutarie, magazin si pana la sandwich-ul din pauza sau
masa de acasa. Explica, in 2—-3 enunturi, cum amidonul din boabele de gréau, prin
procese chimice si biologice precum fermentarea aluatului si coacerea, contribuie
la obtinerea painii. Arata de ce, in spatele unui aliment simplu, se afla cunoastere,
munca, resurse locale si alegeri responsabile de consum.

3. Consumul de produse naturale locale contribuie la sanatate sila sustinerea producatorilor
din Republica Moldova.

a) Mentioneaza un beneficiu al consumului de produse naturale (fructe, miere).

b) Indica un risc asociat consumului excesiv de zaharuri.

c) Imagineaza-ti ca esti in fata raftului si trebuie sa alegi rapid o gustare: un produs local
pe baza de fructe sau miere, un snack cu mult zahar adaugat ori un produs importat
cu o lista lunga de ingrediente. Argumenteaza de ce alegerea unui produs local de
calitate poate fi o decizie mtehgenta iti ofera energle te ajuta sa controlezi consumul
de zaharuri si sustine oamenii care produc valoare in Republica Moldova. In raspuns,
explica Iegatura dintre compozitia chimica a produsului, sanatatea ta, economia locala
si capacitatea tarii de a transforma resursele proprii in produse competitive.

Exercitiul ofera profesorului un cadru aplicativ pentru predarea hidratilor
de carbon, pornind de la produse si resurse familiare elevilor: graul, sfecla
de zahar, fructele si mierea din Republica Moldova. Astfel, notiunile despre
glucoza, fructoza, zaharoza, amidon sau celuloza nu sunt abordate izolat, ci
sunt conectate cu alimentatia, sanatatea, procesele tehnologice si economia
reala. Prin sarcinile propuse, elevii coreleaza structura si transformarile chimice
ale glucidelor cu utilizarea lor practica in alimentatie si in industria de prelucrare.

Exercitiul poate fi valorificat pentru formarea unui comportament responsabil:
elevii inteleg importanta consumului echilibrat de zaharuri, a citirii etichetelor,
a alegerilor alimentare informate si a sustinerii produselor locale de calitate.
Totodata, ei descopera ca prelucrarea resurselor in tara creeaza valoare
adaugata, locuri de munca si oportunitati de promovare a Republicii Moldova.

Prin aceasta abordare, profesorul contribuie nu doar la dezvoltarea
competentelor stiintifice, ci si la formarea unui tanar cetatean care apreciaza
resursele nat,lonale mtelege valoarea muncii locale si face alegeri
constiente pentru sanatatea proprie, comunitate si economia tarii.
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P Exercitiul 8

Subiectul lectiei: Fibrele — produsi ai reactiei de policondensare.

CONTEXT: Fibrele - de la traditia moldoveneasca la materiale moderne

in Republica Moldova, fibrele sunt mai mult decat materiale textile; ele reprezinta
o legatura intre traditie, identitate si dezvoltarea moderna. De la lana si inul utilizate de
stramosii nostri pentru confectionarea costumului popular si a covoarelor traditionale, pana
la fibrele moderne industria textila si de confectii, aceste materiale reflecta atat continuitatea
traditiei, cat si capacitatea societatii de adaptare la cerintele economiei actuale. Industria
usoara din Republica Moldova s-a dezvoltat semnificativ si constituie un domeniu important
al economiei nationale. Potrivit datelor oficiale, sectorul textil, al confectiilor, incaltamintei si
articolelor din piele angajeaza peste 20 de mii de persoane, ceea ce reprezinta aproximativ
2% din totalul fortei de munca, iar intre 40% si 50% din productia locala este exportata
anual, ltalia fiind una dintre pietele principale.

Fibrele naturale, precum lana si matasea, sunt formate din substante de natura proteica,
iar fibrele vegetale, precum bumbacul si inul, contin celulozd — un polimer natural care
confera rezistenta si proprietati igienice materialelor textile. Aceste fibre au fost valorificate
de-a lungul timpului pentru obtinerea tesaturilor durabile si confortabile.

In industria moderna, pe langa fibrele naturale, se utilizeaza si fibre artificiale, precum
viscoza, obtinuta prin prelucrarea chimica a celulozei, precum si fibre sintetice, precum
capronul, rezultat al reactiilor de policondensare. Aceste materiale prezintd proprietati
mecanice si estetice variate, fiind utilizate in produse textile moderne.

m Analizeaza contextul si formuleazé raspunsuri la sarcinile de mai jos:

1. Precizeaza originea fiecarei fibre mentionate in context (vegetala, animala
sau chimica), indicand pentru cel putin una dintre ele o utilizare traditionala in
Republica Moldova.

2. Explica modul in care structura chimica determina proprietatile fibrelor, facand
referire la utilizarea acestora in produse textile traditionale sau moderne din
Republica Moldova.

3. Identifica tipul de reactie chimica implicat in obtinerea fibrelor sintetice (de
exemplu, capronul). Mentioneaza un avantaj al utilizarii fibrelor sintetice in
industria de confectii din Republica Moldova.

4. Imagineaza-ti caiti alegi o haina nu doar dupa pret sau brand, ci sidupa povestea
ei: cine a produs-o, cat de mult rezista si ce impact are asupra comunitatii.
Argumenteaza, in 2-3 enunturi, de ce alegerea unui produs textil realizat in
Republica Moldova poate fi o decizie responsabild. in raspuns, explicd modul
in care un produs local de calitate poate sustine locuri de munca, poate reduce
consumul de tip ,cumpar—port putin—arunc” si poate promova o cultura a
alegerilor durabile, prin care tinerii contribuie la economia si imaginea tarii.

5. Explica de ce amestecurile de fibre sunt preferate in realizarea produselor
textile moderne.

6. la traditionala este apreciata nu doar prin valoarea ei culturala, ci si prin
materialele din care este confectionata. In mod traditional, pentru realizarea iei
se folosesc fibre naturale celulozice, precum inul si bumbacul, iar in industria
moderna se utilizeaza si fibre sintetice.
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a) Precizeaza ce tip de polimer natural contin fibrele de in si bumbac si explica de
ce aceste fibre sunt potrivite pentru realizarea unei ii traditionale.

b) Compara, din punct de vedere chimic si practic, o fibra naturala celulozica si o
fibra sintetica de tip capron, avand in vedere:

m compozitia chimica;

m capacitatea de absorbtie a apei;
m confortul la purtare;

m rezistenta mecanica.

c) O ie este confectionata dintr-o tesatura de 600 g, care contine 80% bumbac si
20% fibra sintetica. Calculeaza masa de bumbac si masa de fibra sintetica din
compozitia tesaturii.

d) Scrie un text de 4-5 enunturi pentru o postare in care porti o ie autentica intr-o tinuta
moderna. Textul trebuie sa explice de ce aceasta alegere nu este doar estetica,
ci si responsabila. Integreaza un element de chimie: inul si bumbacul sunt fibre
naturale celulozice, ceea ce le ofera confort, capacitate de absorbtie si potrivire
pentru purtare. Arata cum ia autentica uneste stiinta materialelor, patrimoniul
cultural, productia locala si méndria de a promova Republica Moldova.

Exercitiul evidentiaza legatura dintre structura chimica a fibrelor si utilizarea
acestora in produse textile traditionale si moderne, valorificAnd exemple
relevante din Republica Moldova, precum ia traditionala si industria textila
autohtona. Prin sarcinile propuse, elevii inteleg rolul resurselor naturale si al
proceselor chimice in obtinerea materialelor textile utilizate in viata cotidiana.

in acelasi timp, exercitiul promoveaza aprecierea produselor realizate din fibre
naturale sisustinerea producatorilorlocali, orientand elevii spre un comportament
responsabil fata de patrimoniul cultural si resursele nationale.

P Exercitiul 9

Subiectul lectiei: Importanta compusilor organici.

CONTEXT: Compusii organici - fundament al calitatii vietii

in Republica Moldova, compusii organici contribuie esential la calitatea vietii si la
dezvoltarea economica, fiind valorificati in numeroase domenii precum agricultura, medicina,
constructiile si industria bunurilor de consum.

In agricultura, utilizarea rationala a ingrasamintelor si a produselor de protectie a plantelor
permite obtinerea unor recolte competitive. in medicina si farmacie, compusii organici stau
la baza multor substante active utilizate in tratamente, solutii, unguente, dezinfectanti si alte
produse necesare pentru sanatatea populatiei.

In constructii si viata cotidiana, polimerii si alti compusi organici sunt utilizati la fabricarea

materialelor durabile, a ambalajelor, fibrelor textile, maselor plastice, adezivilor, vopselelor
si produselor de uz casnic.
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m Analizeaza contextul si formuleazé raspunsuri la sarcinile de mai jos:

1. Republica Moldova are domenii economice in care compusii organici au
aplicatii importante, precum agricultura, medicina, farmacia si constructiile.
Selecteaza unul dintre aceste domenii si explica rolul compusilor organici in
cadrul acestuia, in contextul specific al Republicii Moldova.

2. Imagineaza-ti ca esti consultant stiintific si trebuie sa prezinti un compus organic
folosit in Republica Moldova. Alege un compus organic utilizat in agricultura,
medicina, farmacie, industria alimentara, cosmetica, industria textila sau in
constructii si:

a) denumeste compusul si clasifica-l dupa clasa de compusi organici;

b) scrie formula moleculara si, dupa caz, formula de structura;

c) explica un beneficiu al utilizarii acestui compus pentru viata cotidiana sau
pentru dezvoltarea economica a Republicii Moldova;

d) identifica un risc pentru sanatatea umana sau pentru mediu asociat utilizarii
necorespunzatoare;

e) propune o masura concreta de utilizare responsabild, adaptata la conditiile
din Republica Moldova, si argumenteaza de ce aceasta masura este
fezabila.

3. Formuleaza o concluzie, in 2-3 enunturi, in care sa explici in ce mod chimia
poate deveni un instrument al modernizarii pentru Republica Moldova, prin
dezvoltarea unor produse locale mai sigure, a unor tehnologii mai curate, a
unor materiale mai performante si a unor solutii pentru sanatate si mediu.

4. In raspuns, evidentiaza faptul ca formulele si reactiile chimice studiate la
nivel teoretic, pot deveni medicamente, materiale durabile, ambalaje mai
prietenoase cu mediul, produse de calitate si decizii mai responsabile pentru
comunitate si tara.

Exercitiul evidentiaza rolul compusilor organici in domenii esentiale pentru
Republica Moldova, precum agricultura, medicina, industria si viata cotidiana,
punédnd in valoare contributia chimiei la imbunatatirea calitatii vietii si la
dezvoltarea economica.

Accentul este pus pe dezvoltarea capacitatii de a lua decizii informate, prin
propunerea unor masuri de utilizare responsabila adaptate contextului national.
Astfel, elevii sunt orientati spre aplicarea cunostintelor stiintifice in mod constient
si responsabil, in raport cu sanatatea populatiei, protectia mediului si nevoile
societatii.

In acest mod, exercitiul contribuie la formarea unei atitudini responsabile
fata de utilizarea chimiei in viata reala si la intelegerea rolului acesteia in
dezvoltarea durabila a Republicii Moldova.
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P Exercitiul 10

Subiectul lectiei: Reactiile chimice si monitorizarea mediului.

CONTEXT:

Fluviul Nistru reprezinta o una dintre cele mai importante surse de apa pentru Republica
Moldova. In urma poluérii cu produse petroliere, laboratorul unei statii de tratare a apei a
analizat o proba si a constatat ca aceasta contine 18 mg/L hidrocarburi petroliere. Pentru
ca apa sa poata fi tratata in conditii de siguranta, concentratia acestora trebuie redusa la
5 mg/L.

Statia trebuie sa trateze 12 000 m® de apa. Pentru retinerea poluantilor se utilizeaza un
material sorbant, care poate absorbi in medie 0,25 kg de produse petroliere pentru fiecare
1 kg de sorbant. In calitate de membru al echipei de interventie chimic, foloseste datele de
mai sus pentru a propune o solutie de curatare a apei.

m Analizeaza contextul si formuleazé raspunsuri la sarcinile de mai jos:

1. Determina masa totala de hidrocarburi petroliere continuta in cei 12 000 m® de
apa poluata.

2. Calculeaza masa de hidrocarburi petroliere care trebuie indepartata pentru ca
concentratia sa scada de la 18 mg/L la 5 mg/L.

3. Determina masa de sorbant necesara pentru retinerea acestei cantitati de
poluanti.

4. Explica de ce prezenta hidrocarburilor petroliere in apa reprezinta un pericol
pentru sanatatea populatiei si pentru ecosistemele acvatice.

5. Propune o masura chimica sau tehnologica suplimentara care ar putea
contribui la reducerea poluarii apei dupa retinerea produselor petroliere si
argumenteaza utilitatea acesteia.

6. In 2-3 enunturi, explica rolul protejarii fluviului Nistru in asigurarea sanatatii
oamenilor, a bunastarii comunitatii si a viitorului Republicii Moldova.

Exercitiul valorifica un context de mare importanta pentru Republica Moldova,
evidentiind rolul Nistrului ca sursa esentiala de apa si riscurile generate de
poluarea cu produse petroliere. Prin sarcinile propuse, elevii aplica notiuni de
calcul chimic in situatii reale si inteleg necesitatea tratarii apei pentru protejarea
sanatatii populatiei si a echilibrului ecologic.

in acelasi timp, exercitiul contribuie la formarea unei atitudini responsabile
fata de resursele de apa ale tarii, orientand elevii spre identificarea unor solutii
tehnologice si chimice de reducere a poluarii. Astfel, protejarea Nistrului este
inteleasd ca o forma de respect fata de patrimoniul natural al Republicii
Moldova si fata de viata comunitatilor care depind de aceasta resursa.
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IHEALTN nu este doar despre formule si probleme la tabla. Este despre acel prag técut
in care elevul trece de la ,nu stiu” la ,pot™: pot sa explic ce se intampla, pot sa verific, pot
s& gasesc o solutie, pot sa previn. In clipa in care intelege diferenta dintre presupunere Si
dovada, dintre intdmplare si cauza, fizica i da ceva mai mult decat cunoastere: ii da putere
interioara.

Lectiile de fizica pot fi legate direct de viata de zi cu zi: cand elevul invata ce este transferul
termic, de ce se pierde caldura prin geamuri, prin pereti sau prin pod, cum functioneaza
izolatia si ce inseamna randamentul, el incepe s& vada lumea altfel. intelege c& ,frigul din
casa” nu e destin, ci rezultat. Ca risipa nu e normalitate, ci lipsa de cunoastere. Cé o alegere
buna — un geam corect montat, o izolatie, o etansare, o ventilare — poate schimba confortul,
sanatatea si bugetul unei familii. Aici fizica transmite o valoare clara: demnitatea inseamna
sa intelegi cum functioneaza lucrurile si sa ai optiuni reale.

Notiunile de circuit, tensiune, putere, sigurante, impamantare, consumatori nu sunt doar
continut de curriculum; ele sunt alfabetul unei vieti moderne. Cand un elev intelege de ce
,sare siguranta”, de ce un prelungitor supraincarcat e periculos, de ce un contact imperfect
incalzeste firele, de ce conteaza calitatea unei instalatii, el invata, de fapt, sa-si protejeze
casa si familia. lar cand invata sa citeasca o etichetd de consum, s& compare un bec clasic
cuun LED, sa calculeze costul lunar al unui aparat, el invata ceva esential: resursele comune
se protejeaza prin decizii informate, nu prin impuls.

in proiectele de echipa, elevii invata c& o comunitate rezista doar atunci cand fiecare Tsi
asuma rolul si lucreaza responsabil alaturi de ceilalti. Pe parcursul activitatilor, ei simt ca
ordinea si rigoarea aduc siguranta si claritate, atat in procesul de lucru, céat si in rezultatul
final. Un experiment reuseste numai atunci cand regulile sunt respectate, iar munca fiecaruia
este facutd cu atentie si onestitate. In acelasi mod se construiesc institutiile si se castiga
increderea dintre oameni: prin rigoare, transparenta si munca facuta impreuna.

Astfel, fizica devine atat temelie, cat si antrenament pentru viata. Temelie, pentru ca
formeaza un mod de gandire bazat pe cauze si dovezi. Antrenament, pentru ca il invata pe
elev sa fie util: sa inteleaga, sa previna, sa repare, sa economiseasca, sa decida informat.
lar cand o generatie intreaga creste cu aceasta atitudine, tara devine mai puternica nu prin
vorbe, ci prin oameni care nu se lasa condusi de frica, nu accepta improvizatia ca norma si
stiu sa transforme problemele in solutii.

D I

100 117



CENTRUL PENTRU COMUNICARE STRATEGICA """l"

SI CONTRACARARE A DEZINFORMARII

disciplina Fizica

profesor de Fizica si Astronomie, grad didactic superior,
Liceul Teoretic ,,Constantin Stere”, Soroca

P Drapelul Republicii Moldova

Dimensiuni si proportii geometrice

m Raport oficial: 1 : 2 (inaltime : lungime)
m Structura: 3 benzi verticale egale:

» albastru (stédnga)
» galben (centru)
» rosu (dreapta)

m Dimensiuni tipice (exemplu didactic):

» ITmx2m
» 0,75mx15m
»0.5mx1m

m Latimea fiecarei benzi = 1/3 din lungime

Materiale si proprietati fizice

In practicd, drapelele sunt fabricate din: Culori - caracteristici fizice
m Poliester (cel mai frecvent) Culori oficiale (aproximari standard):
» Dens_itate: =~ 1350 kg/m? Lungime de unds
» Grosime: 0,08 — 0,20 mm Culoare RGB dominants
» Masa specifica (material textil): 70 - 120 g/m?
_ _ _ Albastru (0, 70, 174) 450—495 nm
= Nailon (mai usor, pentru exterior) Galben | (255, 205, 0) 570-590 nm
» Densitate: = 1150 kg/m?
R 206, 17, 38 620-750
» Masa specifica: 50 — 80 g/m? = ( ) o

Valori nationale promovate:

respect pentru simbolurile de stat, sens simbolic al unitatii.
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Ciclul Liceal

Drapelul Republicii Moldova este un tricolor cu benzi verticale, albastru, galben si rosu.
Tricolor albastru-galben-rosu cu benzile de latime egala dispuse vertical si albastrul 1anga
hampa. Pentru culoarea rosie a drapelului (A = 700 nm):

a) Determinati frecventa radiatiei luminoase de culoare rosie;

b) De cate ori frecventa culorii albastre (A, = 450 nm) este mai mare decat
frecventa culorii rosii;

c) Cu céat difera frecventa culorii galbene ()\g = 580 nm) de frecventa culorii rosii;

Ciclul Gimnazial

Drapelul Republicii Moldova este un tricolor cu benzi verticale, albastru, galben si rosu,
avand un raport al proportiilor de 1:2 intre latime si lungime. Un drapel are dimensiunile
0,75 m x 1,5 m si grosimea de 0,1 mm. Drapelul este confectionat din poliester (densitate =
1350 kg/m?3). Sa se determine:

a) Perimetrul si aria suprafetei drapelului;

b) Masa si masa specifica a drapelului;

c) De céte ori diferd masa specifica a drapelului, daca acesta ar fi fost confectionat
din nailon (densitate = 1150 kg/m?).

Ciclul Liceal

Drapelul de Stat al Republicii Moldova este un simbol oficial major al suveranitatii si
independentei Republicii Moldova. Drapelul de Stat reprezinta o panza dreptunghiulara,
cu proportia dintre inaltimea si lungimea panzei de 1:2, tripartita vertical egal, incepand de
la lance in culorile albastru, galben si rosu, si avand in mijlocul campului galben imaginea
Stemei de Stat a Republicii Moldova, a carei latime constituie 1/5 din lungimea drapelului.
Un drapel de 4 m lungime (lungime masurata la 0°C) este expus unei variatii de temperatura
de la 10°C la 40°C. Coeficientul de dilatare termica: a = 2:10°K. Pentru intervalul de
temperatura indicat sa se determine:

a) De céte ori lungimea la 40°C este mai mare decat la 10°C;
b) Cu céat difera aria suprafetei drapelului la 40°C de aria la 10°C.

Ciclul Liceal

Drapelul de Stat al Republicii Moldova este iluminat de lumina solara.
a) Determinati energia si impulsul fotonilor pentru culorile: albastra (A, = 450 nm),
galbena ()\g =580 nm) si rosie (A =700 nm):

b) Explicati de ce culorile drapelului sunt vizibile distinct.
c) Analizati rolul culorilor in consolidarea identitatii nationale.
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il Cetatea Soroca

Geometrie si dimensiuni

m Plan: circular (aproape perfect)
m Diametru exterior: = 37-38 m
[ | Baza: =~18-19m
m |naltimea zidurilor: = 20-21 m
m Grosimea zidurilor:

» baza: 3-3,5m

» partea superioara: =2 m
m Turnuri:

» 5 turnuri cilindrice
» diametru turn: = 4-5m

Materiale de constructie

m Piatra (calcar / gresie)
m Mortar traditional (var + nisip)

Proprietati fizice (aproximative):

Material ‘ Densitate ‘ Rezistenti la
(kg/m3) compresiune (MPa)
Piatra | 5500-2600 30-150
calcaroasa
Mortar var 1600-2000 2-10

Valori nationale promovate:

identitate nationala, patrimoniu imobil, responsabilitate civica.

Ciclul Gimnazial

Cetatea Soroca este o cetate moldoveneasca din secolul al XVI-lea care se afla in prezent
pe teritoriul municipiului Soroca. Edificata initial din lemn de Domnul Moldovei Stefan cel
Mare in 1499, in fata vadului peste Nistru, a fost reconstruita in piatra de catre Petru Rares,
la mijlocul secolului al XVI-lea.

a) Indicati:

m Forma geometrica a cetatii.
m Materialele principale de constructie.
m Marimea fizica ce caracterizeaza rezistenta la compresiune.

b) Considerand forma cetatii fiind un cilindru cu peretii grosi, gol in interior:
R,.=19m,r =16 m, h =20 m, determinati volumul zidurilor.

c) Determinati masa cetatii daca densitatea medie este p = 2400 kg/m?.
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Ciclul Gimnazial

Cetatea Soroca este unica printre cetatile medievale moldovenesti prin sistemul
arhitectonic de constructie. Planul sau circular are un diametru de 37-38 m, patru turnuri
circulare si un turn de acces de plan rectangular.

Desi nu a fost cucerita prin forta directa in conflicte majore, structura sa circulara cu
5 turnuri si ziduri de 3 metri a rezistat numeroaselor lupte, inclusiv in timpul campaniilor
cazace si poloneze. In timpul unui asediu o ghiulea cu masa de 8 kg loveste zidul cu viteza
de 40 m/s.

a) Determinati impulsul mecanic si energia cinetica in momentul impactului.
b) Explicati de ce zidurile rezista.

Ciclul Liceal

Intre 2013 si 2015 a avut loc restaurarea cetatii Soroca in cadrul Proiectului transfrontalier
,Bijuterii Medievale™: Cetatile Hotin, Soroca si Suceava, realizat de Programul operational
comun Roménia—Ucraina — Republica Moldova 2007-2013, finantat de Uniunea Europeana.
Din cele trei milioane de euro, care este valoarea totala a proiectului, doua milioane de euro
i-au revenit Cetatii Soroca.

a) In timpul lucrarilor de restaurare a turnurilor un bloc de piatra cu masa de 50
kg era ridicat la Tnaltimea de 15 m. Sa se afle:

» Lucrul mecanic efectuat la ridicarea blocului, lucrul mecanic al fortei de
greutate.
» Variatia energiei potentiale gravitationale a blocului.

b) In prezent se doreste continuarea procesului de restaurare a cetatii prin
constructia galeriei din lemn.

Identificati 2 solutii fizice moderne, argumentati eficienta acestora, corelati cu importanta

protejarii patrimoniului.

Ciclul Liceal

Un sportiv alearga circular uniform n jurul Cetatii Soroca. Raza cercului descris este de
22 m. Timpul in care sportivul alearga 10 cercuri este egal cu 12 min. Determinati:

a) Lungimea cercului descris.
b) Viteza liniara si viteza unghiulara a sportivului.
c) Acceleratia centripeta.

Analizati semnificatia simbolica a formei circulare.
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ilP Vinzria Cricova

Cricova este:

®m un complex vinicol subteran unic
(=120 km galerii)

m unul dintre cele mai mari din lume

m parte a brandului de tara al Republicii
Moldova

m Nu este doar un obiectiv turistic, ci un
element strategic de patrimoniu cultural
Si economic.

Patrimoniu cultural

m traditia vinificatiei (secole)
m conservarea tehnologiilor specifice
m colectii vinicole istorice

Se incadreaza in:

Identitate nationala
m vinul = simbol major al Moldovei
m Cricova = reprezentare internationala

Contribuie direct la:

m imaginea tarii
m recunoasterea globala

Valori nationale promovate:

traditii, mandrie de apartenenta.

Ciclul Gimnazial

in interiorul beciurilor de la Cricova, temperatura este constanta pe tot parcursul anului,
indiferent de anotimp. Temperatura se mentine intre +12°C si +14°C. Umiditatea este de
aproximativ 97-98%.

a) Explicati fenomenul fizic care contribuie la mentinerea constanta a temperaturii.
De ce este important pentru vinificatie?

b) Calculati diferenta de temperatura vara, daca termometrul instalat la intrarea
in subteran indica 30°C.

c) Argumentati rolul Vinariei Cricova ca valoare nationala.

Ciclul Gimnazial

Un autobuz electric pentru turisti parcurge in subteranul de la Cricova un traseu de 6 km
cu viteza medie de 12 km/h.
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a) Determinati timpul necesar pentru parcurgerea traseului. In cadrul unei
excursii, grupul parcurge 6 km in miscare efectiva, dar turul complet dureaza
2 ore, incluzand opriri si explicatii.

b) Determinati viteza medie pe intregul tur.

Ciclul Liceal

O vizita la Vinaria Cricova este o experienta unica in ,orasul subteran”, unde galeriile se
intind pe peste 120 km. Un vizitator coboara pana la o sala situata la adancimea de 80 m.
Coborarea dureaza 100 s.

a) Determinati viteza medie de coborare.

Un elev cu masa de 60 kg coboara in subteran pana la adancimea de 80 m.
b) Determinati variatia energiei potentiale gravitationale.

La iesire, acelasi elev urca de la adancimea de 80 m la suprafata.

c) Determinati lucrul mecanic minim efectuat impotriva greutatii, determinati
lucrul mecanic al fortei de greutate.

O bila ar fi fost Iasata sa cada liber de la inaltimea de 80 m. Neglijam fortele de rezistenta.

d) La ce adancime energia potentiala a bilei este egala cu cea cinetica?
e) Cu cét este egala viteza maxima obtinuta de bila?

Ciclul Liceal

Vinurile din Vinaria Cricova pot fi considerate patrimoniu in sens cultural si economic.
Densitatea pe tipuri de vin o gasiti in urmatorul tabel.

Densitate (kg/m?®) Explicatie
Vin sec 990 — 995 putin zahar, mai mult alcool
Vin demisec 995 — 1005 echilibru zahar—alcool
Vin demidulce 1005 - 1020 zahar moderat
Vin dulce 1020 — 1040 continut ridicat de zahar
Vin spumant 980 — 1000 CQO, + alcool
Vin fortificat 950 — 990 alcool ridicat

Intr-o cisterna subterana se afld 7,2 m® de vin, avand masa de 7560 kg.

a) Determinati tipul de vin.
Un recipient contine 500 L de vin spumant. Consideram densitatea vinului p = 1000 kg/m?
b) Determinati masa vinului.

Un turist aduce in subteran o sticld cu 1 kg de apa la temperatura de 31 °C. in galeriile
Cricova temperatura este de aproximativ 13 °C. Consideram ca apa ajunge la aceasta
temperatura. Pentru apa ¢ = 4200 J/(kg-°C).

c) Determinati cantitatea de caldura cedata de apa.
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Dezvoltarea durabila » Protectia mediului « Responsabilitate sociala » Eficientd economica

Ciclul Gimnazial
Consumul de energie pentru iluminatul unei sali de clasa

Intr-o sala de clasa cu suprafata de aproximativ 56 m?, sistemul de iluminat functioneaza
in doua variante:

» Varianta 1 —iluminat fluorescent, 8 corpuri de iluminat, fiecare corp contine 2 tuburi a
cate 36 W, P, =72 W/corp.
» Varianta 2 — iluminat LED, 8 corpuri de iluminat, P, = 36 W/corp.

[luminatul este utilizat in medie: 6 ore/zi, numarul de zile de utilizare: 200 zile/an, tariful
energiei electrice: 4,68 lei/(kW-h)

a) Determinati puterea totala instalata pentru fiecare varianta.

b) Calculati energia electrica consumata intr-un an pentru fiecare sistem.

c) Determinati costul anual al energiei electrice pentru fiecare varianta.

d) Comparati rezultatele si determinati economia realizata prin utilizarea LED.
e) Formulati 2-3 concluzii privind eficienta energetica.

f) Propuneti 2 solutii pentru reducerea consumului de energie in scoli.

Ciclul Gimnazial
Transport si poluare
Un elev parcurge zilnic 2 km pana la scoala.
a) (Determ;na’;i distanta parcursa pana la scoala si inapoi spre casa intr-o luna
20 zile).

b) Comparati impactul asupra mediului si sanatatii: mers pe jos vs transport auto.
c) Argumentati alegerea responsabila.
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Ciclul Gimnazial
Apa si consum
Un robinet cu defect pierde 1 L apal/ora.

1. Determinati pierderea intr-o zi.

. Determinati pierderea intr-o luna.

. Explicati impactul social.

. Cum veti proceda, daca observati un robinet cu defect?

AWN

Ciclul Liceal

O locuinta consuma iarna 2400 kW-h pentru incalzire. Dupa izolarea termica a peretilor,
consumul scade la 1800 kW-h.

a) Determinati economia de energie.

b) Explicati de ce izolarea termica este importanta pentru familie si pentru stat.

c) Daca pretul energiei termice este de 4 lei pentru 1 kW-h, calculati cati bani
economiseste familia.

d) Explicati prin ce mod de transfer termic se pierde caldura prin peretii unei
case. Explicati de ce un strat izolator reduce aceste pierderi.

e) O scoala pierde multa caldura prin ferestre vechi. Propuneti solutii tehnice

pentru reducerea pierderilor si explicati de ce aceste masuri sunt importante
pentru comunitate.

Tema:

Conservarea patrimoniului muzeal

Valori nationale promovate:

Respect pentru patrimoniul cultural national;, responsabilitate; grija fata de bunurile
comune; valorizarea aplicativa a stiintei.

B Domeniu fizic: temperatura, umiditate, transfer termic

Etapa imersiei

Aplicarea tehnicii: ,Daca as fi responsabil de conservarea unui muzeu”

Sinteza:
m De ce exponatele vechi trebuie protejate de variatiile de temperatura si
umiditate?
m Cum influenteazd lumina, caldura si umezeala starea obiectelor de
patrimoniu?

m Ce masuiri fizice simple pot contribui la conservarea obiectelor?
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Etapa aplicativa. Cititi situatia:
Intr-un muzeu local din Republica Moldova se pastreazd documente vechi, costume

traditionale si obiecte din lemn. Intr-o sal&, temperatura creste de la 18 °C la 30 °C in timpul
zilei, din cauza patrunderii directe a radiatiei solare prin ferestre.

1. Determinati variatia temperaturii in sala.

2. Explicati ce tip de transfer termic determina incalzirea obiectelor din apropierea
ferestrei.

3. Propuneti doua solutii fizice simple pentru a reduce incalzirea excesiva a
exponatelor.

Etapa de reflectie

m De ce protejarea patrimoniului cultural este si o responsabilitate stiintifica,
nu doar una morala?

m Care dintre solutiile propuse sunt eficiente si usor de aplicat intr-un
muzeu local?

m Cum contribuie fizica la conservarea memoriei culturale?

Tema:

lluminarea corecta a exponatelor

Valori nationale promovate:

Respect pentru patrimoniu; utilizare responsabila a resurselor; cultura a eficientei
energetice; decizie argumentata.

B Domeniu fizic: lumina, absorbtie, incalzire

Etapa imersiei
Aplicarea tehnicii: ,Daca as amenaja o expozitie de obiecte vechi”

Sinteza:

m Ce fel de lumina este potrivita pentru expunerea obiectelor sensibile?
m De ce lumina prea intensa poate deteriora materialele?

Etapa aplicativa. Cititi situatia:
Intr-o expozitie sunt utilizate doua tipuri de surse de lumina:

ampi LED de 10 W;
a

m |
m lampi incandescente de 60 W.

Expozitia functioneazéa 5 ore pe zi.

1. Determinati energia electrica consumata intr-o zi de o lampa LED si de o
lampa incandescenta.
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2. Precizati care sursa este mai potrivitda pentru protejarea exponatelor si
argumentati fizic raspunsul.

3. Formulati o concluzie privind alegerea unei solutii eficiente energetic si sigure
pentru patrimoniu.

Etapa de reflectie

m De ce nu orice solutie de iluminare este potrivitd pentru patrimoniu?

m Cum se poate impaca protejarea obiectelor cu reducerea consumului de
energie?

m Ce inseamna utilizarea responsabila a energiei in institutiile culturale?

Tema:

Parc fotovoltaic din Republica Moldova

Valori nationale promovate:

Responsabilitate fatd de mediu; grija pentru viitor; spirit civic; valorizarea progresului
tehnologic in folosul comunitatii.

B Domeniu fizic: energie, putere, conversia energiei

Etapa imersiei

Aplicarea tehnicii: ,Daca as participa la alegerea unei surse de energie pentru
localitatea mea”

Sinteza:

m De ce energia solara este considerata energie verde?
m Ce avantaje are utilizarea panourilor fotovoltaice pentru comunitate?

Etapa aplicativa. Cititi situatia:

in apropierea unei localitati se propune instalarea unui mini-parc fotovoltaic. Un panou
produce in medie 350 W in conditii bune de functionare. Sunt instalate 120 de panouri.

1. Determinati puterea totala instalata.

2. Daca instalatia functioneaza eficient 6 ore pe zi, determinati energia produsa
intr-o zi.

3. Mentionati doua avantaje ale folosirii energiei solare pentru comunitate si
mediu.

Etapa de reflectie

m De ce energia verde trebuie analizatd nu doar economic, ci si social?

m Cum poate fizica sustine dezvoltarea durabila a Republicii Moldova?

m In ce méasura o comunitate devine mai responsabild cand produce o parte
din energia consumata?
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Siguranta energetica in scoala

Valori nationale promovate:

Responsabilitate sociald; eficientd economica; grija fata de resursele comune; autonomie
in luarea deciziilor.

B Domeniu fizic: putere, energie electrica, consum

Etapa imersiei
Aplicarea tehnicii: ,,Daca as fi responsabil de economisirea energiei in scoala mea”
Sinteza:
m Ce echipamente consuma cel mai mult?
m Cum putem reduce consumul fara a afecta activitatea scolii?
Etapa aplicativa. Cititi situatia:

Intr-o sald de clasa functioneaza 8 corpuri de iluminat, fiecare cu puterea de 18 W.
Luminile raman aprinse 6 ore pe zi.

1. Determinati puterea totala consumata de sistemul de iluminat.

2. Calculati energia electrica utilizata intr-o zi.

3. Daca se inlocuiesc corpurile de 18 W cu unele de 10 W, determinati economia
de energie zilnica.

4. Formulati o masura practica suplimentara de reducere a consumului.

Etapa de reflectie

m De ce economisirea energiei intr-o scoala este siun actde responsabilitate
sociala?

m Ce rol are elevul in utilizarea corecta a resurselor?

m Cum poate fi transformata economia de energie intr-o cultura
institutionala?
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Tema:

Personalitate stiintifica — Sergiu Radautanu

Valori nationale promovate:

Respect pentru realizarile stiintifice nationale; mandrie fatd de tara; motivatie pentru
studiu; valorizare a cunoasterii.

B Domeniu fizic: conductivitate, materiale, aplicatii tehnologice

Activitatea didactica si rolul in dezvoltarea UTM.

Pe langa activitatea stiintifica, Sergiu Radautanu a avut un rol fundamental in dezvoltarea
invatamantului superior tehnic din Republica Moldova, fiind fondator si primul rector al
Universitatii Tehnice a Moldovei. A contribuit la formarea a zeci de doctori si specialisti in
domeniul fizicii si ingineriei, organizand programe de studii moderne si promovand cercetarea
in universitate. Activitatea sa didactica a fost orientata spre integrarea cunostintelor teoretice
cu aplicatiile tehnologice, formand generatii de ingineri si cercetatori capabili sa contribuie la
dezvoltarea tehnologica a tarii.

Etapa imersiei

Aplicarea tehnicii: ,Daca as prezenta elevilor o personalitate stiintifica din Republica
Moldova”

Sinteza:

m De ce sunt importante modelele autentice din stiinta?
m Cum contribuie cercetarea materialelor la dezvoltarea tehnologiilor moderne?

Etapa aplicativa. Cititi situatia:
In cadrul unei activitti dedicate oamenilor de stiintd din Republica Moldova, elevii discuta

despre cercetarea materialelor semiconductoare si despre rolul acestora in dispozitive
moderne.

1. Numiti doua dispozitive moderne care utilizeaza materiale semiconductoare.

2. Explicati de ce semiconductorii sunt importanti pentru dezvoltarea tehnologica.

3. Formulatiun mesaj scurt prin care sa aratati de ce prezentarea unei personalitati
stiintifice nationale poate stimula interesul pentru fizica.

Etapa de reflectie

m De ce elevii au nevoie de modele stiintifice apropiate de spatiul national?

m Cum poate fi legata méandria nationala de performanta academica si
cercetare?

m Ceeste maiimportant: aconsuma tehnologie sau a contribuiladezvoltarea
acesteia?
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Tema:

Monitorizarea microclimatului intr-un muzeu

Valori nationale promovate:

Respect pentru patrimoniu; profesionalism; decizie bazata pe date; responsabilitate
culturala.

B Domeniu fizic: caldura, capacitate calorica, echilibru termic

Etapa imersiei
Aplicarea tehnicii: ,Daca as fi consultant fizician pentru protejarea patrimoniului”
Sinteza:

m Ce parametri fizici trebuie controlati intr-o sala de muzeu?
m De ce obiectele din lemn, hartie sau textile sunt sensibile la variatii termice?

Etapa aplicativa. Cititi situatia:

Intr-o sald de muzeu se introduce un aparat de climatizare pentru a raci aerul. in sala se
afla 200 kg de aer, iar temperatura trebuie redusa de la 29 °C la 21 °C. Consideram caldura
specifica a aerului c = 1000 J/(kg-°C).

1. Determinati cantitatea de caldura ce trebuie extrasa din aer.

2. Explicati de ce stabilitatea termica este importantd pentru conservarea
exponatelor.

3. Propuneti o masura suplimentara, in afara climatizarii, care sa reduca variatiile
de temperatura.

Etapa de reflectie
m Cum poate fizica sprijini politicile de protejare a patrimoniului?
m Este suficienta tehnologia, fara cultura institutionala a intretinerii?
m Ce inseamna responsabilitate profesionala in raport cu patrimoniul?

Ciclul Liceal

Tema:

Eficienta energetica si panouri fotovoltaice

Valori nationale promovate:

Dezvoltare durabild; eficienta economica; responsabilitate fata de comunitate; gandire
prospectiva.

B Domeniu fizic: putere, energie, randament
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Etapa imersiei
Aplicarea tehnicii: ,Daca as proiecta o solutie energetica pentru o institutie publica”
Sinteza:

m Ce inseamna eficienta energetica?
m Deceoinstitutie publica trebuie sa combine economia cu sustenabilitatea?

Etapa aplicativa. Cititi situatia:

Pe acoperisul unei institutii sunt instalate panouri fotovoltaice cu puterea totala de 24 kW.
Intr-o zi senina, acestea functioneaza echivalentul a 5 ore la putere nominala.

1. Determinati energia electrica produsa intr-o zi.

2. Daca institutia consuma zilnic 180 kW-h, determinati ce procent din consum
este acoperit de instalatia fotovoltaica.

3. Formulati doua argumente pentru care investitia in energie verde este relevanta
pentru dezvoltarea durabila a Republicii Moldova.

Etapa de reflectie

m De ce randamentul economic nu trebuie separat de beneficiul social si
ecologic?

m Cum poate scoala deveni un model de consum rational?

m Ce comportamente trebuie sa insoteasca tehnologia verde?

Ciclul Liceal

Tema:

Robotica si consum energetic

Valori nationale promovate:

Spirit inovator; incredere in capacitatea de a crea; cooperare; mandrie pentru potentialul
tehnologic national.

B Domeniu fizic: lucru mecanic, putere, energie

Etapa imersiei
Aplicarea tehnicii: ,Daca as face parte dintr-o echipa de robotica”
Sinteza:

m Ce legatura exista intre fizica si robotica?
m De ce robotica reprezinta nu doar consum de tehnologie, ci si capacitate
de inovare?

Etapa aplicativa. Cititi situatia:

Un robot educational deplaseaza un obiect cu masa de 2 kg pe distanta de 4 m, cu o forta
constanta de 6 N, paralela cu deplasarea. Miscarea dureaza 5 s.
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1. Determinati lucrul mecanic efectuat de robot.

2. Determinati puterea mecanica medie dezvoltata.

3. Explicati de ce proiectele de robotica pot contribui la dezvoltarea competentelor
de inovare in Republica Moldova.

Etapa de reflectie

m Cum se transforma cunoasterea fizicii in produs tehnologic?

m De ce este important ca elevii sa fie creatori, nu doar utilizatori de
tehnologie?

m Cum poate scoala incuraja o cultura a inovatiei?

Ciclul Liceal

Tema:

Initiative spatiale si satelit miniatural

Valori nationale promovate:

Aspiratie spre cercetare; incredere in potentialul national; cultura a excelentei; deschidere
spre progres.

B Domeniu fizic: migcare circulara, viteza orbitala, aplicatii ale fizicii

Etapa imersiei
Aplicarea tehnicii: ,Daca as face parte dintr-un proiect educational de tip CubeSat”
Sinteza:

m De ce studiul miscarii satelitilor apartine fizicii?
m Cum pot proiectele spatiale educationale stimula cercetarea si invatarea
interdisciplinara?

Etapa aplicativa. Cititi situatia:

Un satelit educational de tip CubeSat efectueaza o rotatie completa in jurul Pamantului in
90 min. Consideram orbita circulara cu raza de 6,8-10°m.

1. Determinati viteza orbitala medie a satelitului.

2. Explicati de ce un astfel de proiect are valoare educationala si stiintifica pentru
Republica Moldova.

3. Mentionati doua domenii in care datele obtinute de sateliti pot fi utile societatii.

Etapa de reflectie
m De ce participarea la proiecte spatiale are si o dimensiune de prestigiu
national?
m Cum se leaga fizica predata in scoala de cercetarea avansata?
m De ce trebuie sustinute initiativele educationale cu miza stiintifica ridicata?
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Tema:

Transport sustenabil si reducerea consumului

Valori nationale promovate:

Responsabilitate sociala; dezvoltare durabila; consum rational; autonomie decizionala.

® Domeniu fizic: viteza medie, energie, analiza comparativa

Etapa imersiei
Aplicarea tehnicii: ,,Daca as propune masuri pentru un oras mai eficient energetic”
Sinteza:

m De ce mobilitatea urbana este si o problema de fizica?
m Cum influenteaza viteza, masa si tipul de deplasare consumul de
energie?

Etapa aplicativa. Cititi situatia:
Un elev parcurge zilnic 6 km péna la liceu si 6 km inapoi.

» Varianta A: este transportat cu automobilul. Consumul mediu este 7 L la 100 km.
» Varianta B: utilizeaza bicicleta electrica, care consuma 0,8 kW-h la 100 km.

1. Determinati consumul de combustibil pentru traseul zilnic al automobilului.

2. Determinati consumul de energie electrica pentru traseul zilnic al bicicletei
electrice.

3. Comparati cele doua variante din perspectiva eficientei energetice si a
impactului asupra mediului.

4. Formulati o concluzie argumentata privind alegerea unei solutii sustenabile.

Etapa de reflectie

m De ce alegerile individuale de mobilitate au efecte sociale?

m Cum poate fizica orienta decizii responsabile in viata cotidiana?

m Care este relatia dintre confort, cost si responsabilitate fata de
comunitate?
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Tema:

Robotica educationala si aplicarea fizicii

Valori nationale promovate:

Spirit inovator; incredere in potentialul national; responsabilitate pentru progres.
® Domeniu fizic: lucru mecanic, putere

Robotica este o ramura a tehnologiei care se ocupa cu proiectarea, constructia si operarea
robotilor fizici. Este o stiinta multidisciplinara, la granita dintre inginerie, stiinta si tehnologie.

Etapa imersiei

Aplicarea tehnicii: ,,Daca as participa la un concurs de robotica organizatin Republica
Moldova”

Sinteza:

m De ce robotica este o aplicatie directa a fizicii?
m Cum se transforma energia electrica in miscare mecanica?

Etapa aplicativa. Cititi situatia:
Un robot educational ridica un obiect cu masa de 2 kg la inaltimea de 1,2 min 2 s.
1. Determinati lucrul mecanic efectuat de robot.
2. Determinati puterea mecanica dezvoltata.
3. Explicati rolul legilor fizicii in functionarea robotului.
4. Argumentati de ce participarea la robotica contribuie la dezvoltarea tehnologica
a tarii.
Etapa de reflectie

m De cerobotica demonstreaza ca elevii pot crea, nu doar utiliza tehnologie?
m Cum contribuie educatia STEM la dezvoltarea societatii?

Ciclul Liceal

Tema:

Satelit educational (CubeSat)

Valori nationale promovate:

Cultura stiintifica; aspiratie spre performanta; deschidere spre inovare.
B Domeniu fizic: migcare circulara, viteza orbitala
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Un CubeSat educational este un tip de satelit miniaturizat (de obicei un cub de 10 x10
x10 cm, numit ,1U") construit de studenti sau cercetatori pentru a invata cum functioneaza
tehnologia spatiala. Primul nanosatelit (Cubesat educational) dezvoltat in Moldova la
Universitatea Tehnica din Moldova. Potrivit site-ului NASA, #TUMnanoSAT este implementat
ca parte a misiunii JEM Small Satellite orbital Deployer-22 (J-SSOD-22) CubeSat si este
lansat catre Statia Spatiala Internationala la bordul SpaceX-25 Dragon Cargo Vehicle.

Etapa imersiei

Aplicarea tehnicii: ,Daca as face parte dintr-un proiect educational
de lansare a unui satelit”
Sinteza:

m De ce miscarea satelitilor este descrisa prin legile fizicii?
m Cum contribuie tehnologiile spatiale la dezvoltarea societatii?

Etapa aplicativa. Cititi situatia:
Un satelit educational se deplaseaza pe o orbita circulara cu raza R = 6,8-10° m, avand
perioada T = 5400 s.

1. Determinati viteza orbitala a satelitului.

2. Determinati frecventa miscarii.

3. Explicati de ce satelitul nu cade pe Pamant.

4. Indicati o aplicatie practica a satelitilor pentru societate.

Etapa de reflectie

m De ce proiectele spatiale sunt importante pentru imaginea si dezvoltarea
unei tari?
m Cum poate fizica motiva elevii spre cercetare?

Ciclul Liceal

Tema:

Eficienta energetica in institutii publice

Valori nationale promovate:

Responsabilitate sociala; eficientd economica; gandire critica.

® Domeniu fizic: energie, analiza comparativa

Etapa imersiei

Aplicarea tehnicii: ,Daca as propune solutii pentru reducerea consumului
energetic intr-o institutie”

Sinteza:

m De ce consumul de energie este o problema economica si fizica?
m Cum poate fi redus consumul fara a afecta activitatea?
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Etapa aplicativa. Cititi situatia:
O institutie consuma zilnic 180 kW-h. Dupa instalarea panourilor solare, produce 72 kW-h pe zi.
1. Determinati procentul din consum acoperit de energia solara.
2. Determinati energia ramasa de acoperit din alte surse.

3. Analizati avantajele economice ale utilizarii energiei solare.
4. Formulati o solutie suplimentara de reducere a consumului.

Etapa de reflectie

m De ce eficienta energetica este o responsabilitate sociala?
m Cum contribuie deciziile institutionale la dezvoltarea durabila?

Ciclul Gimnazial/Liceal

Tema:

Contributia cercetarii stiintifice — Sergiu Radautanu

Valori nationale promovate:

Respect pentru stiintd; mandrie nationala; valorizarea educatiei.
B Domeniu fizic: fizica materialelor

Activitatea stiintifica a lui Sergiu Radautanu. Sergiu Radautanu a fost un savant de referinta
in domeniul fizicii si tehnologiei materialelor semiconductoare, contribuind la dezvoltarea
cercetarilor asupra compusilor binari, ternari si a materialelor cu aplicatii in electronica. A
publicat peste 1000 de lucrari stiintifice si a obtinut peste 100 de brevete de inventii, fiind
recunoscut pe plan international pentru contributiile sale in fizica starii solide si in dezvoltarea
dispozitivelor semiconductoare. Prin activitatea sa, a pus bazele unei scoli stiintifice Tn
Republica Moldova si a conectat cercetarea nationala la circuitul stiintific international.

Etapa imersiei

Aplicarea tehnicii: ,,Daca as prezenta elevilor contributiile cercetatorilor
din Republica Moldova”
Sinteza:

m De ce cercetarea materialelor este importanta pentru tehnologie?
m Care este rolul profesorilor si cercetatorilor in dezvoltarea stiintei?

Etapa aplicativa. Cititi situatia:
In dispozitivele electronice moderne se utilizeaz& materiale semiconductoare.

1. Numiti doua dispozitive care folosesc semiconductori.

2. Explicati rolul acestora in functionarea dispozitivelor.

3. Argumentati importanta cercetarii stiintifice pentru progresul tehnologic.
4. Explicati rolul educatiei in formarea viitorilor specialisti.

Etapa de reflectie

m De ce este important sa cunoastem savantii si profesorii din tara noastra?
m Cum contribuie acestia la dezvoltarea societatii?
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Tema:

Transport electric si modernizarea oraselor

Valori nationale promovate:

Responsabilitate civica; dezvoltare durabila; gandire sistemica.

® Domeniu fizic: energie, consum
Etapa imersiei

Aplicarea tehnicii: ,,Daca as contribui la modernizarea transportului urban”
Sinteza:

m De ce transportul este o problema energetica?
m Cum influenteaza tipul de combustibil mediul?

Etapa aplicativa. Cititi situatia:
Un autobuz electric consuma 1,2 kW-h/km. Parcurge zilnic 120 km.

1. Determinati energia consumata zilnic.

2. Comparati cu un autobuz diesel (date oferite de profesor).
3. Analizati impactul asupra mediului.

4. Formulati o recomandare pentru dezvoltarea transportului urban.
Etapa de reflectie

m De ce modernizarea transportului este o prioritate pentru societate?
m Cum influenteaza deciziile tehnice viata cetatenilor?
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il ajutd pe elev sa simta ceva ce nu poate fi predat doar prin definitii:
apartenenta. Cand isi gaseste localitatea pe harta, cand rosteste corect numele raurilor,
dealurilor, satelor si oraselor, cand descrie in limba romana peisajul in care traieste, elevul
incepe sa inteleaga ca limba nu e doar instrument, ci radacina. Numele locurilor nu sunt
etichete neutre; ele sunt memorie, identitate si continuitate. A sti sa spui corect Ceadir-
Lunga, Hiliuti, Toltrele Prutului, Ciuhur, recifele de la Brinzeni, lagorlic inseamna, pentru un
copil, sa-si recunoasca tara ca ,a lui”, nu ca un spatiu strain.

Geografia poate transforma Republica Moldova dintr-o imagine generala intr-o realitate:
Nistrul si Prutul ca surse de viata, drumurile ca sanse, solurile ca hrana, migratia ca rana
Si provocare, energia ca vulnerabilitate si tema de maturitate. Elevul vede cum deciziile
despre infrastructura, agricultura, mediu, urbanism, dezvoltare locala schimba efectiv
viata oamenilor: daca un sat ramane izolat sau conectat, daca apa raméane curata sau se
degradeaza, daca pamantul ramane fertil sau se epuizeaza, daca tinerii gasesc motive sa
ramana sau doar motive sa plece. in acest punct, geografia devine o lectie despre interesul
comun: nu ca lozinca, ci ca grija pentru resursele care sustin tara — apa, sol, energie,
oameni.

Elevul intelege ca o tara puternica nu se construieste din emotie trecatoare, ci din
capacitatea de a vedea clar realitatea si de a planifica: unde investim, ce protejam, ce
conectam, ce dezvoltam. Hartile, graficele, datele demografice si economice il invata sa
gandeasca cu mintea limpede: sa distinga intre perceptie si fapt, intre zvon si statistica, intre
,Se spune” si ,se demonstreaza”. Intr-o epocd a manipularii, acesta este un castig enorm:
geografia il antreneaza sa raméana ancorat in date si cauze, nu in frica si simplificari.

Prin proiecte cu familia — interviuri cu bunicii, ,atlasul satului meu”, harta traditiilor si
a mestesugurilor, trasee ale memoriei locale — elevul simte ca identitatea nationala nu e
muzeu, ci continuitate. El vede cum geografia se impleteste cu patrimoniul: arhitectura,
gospodarie, ocupatii, port, obiceiuri, felul in care oamenii au invatat sa traiasca in acest
relief si in acest climat. lar prin activitati cu comunitatea — cartografierea problemelor locale
(deseuri, apa, drumuri, spatii verzi), propuneri pentru primarie, proiecte de protectie a raurilor
sau a zonelor verzi — elevul intelege ca dezvoltarea cere cooperare: scoala, parinti, elevi,
autoritati locale, agenti economici. Asa se construieste, in mod natural, respectul pentru
binele comun: nu ca obligatie impusa, ci ca alegere de a-ti pune cunostintele in slujba
locului Tn care traiesti.

D I
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Anexa VI

disciplina Geografie
dr., conf. univ., Academia de Studii Economice din Moldova

o~ CICLUL
ooo  GIMNAZIAL

P Tema activititii didactice:
Interpretarea toponimiei locale

Metoda principala: invatarea prin cooperare

Forma de organizare: lucrul in echipe (3-4 elevi)

Sarcina de lucru:

fiecare echipa va realiza o mini-investigatie geografica despre
localitate.

Identificati: cate 2 denumiri de relief (deal, vale, colind), 2 ape (rauri, paraie, lacuri, iazuri),
2 elemente de vegetatie (copaci seculari etc.).

Descrieti-le dupa urmatorul plan:
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Unde se afla (in cadrul localitatii)?

Ce tip de element geografic este? (rau, deal, parc etc.)

Notati denumirea cunoscuta in comunitate. Explicati valoarea naturala,
istorica, culturala, turistica, economica sau afectiva pentru oameni.

Ce poveste transmite denumirea? incercati sa aflati de la parinti, bunici,
localnici sau din surse locale de ce se numeste astfel.

De ce este important pentru localitate? Explicati daca are valoare naturala,
istorica, culturala, turistica, economica sau afectiva pentru oameni.
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m Propuneti o idee prin care acest loc ar putea fi cunoscut de mai multi
localnici sau vizitatori: o postare, un afis, un traseu local, un cod QR, un
mini-ghid, o harta digitala, un video scurt sau o activitate de ecologizare.

Activitatea contribuie la consolidarea identitatii locale prin descoperirea si
valorificarea toponimiei comunitatii. Elevii inteleg ca denumirile locurilor nu
sunt simple cuvinte pe harta, ci poarta memoria oamenilor, relatia comunitatii
cu natura, istoria locala si modul in care generatiile au numit, folosit si protejat
spatiul in care traiesc. De asemenea, se cultiva respectul pentru patrimoniul
local, identitatea cultural-geografica, responsabilitate fata de spatiul
local, atasamentul fata de comunitate.

Activitatea formeaza un elev mai atent la locurile din jur, capabil sa observe
valoarea lor, sa le explice altora si sa se implice in protejarea lor. In acest
fel, se cultiva mandria de apartenenta la comunitate si la tara, precum si
dorinta de a contribui la promovarea imaginii Republicii Moldova prin
cunoasterea si respectarea propriului spatiu local.

Rezultate in comportamentul elevilor

In urma activitatii, elevii vor manifesta un interes sporit pentru cunoasterea si valorificarea
spatiului local. Ei vor deveni mai atenti la locurile din jur - dealuri, vai, ape, izvoare, parcuri,
copaci seculari - si le vor privi nu doar ca elemente ale mediului, ci ca repere ale identitatii
locale. Activitatea va contribui la formarea respectului si a grijii fatd de patrimoniul natural
si cultural al comunitatii. Elevii vor fi incurajati s promoveze elementele geografice locale
prin harti, fotografii, prezentari, materiale digitale sau activitati de informare, dezvoltand
astfel mandria de apartenenta la localitate si la Republica Moldova. Activitatea va consolida
spiritul de cooperare, comunicarea in echipa si sentimentul ca fiecare elev poate contribui
la cunoasterea, protejarea si promovarea comunitatii sale.

P Activitatea didactica: Elaborati un poster de grup:
,Oamenii - resursa principali a localitatii mele”

intrebare-cheie: Cunosc eu oamenii care dau viata localitatii mele?

1. Selectati fotografii/imagini care ilustreaza activitatile profesionale ale parintilor/bunicilor
sau ale altor persoane din localitate.

2. Descrieti succint ocupatiile acestora (denumire, rol, importanta pentru localitate).

3. Identificati 2-3 activitati prin care oamenii din localitatea voastra dau valoare locului in
care traiesc. Poate fi o livada, o brutarie, o ferma, un atelier de mestesuguri, o activitate
culturala, un mic magazin local, o pensiune, o sera sau o familie care prelucreaza
produse de casa.

4. Transformati echipa voastra intr-o redactie de reporteri locali. Adunati fotografii, desene,
imagini, scurte descrieri si mesaje. Dati posterului un titlu atractiv, de exemplu: ,Oamenii
care dau viata localitatii mele”, ,Munca din satul/orasul meu conteaza” sau ,De aici
incepe Moldova”. Aranjati materialele astfel incat posterul sa spuna o poveste: cine
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sunt oamenii, ce fac, ce resurse folosesc, de ce munca lor este importanta si cum
ajuta localitatea sa se dezvolte. La prezentare, povestiti colegilor ce ati descoperit.
Explicati de ce acesti oameni merita respect si cum munca lor face localitatea voastra
mai frumoasa, mai puternica si mai importanta pentru Republica Moldova.

@)
[P
Activitatea promoveaza unitatea si cooperarea, deoarece ii ajuta pe elevi
sa inteleaga ca dezvoltarea localitatii depinde de oamenii care muncesc,
produc, ingrijesc, educa, construiesc si transmit mai departe priceperi utile. Prin
observarea ocupatiilor parintilor, bunicilor si ale altor membri ai comunitatii, elevii
invatd sa aprecieze contributia fiecarei persoane la binele comun. Totodata,
activitatea valorifica identitatea locala si nationala, deoarece le arata elevilor
ca fiecare localitate are resurse, ocupatii, traditii si oameni care contribuie la
imaginea Republicii Moldova.

IIP Tema activitatii didactice:
Analiza unui obiectiv turistic de origine naturali

Metoda principala: Investigatia stiintifica

analiza unui obiectiv turistic din regiunea, raionul sau localitatea de

el ¢ Bl bastina. Activitate individuala sau pe grupe.

Provocarea: »Moldova care nu apare suficient pe internet”

Republica Moldova are numeroase obiective de origine naturala frumoase, valoroase si
autentice, dar unele dintre ele sunt prea putin cunoscute sau promovate. Sarcina voastra
este sa descoperiti un astfel de obiectiv natural din localitatea, raionul sau regiunea de
bastina si sa il prezentati astfel incat si alti tineri sa isi doreasca sa il cunoasca, sa Tl
viziteze si sa il protejeze. Alegeti un obiectiv turistic de origine naturala: parc, copac secular,
pestera, defileu, toltre, promontoriu, cascada, izvor, lac, padure, stanca sau alt loc natural
reprezentativ. Realizati o prezentare, un poster digital, o harta comentata, un mini-ghid, un
Reel/TikTok educativ sau o postare de promovare, respectand urmatorul plan:

m Ce obiectiv promovati? Prezentati denumirea acestuia, unde se afla,
ce tip de element natural este si ce caracteristici il fac deosebit.

m Undeil gasim pe harta? Localizati obiectivul pe harta localitatii, raionului
sau regiunii. Explicati pe scurt cum se poate ajunge acolo.

m Ce poveste are locul? Aflati originea denumirii, legende, informatii
istorice sau culturale si semnificatia obiectivului pentru comunitate.

m De ce merita safie cunoscut? Explicati ce il face atractiv pentru vizitatori:
peisajul, biodiversitatea, forma reliefului, raritatea, linistea, frumusetea
sau legatura cu identitatea locala.
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m Ce il pune in pericol? |dentificati riscurile: poluare, deseuri lasate
de vizitatori, degradare, distrugerea vegetatiei, suprasolicitare, lipsa
indicatoarelor sau promovarea iresponsabila.

m Cum il promovam fara sa il distrugem? Propuneti 2—3 masuri concrete
de protectie si valorificare durabila: reguli pentru vizitatori, panou
informativ, traseu marcat, cod QR cu informatii, campanie de ecologizare,
implicarea scolii, a familiei sau a comunitatii.

Mesajul vostru pentru internet

Formulati un mesaj scurt, atractiv si responsabil, prin care sa convingeti alti tineri ca acest
loc merita descoperit si protejat.

Sarcina are valoare educativa deoarece transforma analiza unui obiectiv
natural intr-un exercitiu de formare a apartenentei la Republica Moldova.
Elevii sunt ghidati sa observe ca tara are locuri naturale frumoase, valoroase
si uneori insuficient cunoscute, care pot deveni repere de méandrie locala si
nationala. Prin investigarea unui obiectiv turistic natural din regiunea, raionul
sau localitatea de bastina, elevii isi consolideaza sentimentul de apartenenta la
spatiul national si isi valorifica identitatea culturala si geografica.

Prin aceasta activitate se promoveaza respectul fata de patrimoniul
natural, atasamentul fata de spatiul geografic national si mandria de
a fi cetatean al Republicii Moldova. Elevul nu doar cunoaste un obiectiv
turistic natural, ci incepe sa manifeste grija fata de mediul local, propune solutii
concrete de protectie si isi asuma rolul de cetatean responsabil.

P Tema activititii didactice:
Festivaluri si sarbatori locale

Metoda principala: investigatia
Forma de organizare: lucrul in echipe (2-3 elevi)

in baza Fisei informationale cuprinsa in boxa/sau la rubrica E bine
sa stii: ,In localitatile Republicii Moldova se desfasoara un sir de
festivaluri locale, precum festivalul Cireselor si Varzarilor, iProsop,
Bostaniada, capsunelor, EtnoFest etc.”

Sarcina de lucru:

Pe harta de contur a Republicii Moldova marcati localitdtile in care se desfasoara
festivalurile. Pentru fiecare festival identificat, indicati legatura cu:

m resursele locale: fructe, legume, produse alimentare, peisaje,
mestesuguri;

m traditiile culturale: port popular, dans, muzica, gastronomie, obiecte
traditionale;

m specificul geografic al localitatii sau regiunii.
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I. Selectati un festival si analizati-l dupa planul:

m localizarea geografica a acestuia

m valoarea (indicati produsul, traditia, mestesugul sau elementul cultural
aflat in centrul evenimentului)

m originea si semnificatia festivalului (explicati de ce a aparut acest festival
si ce spune el despre comunitatea respectiva)

m originea si semnificatia festivalului (situl festivalului daca exista)

m rolul cultural si social al acestuia

m modalitati de valorificare turistica si economica.

Il. Daca ai fi creator de evenimente, ce festival ai inventa pentru localitatea sau
regiunea ta, astfel incét tinerii, turistii si oamenii din alte raioane sa spuna: ,,Acolo
chiar vreau sa merg!”? Elaboreaza conceptul unuifestival care valorifica ceva autentic
din zona ta: un peisaj, un produs local, o traditie, o legenda, un mestesug, o ocupatie,
un rau, o padure, o colina, o cetate, o casa veche sau o poveste a comunitatii.

Include in proiect:

1. Numele festivalului — scurt, memorabil, potrivit pentru afis sau social media.

. Locul desfasurarii — unde are loc si de ce acel loc conteaza.

. Ideea centrala — ce promoveaza festivalul si ce il face diferit de altele.

. Publicul-tinta — tineri, familii, turisti, diaspora, vizitatori straini.

. Trei experiente pentru vizitatori — de exemplu: traseu local, degustare, atelier,
concert, expozitie, zona foto, tur ghidat, concurs, picnic, proiectie de film, targ
de produse locale.

6. Legatura cu geografia locului — ce elemente naturale sau economice valorifica:

relief, ape, soluri, paduri, podgorii, livezi, peisaje, resurse locale.

7. Legatura cu istoria si cultura — ce traditii, simboluri, legende, oameni sau

evenimente locale sunt promovate.

8. Sloganul festivalului — un mesaj scurt si reprezentativ.

AhWN

Activitatea contribuie la consolidarea identitatii locale si nationale, deoarece
ii ajuta pe elevi sa inteleaga ca fiecare localitate are resurse, traditii, peisaje,
produse si povesti care pot fi transformate in oportunitati de dezvoltare.
Festivalurile locale devin un exemplu clar al relatiei dintre om, natura, patrimoniu
si economie. Prin aceasta sarcina, elevii descopera ca resursele locale nu
trebuie doar pastrate, ci si valorificate inteligent si responsabil. Ei inteleg
diferenta dintre simpla existenta a unei resurse si transformarea ei in produse,
servicii, experiente turistice sau evenimente care aduc valoare comunitatii.
Activitatea promoveaza responsabilitatea civica, spiritul antreprenorial si
mandria fata de Republica Moldova ca tara cu potential local divers. Elevii
sunt orientati sa gandeasca solutii prin care comunitatea poate deveni mai
vizibila, mai activa si mai atractiva, fara a pierde autenticitatea si respectul fata
de patrimoniu.
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Rezultate in comportamentul elevilor

Prin analiza relatiei dintre resursele locale, activitatile economice care se dezvolta in baza
lor, gradul de complexitate a activitatilor economice, de la cele mai simple la cele cu valoare
adaugata mare, vor constientiza necesitatea dezvoltarii afacerilor si punerea in valoare a
resurselor economiei locale care sta la baza bunastarii populatiei, ceea ce va determina
cresterea spiritului identitar si antreprenorial.

[P Tema activitatii didactice: Migratia si apartenenta.
Cum ramanem conectati la Republica Moldova?

Metoda principala: mini-dezbatere

in imagine este prezentata migratia
populatiei din localitatea Selemet, raionul
Cimislia, Republica Moldova. Migratia este
un fenomen prezent in multe comunitati din
tara. Oamenii pleaca temporar sau pe termen
lung in alte state, dar pastreaza legaturi cu
familia, localitatea si Republica Moldova.

Sarcini:

1. Identifica statele spre care migreaza
populatia localitatii din imagine. Dar
unde migreaza locuitorii din localitatea
in care traiesti tu?

2. Ce elemente identitare sunt importante
pentru ca moldovenii de pretutindeni
sa pastreze legatura cu Republica
Moldova?

3. Migratia nuinseamna doar plecare, ci Si
intalnirea cu idei noi. Alege un exemplu
de lucru, produs, serviciu sau obicei
observat de oamenii care au trait ori au
muncit peste hotare si explica cum ar
putea fi adaptat in localitatea ta. Poti
porni de la exemple precum: cultivarea
unor produse cerute pe piata, cum este
rucola cultivata in Republica Moldova,
deschiderea unei mici afaceri locale, modernizarea unei gospodarii, organizarea mai
eficientd a muncii, promovarea produselor locale online sau imbunatatirea serviciilor

SeEioie |
A | E ol ] “‘ \

Sursa: D.Lozovanu, Studiul migratiei regionale

A
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din comunitate. in raspuns, aratd cum o experienta acumulata in lume poate deveni o
idee aplicata acasa, contribuind la dezvoltarea localitatii si la increderea ca Republica
Moldova poate produce, inova si valorifica inteligent propriile resurse.

4. Identifica un exemplu al unei persoane care a muncit, a studiat sau a trait temporar
peste hotare si apoi a revenit in Republica Moldova cu o idee utila pentru comunitate.

Prezinta povestea dupa urmatorul plan:

Unde a plecat persoana si ce a invatat acolo?

Ce idee, deprindere sau experientd a adus acasa?

Cum a valorificat aceasta idee in localitate?

Ce beneficii a adus comunitatii: locuri de munca, produse noi, servicii mai
bune, modernizare, promovarea localitatii?

De ce aceasta poveste poate inspira tinerii sa vada Republica Moldova
ca un loc in care merita sa revii, sa creezi si sa contribui?

5. Pornind de la fenomenul migratiei, imagineaza-ti evolutia localitatii tale peste 10 ani, in
conditiile in care oamenii plecati temporar ar reveni cu idei, experiente si resurse pentru
dezvoltare?

Mentioneaza:

m Ce activitati economice noi ar putea aparea?

m Ce servicii ar putea fi imbunatatite?

m Ce produse locale ar putea fi promovate mai bine?

m Cum ar putea fi implicate familiile, scoala si comunitatea?
m Ce ar face localitatea mai atractiva pentru tineri?

Elevii inteleg ca migratia nu inseamna doar plecare, ci si schimb de
experienta, idei, practici si valori care pot fi aduse inapoi si valorificate in
localitatea de origine Rezultate in comportamentul elevilor. Activitatea dezvolta
deschiderea interculturala, deoarece elevii identifica valori comune cu alte
state, dar si inteleg importanta pastrarii propriei identitati.

Totodata, elevii sunt orientati spre responsabilitate fata de comunitate si
tara, fiind incurajati s propuna solutii prin care legatura cu Republica Moldova
poate fi mentinuta si transformata in oportunitate de dezvoltare locala.

Rezultate in comportamentul elevilor

Exprimarea unor opinii argumentate despre impactul migratiei asupra valorilor nationale,
manifestarea sentimentului de apartenenta la comunitate si tara, respect fata de identitatea
culturala si traditii, capacitatea de a propune solutii pentru mentinerea legaturii cu diaspora,
deschidere si toleranta fata de alte culturi, implicare activa in discutii si cooperare in grup.
Elevii formuleaza concluzii privind rolul diasporei in promovarea imaginii tarii.
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P Tema activititii didactice:
Analiza unei destinatii turistice de origine antropica

Metoda principala: investigatie stiintifica

. analiza unui obiectiv turistic din raionul/localitatea sau municipiul de

Forma de organizare: S P
bastina.

elevii selecteaza un obiectiv turistic de origine antropica (conac

Sarcina de lucru: boieresc, muzeu, centru de mestesugarit, monument etc.) si il

examineaza dupa urmatorul plan:

1. Prezentarea generala a obiectivului turistic: amplasare geografica,
dimensiuni, caracteristici remarcabile, contextul istoric si cultural al constructiei

2. Date despre arhitectura edificiului sau obiectului turistic: tipul constructiei,
materialele utilizate, structura si functionalitatea

3. Dimensiunea culturala si simbolica: semnificatia culturala, legende si mituri,
includerea sau neincluderea in patrimoniul national

4. Dimensiunea turistica si economica: gradul de atractivitate turistica, numar
de turisti/tipuri de vizitatori, infrastructura turistica, contributia la promovarea
localitatii

5. Provocari si riscuri: starea de conservare, riscuri de degradare, necesitati de
intretinere si restaurare.

Elevii prezinta proiectul de cercetare, argumentand importanta si semnificatia obiectivului
turistic de origine antropica selectat.

Prin analiza unui obiectiv turistic de origine antropica din localitatea sau
raionul de bastina, elevii inteleg cd monumentele, muzeele, conacele, casele
memoriale, centrele de mestesugarit sau alte obiective construite de oameni nu
sunt doar atractii turistice, ci marturii ale istoriei, culturii si identitatii comunitatii.

Activitatea consolideaza sentimentul de apartenenta la spatiul local si
national, deoarece elevii descopera ca fiecare localitate poate avea locuri
valoroase, care spun o parte din povestea Republicii Moldova. Ei invata sa
aprecieze munca, creativitatea si traditiile generatiilor anterioare si sa priveasca
patrimoniul construit ca pe o resursa care merita cunoscuta, protejata si
promovata.

Rezultate in comportamentul elevilor

Aceasta activitate contribuie la dezvoltarea capacitatii elevilor de a analiza si interpreta
obiective turistice de origine antropica din perspectiva geografica si culturala. Elevii
isi formeaza abilitati de cercetare, selectare si prezentare a informatiilor relevante. De
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asemenea, isi dezvolta spiritul critic si capacitatea de a argumenta importanta patrimoniului
local. Activitatea stimuleaza interesul pentru valorile culturale si responsabilitatea fata de
conservarea acestora. Totodata, elevii isi imbunatatesc competentele de comunicare si
lucru individual sau in echipa.

Clasa VIII-IX

P Tema activititii didactice:
Turul localitatii in stil Gen Z

Metoda principala: exercitarea rolului de ghid turistic/storytelling geografic

elevii lucreaza in echipe si devin, pentru o lectie, creatori de trasee
turistice. Fiecare echipa elaboreaza un traseu prin care sa convinga
un grup de tineri din alta localitate ca anume localitatea lor merita
vizitata.

Forma de organizare:

un prieten iti spune: ,La voi in localitate nu prea ai ce vedea”.
Sarcina de lucru: Echipa ta trebuie sa demonstreze contrariul: localitatea voastra are
locuri, oameni, povesti si resurse care merita cunoscute.

1. Scrieti o fraza scurta care face colegii curiosi (hook):
,Ai trecut pe aici de zeci de ori, dar probabil nu i-ai stiut povestea”
,Locul acesta nu pare cunoscut, dar poate deveni unul dintre simbolurile localitatii
noastre”.

2. De ce merita pus pe harta? Explicati ce are special: privelistea, istoria, arhitectura,
traditiile, legenda, activitatea locala, valoarea pentru fotografii sau legatura cu oamenii
comunitatii etc.

3. Ce poveste spune despre noi? Aratati ce transmite locul despre localitate: munca
oamenilor, natura, istoria, traditiile, creativitatea, credinta, memoria sau felul in care
comunitatea a evoluat.

4. Detaliul care il face memorabil. Alegeti un element care poate raméne in mintea
vizitatorilor: o curiozitate, o poveste locala, o fotografie veche, o legenda, un eveniment
sau un detaliu arhitectural/natural.

5. Cum I-am face viral, dar responsabil? Propuneti o idee de promovare: un Reel/TikTok
de 30 de secunde, o postare ,Stiai ca...?”, o harta digitala, un cod QR cu povestea
locului, o zona foto, un slogan sau un mini-tur ghidat pentru elevi.

6. Regula locului. Formulati o regula scurta pentru vizitatori, ca mesaj de respect: ,Fa
poze, nu lasa urme”, sau ,Locurile frumoase nu se consuma, se protejeaza”, sau
»,Promoveaza locul, dar nu-i distruge povestea”, sau ,Viziteaza ca turist, protejeaza ca
localnic”.

Valoarea educativa a activitatii

Activitatea dezvolta atasamentul elevilor fatd de spatiul local si valorile nationale,
contribuind la formarea identitatii culturale si civice. Elevii invatd sa aprecieze patrimoniul
natural si cultural, sa promoveze traditiile si specificul local si sa inteleaga rolul turismului in
dezvoltarea comunitatii. in acelasi timp, sunt cultivate valori precum respectul pentru trecut,
responsabilitatea fata de mediul inconjurator si mandria de a apartine unei comunitati.
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[P Tema activitatii didactice: Resursele regenerabile de
energie si viitorul economiei Republicii Moldova

Metoda principala: studiu de caz

in baza textului de mai jos, dar si a surselor informationale din

Sarcina de lucru: . o 2
mass-media, realizati urmatoarele:

1. Explicati de ce Republica Moldova trebuie sé& investeasca mai mult in surse regenerabile
de energie? Sustineti ideea prin argumente geografice, economice, sociale si de mediu.

2. Argumentati necesitatea intensificarii investitiilor in domeniul energeticii, in vederea
cresterii securitatii energetice a Republicii Moldova, prin valorificarea surselor
netraditionale.

3. Identificati sursele energetice netraditionale cu cel mai mare potential pentru Republica
Moldova si argumentati raspunsul.

4. |dentificati regiunile tarii potrivite pentru dezvoltarea diferitelor tipuri de energie si
justificati raspunsul. Explicati de ce anumite zone sunt mai potrivite pentru energia
solara, eoliana, biomasa sau microhidroenergie.

5. Propuneti o solutie concreta pentru localitatea voastra. Imaginati-va ca sunteti parte
a unui grup de initiativa locala. Ce proiect energetic ati propune: panouri solare pe
scoala, iluminat public eficient, valorificarea biomasei agricole, izolarea termica a
cladirilor publice sau alta solutie? Argumentati impactul asupra comunitatii.

Text suport:

in contextul actual, se acordd o mare importanta eficientei energetice si reducerii
impactului negativ asupra mediului prin tranzitia catre surse de energie mai
curate si durabile. Utilizarea resurselor regenerabile a crescut semnificativ
in ultimele decenii, atat la nivel global, regional si national si continua sa se
extinda, devenind un pilon central al strategiilor de dezvoltare economica si de
combatere a schimbarilor climatice. Printre acestea se inscriu: energia solara,
eoliana, hidroelectrica, geotermala, biomasa, mareelor si valurilor. In prezent
ponderea surselor regenerabile in producerea energiei in lume este de 15-17%.
Dintre sursele regenerabile cele mai intens valorificate in prezent sunt: energia
hidroelectrica — 60-65%, eoliana 20-25%, solara — 10-15%, biomasa — 10-
15%, energia geotermala — 2-3% si energia mareelor si valurilor sub 1%. Desi
ponderea surselor regenerabile este in crestere, sunt necesare investitii majore
ale statelor pentru a asigura competitivitatea acestui tip de energie in raport
cu cele clasice. Energia obtinuta prin valorificarea surselor netraditionale va
contribui la reducerea schimbarilor climatice, la crearea unui mediu de afaceri si
de viata sanatos si la asigurarea unei dezvoltari economice durabile.

Prin urmare, tranzitia energetica nu trebuie privitda doar ca o schimbare
tehnologica, ci ca o alegere responsabila pentru viitorul Republicii Moldova. O
tara mai eficienta energetic este o tara mai sigura, mai independenta si mai
pregatita sa-si protejeze cetatenii, economia si patrimoniul natural.
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Aceasta activitate contribuie la formarea unei gandiri responsabile fata de
resursele naturale si viitorul energetic al Republicii Moldova. Elevii inteleg
importanta independentei energetice si a protectiei mediului, dezvoltand
respect pentru patrimoniul natural al tarii. Totodata, sunt incurajate valorile
civice, implicarea activa si responsabilitatea fata de dezvoltarea durabila.
Prin aceasta sarcina, elevii devin mai constienti de rolul lor in construirea unui
viitor sustenabil la nivel national.

P Tema activititii didactice:
Réurile mici fac viata raurilor mari

Metoda principala: cercetare prin cooperare

Scopul acestei activitati consta in identificarea unor probleme de mediu prin evidentierea
cauzelor si efectelor care genereaza problema si identificarea solutiilor prin actiuni si activitati
concrete.

Problemele de mediu sunt la fel de importante ca si cele sociale si economice. Printre
acestea se inscrie si problematica raurilor mici, care fac viata raurilor mari. in acest
sens, elevilor li se propune o activitate de cercetare prin cooperare, completand arborele
problemelor, iar in baza acestuia vor fi propuse solutii care vor servi la completarea arborelui
solutiilor. Pentru aceasta analizati figura 1, raspundeti la intrebarile care urmeaza dupa
imagine si completati ulterior in caiete arborele problemelor si arborele solutiilor.

Efect secundar

\mpact | ImRecE ]

EFECT REZULTAT i | REZULTAT J

EFECTE REZULTATE —1 3
__________________ ‘PRQBI.EMA - _____..“--_....._.._‘.-.___l SCOP -
[ = I ‘ Sxia ) ‘ Sl ‘ i l oBIECTIV ‘ l oBIECTIV 1 | osictiv

X A
1

,—1ﬁ [

[ Activitati J [ Activitatgi |

CAUZE

‘Cauza indirectad | ‘ Cauza directd ]

Figurile 1. Construirea arborelui problemelor si arborelui solutiilor pentru problematica poluarii raurilor sau a lacurilor
(iazurilor) din localitatea de bastina

1. Numiti cauzele directe si indirecte (2-3) care contribuie la poluarea raului
(problema) X (ex. deversarea apelor menajere);

2. Ce efecte au asupra comunitatii poluarea raurilor? Dar asupra sanatatii
populatiei?
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3. Formulati scopul care rezulta din problema mentionata.

4. Ce obiective si ce activitati propuneti pentru a rezolva, fie si partial, aceasta
problema? Exemplu de obiectiv (identificarea tipurilor de poluare a raurilor
mici) si exemplu de activitate (campanie de informare a populatiei).

5. Care credeti ca vor fi rezultatele si impactul acestor actiuni asupra vieti si
sanatatii mediului, in general, si a raurilor mici, in particular?

Aceasta activitate ii ajuta pe elevi sa inteleaga importanta protejarii mediului
local si rolul raurilor mici in viata comunitatilor si a patrimoniului natural al tarii.
Prin identificarea cauzelor poluarii si propunerea de solutii, elevii dezvolta
responsabilitate civica si solidaritate fata de comunitate. De asemenea,
activitatea ii invata sa aprecieze interdependenta dintre natura si oameni si sa
contribuie activ la pastrarea valorilor nationale. Astfel, educatia geografica se
imbina cu formarea unor cetateni implicati si constienti de patrimoniul natural.

P E bine sa stiil

Probabil cunosti nume de influenceri, sportivi sau oameni celebri din alte tari. Dar ai
incercat vreodata sa afli cine sunt oamenii valorosi care au pornit din localitatile Republicii
Moldova?

Un exemplu este Constantin Matei, nascut in satul Hartopul Mic, Criuleni, cel care
a devenit un ilustru savant geograf, profesor universitar si fondator al scolii stiintifice in
domeniul geografiei umane din Republica Moldova. De-a lungul unei cariere impresionante,
a predat discipline precum demografia, geografia economica si sociald si dezvoltarea
regionald, ajutand studentii sa inteleaga relatiile dintre oameni si mediul in care traiesc.

Un alt exemplu de daruire profesionala in domeniul geografiei este Valeriu Capcelea,
nascut in comuna lzvoare, raionul Floresti. El s-a remarcat prin activitatea sa stiintifica si
prin preocuparile privind relatia dintre om, natura, societate si dezvoltare durabila. Prin
munca sa, a aratat ca geografia nu este doar despre harti si denumiri, ci despre felul in
care intelegem locul in care traim, cum folosim resursele si ce responsabilitate avem fata
de mediu. A activat in cadrul mai multor organizatii internationale, inclusiv Banca Mondiala.

Daca astazi cineva poate promova localitatea prin mijloace digitale precum hartiinteractive
sau materiale online, Constantin Matei si Valeriu Capcelea au contribuit la promovarea
Republicii Moldova prin cercetare si educatie. Povestea lor arata ca oamenii valorosi lasa
urme importante in comunitate si in tara.

Poate silocalitatea ta are astfel de oameni - profesori, medici, cercetatori, sportivi, mesteri,
antreprenori sau tineri care fac lucruri utile pentru comunitate. Cauta-le povestea, vorbeste
despre ei si promoveaza-i. Uneori, mandria fata de tara incepe prin a descoperi oamenii
valorosi de langa noi.
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Reflecteaza!

1. Ce personalitati marcante exista in localitatea ta?

2. Prin ce s-au remarcat aceste personalitati la nivel local, national sau
international?

3. Cum ai putea contribui tu la promovarea lor?

4. De ce crezi ca ar trebui promovate mai mult aceste personalitati?

5. Cum intelegi afirmatia ,Succesul este nu doar ceea ce reusesti in viata, dar si
ceea ce inspiri pe altii”?

Valoarea educativa a activitatii

Reflectarea asupra activitatii unor personalitati marcante din diverse domenii contribuie
la formarea unui sentiment de méndrie pentru cetatenii nostri care s-au afirmat pe plan
international. in acelasi timp, este valoros s& inteleaga contributia oamenilor, prin munca
lor cinstita, la ceea ce inseamna bunastarea si demnitatea acestui neam. Nu dimensiunea
tarii, ci talentul si munca asidua au generat aceste rezultate, cu care ne putem mandri.

o~ CICLUL
ooo LICEAL

IIP Tema activitatii didactice: Coridoare de transport si integrare
europeana: Republica Moldova conectata la Europa

Metoda principala: simulare geografica

Imaginati-va ca sunteti o echipa de experti angajata de Guvernul Republicii Moldova.
Tara noastra are sansa de a primi o finantare majora pentru dezvoltarea unui coridor de
transport strategic, pentru a fi mai bine conectata cu spatiul european. Acest coridor poate
deveni parte a retelelor europene de transport, contribuind la conectarea Republicii Moldova
la principalele axe de circulatie din Europa.

Echipa voastra are misiunea de a analiza pe harta un coridor de transport important si
sa demonstreze cum acesta poate contribui la dezvoltarea tarii. Roluri in echipa: geograf
(analizeaza coridoarele propuse); economist (argumenteaza beneficiile), specialist n
transport (analizeaza tipurile si fluxurile de transport), reprezentant local (sustine localitatile),
purtator de cuvant (prezinta proiectul).
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REPUBLICA MOLDOVA - CORIDOARE DE TRANSPORT SI CONECTARE EUROPEANA
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Fiecare echipa alege una dintre urmatoarele directii geografice:

+ Chisindu — Ungheni — lasi
* Chisinau — Cahul — Giurgiulesti — Galati

+ Balti — Sculeni — lasi
* Chisinau — Giurgiulesti — Dunare

Etapele misiunii:

1. Construieste traseul. Pe harta, marcati traseul ales. Indicati localitatile importante,
raurile traversate, punctele de frontiera, drumurile principale si legaturile cu Romania,
Dunarea.

Gandeste ca un strateg. Analizati avantajele geografice ale traseului ales, inclusiv in
raport cu spatiul european: pozitia fatd de frontiera, acces spre frontiera, apropiere de
orase mari, legatura cu rauri, porturi, cai ferate, zone economice sau regiuni agricole,
avantaj fata de alte coridoare.

Descoperiti ce poate circula pe acest coridor. Indicati ce poate fi transportat pe ruta
respectiva: oameni, produse agricole, marfuri industriale, produse locale, turisti, idei,
servicii sau investitii.

Identificati localitatile care pot castiga. Alegeti 2—3 localitati de pe traseu si explicati
cum ar putea beneficia de o conectare mai buna: locuri de munca, turism, comert,
acces la piete, dezvoltarea serviciilor, promovarea produselor locale.

Observati vulnerabilitatea. Identificati o problema geograficd sau de infrastructura
care poate limita sau bloca dezvoltarea coridorului: distanta mare fata de frontiera,
drumuri slabe, lipsa podurilor, acces dificil, conectare redusa cu alte regiuni, timp mare
de deplasare.

Formulati concluziile echipei. De ce acest coridor de transport poate ajuta Republica
Moldova sa devina mai bine conectata la retelele de transport europene, mai accesibila
pentru circulatia de persoane si marfuri si mai integrata in spatiul economic regional?

2.
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Aceasta sarcina contribuie la formarea valorilor nationale prin intelegerea
rolului strategic pe care Republica Moldova il poate avea in spatiul european
si prin constientizarea potentialului real al propriei tari. Analizédnd coridoarele
de transport, elevii invata sa priveasca teritoriul national nu doar ca spatiu
geografic, ci ca resursa de dezvoltare, conectare si afirmare. Ei dezvolta
respect fata de comunitatile locale, fata de infrastructura publica si fata
de resursele nationale, intelegadnd ca modernizarea tarii depinde de decizii
responsabile, bine argumentate si orientate spre binele comun.

P Tema activititii didactice:
Toponomastica locala

Metoda principala: investigatia geografica

cercetarea unei componente a toponomasticii din localitatea natala.
Forma de organizare: Aceasta activitate poate fi organizata si interdisciplinar: geografie +
istorie + limba roméana.

elevii selecteaza o tema de investigatie din urmatoarele categorii de

Sarcina de lucru: ;
toponime:

m Toponime ale cadrului natural: pozitia geografica, forme de relief —
oronime, ape — hidronime (paraie, rauri, lacuri etc.), vegetatie, fauna;

m Joponime antropice: originea asezarilor, structura comunitatii,
particularitati culturale, denumiri de cartiere/mahalale etc.;

m Toponime legate de activitati economice: ocupatii, specificul activitatilor
economice: din sectorul primar, secundar, tertiar.

Elevii vor fi ghidati de catre profesor sa parcurga investigarea geografica dupa
urmatoarele etape:

1. Introducerea: formularea problemei de cercetare, stabilirea scopului, obiectivelor,
ipotezei de cercetare, identificarea surselor de informare (primare si secundare).
Informatia primara este colectata direct de catre elev (in teren, prin interviuri si
observatii), iar informatia secundara este preluata din surse secundare.

2. Planificarea: pregatirea lucrarilor care urmeaza sa fie efectuate (alegerea
metodelor de colectare a informatiilor, proiectarea unui chestionar sau a unor
fise de inregistrare etc.).

3. Colectarea datelor: inregistrarea observatiilor facute pe teren, realizarea interviurilor
si chestionarelor, utilizarea surselor secundare (monografii, harti, lucrari stiintifice).

4. Analiza si interpretarea datelor: clasificarea toponimelor identificate, explicarea
semnificatiilor acestora, corelarea informatiilor geografice, istorice si lingvistice.

5. Elaborarea si prezentarea raportului: organizarea datelor in forma de raport scris/
harta toponimica/prezentare PowerPoint/poster/afis tematic etc.
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Aceasta activitate contribuie la formarea educatiei pentru valori nationale,
deoarece elevii descopera semnificatia denumirilor de locuri din comunitatea lor
si inteleg legatura dintre spatiul geografic, istoria locala si traditiile comunitatii.
Investigarea toponimelor 1i ajutda a identifica elemente ale patrimoniului
cultural si lingvistic pastrate in denumirile geografice. Prin aceasta cercetare,
elevii constientizeaza rolul comunitatii in transmiterea valorilor si a memoriei
colective de la o generatie la alta. Activitatea dezvolta respectul fata de
identitatea locala si nationala, precum si interesul pentru cunoasterea
propriilor radacini. Totodata, elevii isi formeaza o atitudine responsabila fata
de valorificarea si conservarea patrimoniului cultural al localitatii. in acest
mod, studiul toponimiei devine un mijloc de consolidare a sentimentului de
apartenenta la comunitate si la spatiul national si isi asuma rolul de cetateni
activi, interesat de protejarea si promovarea spatiului in care traieste.

Elevii vor manifesta initiativa si autonomie in investigarea realitatilor geografice si
culturale din comunitatea lor. Ei vor dezvolta respect fatd de patrimoniul local si vor deveni
mai responsabili in pastrarea si promovarea acestuia. De asemenea, vor comunica mai
eficient si vor coopera in echipa, valorificand informatii din diverse surse. In plan civic, se va
consolida sentimentul de apartenenta si implicarea activa in viata comunitatii.

P Activitate didactica:
Este hine sa stiti!

Republica Moldova este reprezentata in patrimoniul UNESCO printr-un sit cultural — Arcul
Geodezic Struve — inscris in Lista Patrimoniului Mondial, precum si prin mai multe elemente
incluse in Lista Reprezentativa a Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanitatii, precum
Colindatul in ceata barbateasca, tehnicile traditionale de realizare a covoarelor (scoartelor),
practicile culturale asociate zilei de 1 martie (Martisor) si arta camasii traditionale cu altita.

S dezbatere argumentativa in baza unui element de patrimoniu
O [T Rl mondial din Republica Moldova

Forma de organizare: activitate frontala cu lucru pe grupuri

fiecare grup primeste un element de patrimoniu: Arcul Geodezic
Struve, Colindatul in ceata barbateasca, Tehnici generale de

Sarcina de lucru: realizare a covoarelor, Practici culturale asociate zilei de 1
martie (Martisor), Arta camasii traditionale cu altita si raspunde
la Tntrebari:

1. Ce caracteristici are acest element de patrimoniu?

2. De ce credeti a fost acceptat in Patrimoniul Cultural Mondial?

3. Ce valori culturale sau sociale considerati ca pot fi asociate acestui element
de patrimoniu?
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4. Ce rol poate avea acest element in perceptia internationald asupra Republicii
Moldova? Reprezentantii grupurilor isi prezintd argumentele, iar ceilalti elevi
pot interveni cu intrebari sau opinii.

Profesorul sintetizeaza ideile principale si evidentiaza rolul patrimoniului in consolidarea
identitatii si in valorificarea resurselor culturale ale spatiului geografic.

Activitatea contribuie la formarea mandriei de apartenenta la Republica
Moldova, prin descoperirea faptului ca traditiile, mestesugurile si realizarile
culturale ale tarii sunt recunoscute la nivel international. Elevii inteleg ca
patrimoniul UNESCO nu este ceva abstract, ci o dovada ca Republica Moldova
are valori care merita cunoscute, protejate si promovate. Sarcina promoveaza
respectul fata de cultura nationala, traditii, comunitate si continuitatea
intre generatii. Elevii sunt orientati sa vada patrimoniul ca pe o parte vie a
identitatii nationale si ca pe o responsabilitate comuna: ceea ce am primit de la
generatiile anterioare trebuie pastrat, inteles si transmis mai departe.

D Activitate didactica: Analiza interdependentelor dintre state
in baza comertului exterior

analiza comparativa. In baza valorificiri acestei metode elevii
Metoda principala: promoveaza cooperarea internationala, democratia si respectul
pentru identitatea nationala.

Forma de organizare: activitate frontala cu lucru pe grupuri

elevilor li se propune tabelul cu structura exportului si a importului
. Republicii Moldova. In baza datelor din tabel, precum si a analizei
Sarcina de lucru: P P :

datelor BNS (https://statbank.statistica.md/), se vor formula cateva
sarcini de lucru:

Export, total, %, din care: 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100,0

Statele membre UE (27/28) 35,1 51,1 50,6 51,4 46,9 53,3 68,3

Statele membre CSI 58,6 40,3 41,0 39,3 42,9 31,4 6,8
alte state 6,3 8,6 8,4 9i8 10,2 15,3 25,9
Import, total, %, din care: 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100,0

Statele membre UE (27/28) 53,2 45,2 45,6 43,0 45,5 48,3 50,1

Statele membre CSI 33,5 SIES 36,1 35,5 31,2 27,2 3,8

alte state 11,3 16,9 18,3 21,5 243 245 46,1
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1. Explicati doua diferente esentiale dintre structura exporturilor si cea a
importurilor.

2. Argumentati dependenta Republicii Moldova de anumite categorii de importuri.

3. Stabiliti doua relatii de interdependenta economica intre Republica Moldova si
alte state/regiuni.

4. Identificati principalele grupe de marfuri exportate si importate si comparati
ponderea acestora.

5. Propuneti doua masuri prin care Republica Moldova ar putea valorifica mai
eficient produsele autohtone pe piata internationala.

6. Formulati o opinie personala: in ce masurd comertul exterior contribuie la
dezvoltarea economica si la pastrarea identitatii nationale?

Sarcina promoveaza respectul fata de munca producatorilor autohtoni,
increderea in potentialul economic al Republicii Moldova si méandria
fata de produsele care pot reprezenta tara peste hotare. Totodats,
elevii constientizeaza importanta cooperarii internationale si a relatiilor
economice corecte, bazate pe calitate, competitivitate si responsabilitate.

[P Activitate didactica: Cooperarea internationalé. Studiu de
caz: cooperarea moldo-franceza

Metoda principala: cercetare in grupuri de lucru

elevii analizeaza relatiile dintre Republica Moldova si Franta din
perspectiva geografica, culturala, educationala si economica. Scopul
Sarcina de lucru: activitatii este de a intelege cum un parteneriat international poate
contribui la dezvoltarea tarii, fara a diminua identitatea nationala, ci
dimpotriva, prin deschidere, cooperare si afirmarea propriilor valori.

Grupul | analizeaza: relatiile culturale gi lingvistice

m formele de colaborare culturala: evenimente, centre culturale, proiecte
comune si modul in care contactul cu cultura franceza poate dezvolta
valori, precum diversitatea, dialogul cultural, respectul pentru identitatea
proprie si deschiderea fata de alte culturi.

intrebare de reflectie: Cum poate cunoasterea unei culturi stréine s& ne ajute sa ne
intelegem si sa ne promovam mai bine propria cultura?

Grupul Il analizeaza: relatiile economice bilaterale

m schimburile comerciale dintre cele doua state;
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m investitiile si intreprinderile cu capital francez in Republica Moldova;
m domeniile in care cooperarea poate sustine dezvoltarea: infrastructura,
energie, agricultura, tehnologii, servicii, educatie, dezvoltare locala.

intrebare de reflectie: Ce impact poate avea cooperarea economica internationala
asupra competitivitatii Republicii Moldova si asupra modului in care isi valorifica specificul

national?
®)
R

Activitatea contribuie la formarea unei intelegeri echilibrate asupra
cooperarii internationale. Elevii descopera ca relatiile Republicii Moldova cu
alte state, in acest caz Franta, nu trebuie privite doar ca schimburi culturale,
educationale sau economice, ci ca oportunitati de consolidare a propriei
identitati nationale.

P Activitatea didacticé prin simulare: Gestionarea unui buget
pentru optiuni energetice in Republica Moldova

Metoda principala: simulare decizionala / joc de rol

lucru in echipe. Fiecare echipa reprezinta un consiliu local pentru
Forma de organizare energie, care trebuie sa decida cum este utilizat un buget destinat
asigurarii necesitatilor energetice ale comunitatii.

analiza optiunilor energetice ale Republicii Moldova si luarea unor

ST decizii argumentate pentru securitatea energetica a tarii.

m Elevii analizeaza structura balantei de combustibil si energie a Republicii
Moldova, identificand principalele surse energetice utilizate in prezent, explica dependenta
de importuri Si apreciaza riscurile, cat si oportunitatile de diversificare si crestere a eficientei
energetice.

intrebare-cheie: De ce securitatea energetica nu este doar o problema economica, ci si
una care tine de siguranta, independenta si viitorul Republicii Moldova?

Elevii primesc un buget orientativ pentru localitate (ex.: 100 min. euro) si
trebuie sa decida cum il vor distribui intre diferite tipuri de investitii energetice:

m Surse regenerabile si eficienta energetica: panouri solare, biomasa,
modernizarea retelelor, eficientd energetica, termoizolarea scolilor,
gradinitelor si spitalelor, iluminat public eficient;

m Surse conventionale si infrastructura existenta: gaze naturale, produse
petroliere, intretinerea infrastructurii energetice existente, rezerve pentru
situatii de urgenta.
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Echipa va propune o formula de repartizare a bugetului. La final, fiecare echipa prezinta
decizia in formatul: ,Noi alegem aceasta strategie energetica pentru localitatea noastra
deoarece...”

LT YR Elevii formuleazé actiuni concrete prin care o familie, o scoald sau o
comunitate poate contribui la reducerea consumului si la cresterea autonomiei energetice.

m Monitorizarea consumului lunar de energie (studiul bonurilor de plata
pentru energia consumata)

m promovarea energiei regenerabile

m Implicarea in proiecte locale de conservare energetica a locuintelor si
institutiilor sociale

m Incurajarea institutiilor financiare sa crediteze proiecte de procurare a
panourilor solare, de izolare termica etc.

m promovarea educatiei pentru consum responsabil.

Produs final. Fiecare echipa elaboreaza o scurta prezentare cu titlul: ,Planul energetic
al localitatii noastre”.

Aceasta va include:

analiza problemei;

repartizarea bugetului;

argumentele economice, sociale si ecologice;
trei actiuni concrete pentru comunitate;

un slogan.

Activitatea contribuie la formarea responsabilitatii fata de securitatea si
dezvoltarea Republicii Moldova. Elevii inteleg ca energia nu reprezinta doar
o resursa tehnica, ci o conditie pentru functionarea familiilor, scolilor, spitalelor,
economiei si statului.

Prin simularea unei decizii bugetare, elevii sunt orientati sa
gandeasca strategic, sa compare alternative si sa inteleaga legatura dintre
consum, dependenta energetica, autonomie si interes national. Se cultiva
responsabilitatea civica, grija fata de resurse, spiritul de cooperare si increderea
ca Republica Moldova poate deveni mai rezilienta prin decizii inteligente.

Activitatea dezvoltd mandria fata de o tara care isi poate construi viitorul
prin eficienta, inovatie, valorificarea resurselor locale si implicarea
cetatenilor. Elevii inteleg ca autonomia energetica incepe nu doar cu politici
publice, ci si cu alegeri responsabile in fiecare localitate si familie.

100159



CENTRUL PENTRU COMUNICARE STRATEGICA """l" Anexa VI

SI CONTRACARARE A DEZINFORMARII Geografie

lIp Dezbatere: Localitatea mea — responsabilitatea noastri:
solutii pentru gestionarea deseurilor

formarea unei atitudini responsabile fata de mediu prin analiza
problemelor legate de gestionarea deseurilor si promovarea
valorilor nationale precum responsabilitatea civica, respectul pentru
natura si spiritul comunitar.

Scopul:

intrebari-cheie:
1. Este protejarea mediului o datorie civica sau doar o alegere personala?
2. In ce masurd modul de gestionare a deseurilor poate reflecta nivelul de organizare
sociala si valorile unei comunitati?

Sarcini pentru elevi:

1. Analiza: identificati tipurile de deseuri din localitate (menajere, industriale, agricole).
Localizati pe harta localitatii zonele problematice (gropi neautorizate, rauri poluate etc.).

2. Reflectie valorica: cum s-au schimbat practicile de gestionare a deseurilor in timp, la
nivelul comunitatii locale? Identificati exemple de practici traditionale si comparati-le cu
cele actuale.

3. Luare de decizie: propuneti trei solutii concrete pentru comunitate (ex: colectare
selectiva, campanii de informare, reciclare etc.). Argumentati cum aceste solutii reflecta
valori precum responsabilitatea si solidaritatea.

4. Prezentare: Eleviirealizeaza un mini-plan (poster sau prezentare) cu titlul: ,Comunitatea
noastré faréa deseuri”.

Prin aceasta activitate va fi promovatd responsabilitatea fata de
comunitatea in care copii traiesc, respectul pentru mediul inconjurator,
spiritul gospodaresc, implicarea civica si solidaritatea.

[P Tema activitatii didactice: Cum poate fi consolidata unitatea
comunitara in localitatea mea?

Metoda principala cercetare calitativa prin sondaj si observatie

Elevii, ghidati de profesori, vor elabora si realiza un mini sondaj cu experti din localitatea
de bastina (reprezentanti ai APL: consilieri, viceprimari, primar), in scopul aprecierii gradul
de solidaritate comunitara. lata un chestionar model (acesta poate fi ajustat si aplicat, atat
fata in fata, cat si online prin Google Forms).
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Scopul activitatii este de a aprecia gradul de unitate comunitara, nivelul de implicare
civica si modul in care oamenii colaboreaza pentru binele comun al localitatii.

Localitatea: municipiul/orasul/comuna/satul
Data aplicarii:

Functia persoanei care a indeplinit chestionarul (primar,
lucrator APL, consilier local etc.). Date de contact (tel., e-mail)

1. Cum apreciatirelatiile cu oamenii din comunitateain care traiti? (dationotd dela 1/a
10, unde 1inseamna relatii slabe, comunicare redusa, lipsa de implicare, iar 10 inseamna
relatii foarte bune, cooperare si sentiment puternic de apartenenta la comunitate);

Nota

2. Ce proiecte comunitare au fost lansate in acest an (daca au existat)?:

3. Cat de des participa cetatenii la activitati comunitare (voluntariat, evenimente
locale, initiative civice)? (alegeti o varianta de réspuns)

[ |foarterar [ |rar [ ] uneori [ ]des [ ] foarte des

4. Cum au raspuns oamenii la initiativele locale?

5. Care sunt principalele probleme care afecteaza unitatea si coeziunea comunitatii?

(raspuns deschis)

6. Ce masuri credeti ca ar putea consolida unitatea comunitara in localitate?

(réspuns deschis)

7. Considerati ca tinerii din localitate sunt suficient implicati in viata comunitatii?

[ ]da [ ]nu

8. Cerol artrebui sa aiba scoalain dezvoltarea unitatii comunitare? (raspuns deschis)

(Profesorul de geografie si elevii pot interveni in continutul chestionarului, ajustandu-I la
realitatea comunitatii).

Tema unitatii comunitare fi ajuta pe elevi sa observe legatura dintre oameni,
spatiul local si binele comun. Ei descopera ca localitatea nu este doar un
teritoriu pe harta, ci si un spatiu al relatiilor dintre oameni, al responsabilitatii
comune si al contributiei fiecarui cetatean.

Prin aplicarea sondajului, elevii isi dezvolta gandirea critica, capacitatea de
analiza si deprinderile de comunicare cu reprezentantii comunitatii. Totodata,
activitatea i incurajeaza sa identifice probleme reale si s& propuna solutii
pentru consolidarea unitatii, a cooperarii si a participarii civice.
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P Activitate didactica: Bugetul localititii mele: cum construim
0 comunitate mai atractiva, prospera si unita?

Metoda principala: proiect de dezvoltare locala
Forma de organizare lucrul in echipe (3 echipe)

elaborati un proiect cu tema: ,Cum as gestiona bugetul localitatii

Scopul: . L 7 9 op-4»
P mele pentru a o face mai atractiva si mai prospera?

Descrieti-le dupa urmatorul plan:

m Echipa | — lucreaza pentru a propune activitdati de dezvoltare a
infrastructurii sociale (calitatea vietii): educatie (gradinite, scoli); sdnatate
(centre medicale); cultura (biblioteci, centre culturale), spatii publice
(parcuri, locuri de recreere, terenuri de joaca); servicii sociale.

m Echipa ll - lucreaza la dezvoltarea infrastructurii economice si productive
(locuri de munca si sprijin pentru afaceri; agricultura si prelucrarea
produselor agricole; industrie si servicii; investitii si atragerea capitalului;
infrastructura de transport.

m Echipa Ill — lucreaza pentru a dezvolta infrastructura urbana/rurala si
ecologica (planificare urbana/ruralda, managementul deseurilor, eficienta
energetica, spatii verzi si protectia mediului etc.).

Seful echipei generalizeaza si formuleaza concluziile cu privire la valorificarea unui
buget echitabil, durabil si responsabil. Argumenteaza contributia proiectului la dezvoltarea
localitatii.

Activitatea consolideaza identitatea locala si sentimentul de apartenenta,
deoarece elevii sunt pusi in situatia de a gandi dezvoltarea propriei localitati.
Ei inteleg ca bugetul public nu este o notiune abstracta, ci un instrument prin
care comunitatea poate deveni mai sigura, mai prospera si mai atractiva
pentru locuitori. Prin aceasta sarcind se dezvolta responsabilitatea fata
de comunitate, respectul pentru patrimoniul natural si cultural, spiritul
de cooperare si grija pentru binele comun. Elevii invatd sd gandeasca
echilibrat: investitiile trebuie sa sustina oamenii, economia locala, mediul si
viitorul localitatii.

Activitatea contribuie la formarea unui cetatean activ, care nu asteapta doar
solutii, ci poate identifica probleme, propune idei si intelege ca dezvoltarea
Republicii Moldova incepe in fiecare localitate.
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nu fncepe cu date si domnitori, ci cu o intrebare grea si necesara: cine
ne-a spus povestea despre noi Si cu ce scop. In spatiul nostru, istoria a fost, de multe ori,
instrumentalizata — selectata, rastalmacita, impachetata in formule convenabile — ca sa
produca obedienta, frica, divizare sau renuntare. De aceea, lectia de istorie nu este doar
despre trecut, ci despre libertatea prezentului.

In Republica Moldova, o sarcina esentiald a educatiei istorice este sa ajute societatea sa
transforme traumele generationale in surse de rezilienta: deportarile, foametea, represiunea,
destramarile familiale, rézboiul de pe Nistru, migratia masiva care alasat goluri” in comunitati.
A transforma trauma Tn rezilientd nu inseamna sa ,infrumusetezi” durerea, ci sa o asezi intr-
un cadru care produce forta: adevar, memorie, solidaritate, responsabilitate. Elevul invata
ca o natiune rezistenta nu este una fara rani, ci una care isi recunoaste ranile, le explica, le
memorializeaza demn si trage concluzii morale: ,nu repetam”, ,aparam libertatea”, ,aparam
institutiile”.

In acest proces, istoria capatd o fortd speciald atunci cand coboard din manual in
comunitate si ii ajuta pe elevi sa-si gaseasca eroii aproape. Nu doar figuri mari, oficiale, ci
oameni ai locului: profesori care au tinut scoala vie in vremuri grele, medici care au salvat,
bibliotecari care au pastrat cartea si limba, oameni care au documentat adevarul, veterani
care au aparat comunitatea, voluntari, jurnalisti, familii care au adapostit si au impartit ultimul
colt de paine. Cand elevul descopera ca eroismul nu e doar legenda, ci fapta posibila, apare
o forma sanatoasa de patriotism: mandria de a apartine unui loc care a produs curaj sSi
dorinta de a fi la inaltimea acestui standard.

Exemplele altor tari arata ca rezilienta nu se construieste prin uitare, ci prin felul in care
gestionezi memoria. Germania a investit in asumare, in educatie despre propaganda
tocmai ca trecutul traumatic sa devina un anticorp democratic. Tarile baltice au pus accent
pe documentare, memorializare si educatie critica despre ocupatii si represiune, legand
memoria de consolidarea institutiilor si de alfabetizarea media. Finlanda a transformat
experienta razboiului intr-o cultura a pregatirii civile si a coeziunii, in care increderea si
disciplina comunitara devin resurse strategice. Diferentele dintre aceste cazuri sunt mari,
dar lectia comuna e clara: o societate rezistenta isi administreaza trecutul cu luciditate, il
documenteaza, il comemoreaza demn si il transforma in educatie pentru viitor.

Asa intelegem de ce istoria poate fi una dintre cele mai puternice discipline pentru
maturitatea democratica. Ea ii invata pe elevi sa distinga intre fapt si manipulare, sa
recunoascéa suferinta fara sa o transforme n urd, sa caute surse si sa puna intrebari. fi
ajuta sa vada ca libertatea si demnitatea nu sunt ,date”, ci construite si aparate. Si, mai
ales, ii ajuta sa inteleaga ca traumele unei natiuni nu sunt o condamnare, ci un test: daca le
transformi in memorie colectiva si asumare, ele devin radacini de rezilienta.

D I
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disciplina

ﬁF'ﬂ Filosofie, cercetator stiintific coordonator, Institutul de Istorie,
Universitatea de Stat din Moldova;
profesoara de istoria romanilor si universala, grad didactic superior,
IP Liceul Teoretic cu profil de arte ,Nicolae Sulac”, mun. Chisinau

] N [ ] [ ] - A d
Istoria romanilor si universala
doctor in istorie, conferentiar universitar, Facultatea de Istorie si

o~ CICLUL
oood PRIMAR

Clasa IV

D Activitatea nr. 1: Tara mea, Republica Moldova

EX.CIELTY Descopera Republica Moldova ca tara in care tréim, invatam si ne formam
ca membri ai comunitatii. Identifica elemente importante despre tara noastra - locul pe harta,
localitatile, oamenii, traditiile si valorile - si explica de ce este important s& ne cunoastem si
sa ne respectam tara.

1. Completeaza enunturile despre tara ta:

Republica Moldova este o tara situata in partea de est a Europei. Vecinii Republicii

Moldova sunt: Si . R&urile importante care trec
prin Republica Moldova sunt: . Capitala Republicii Moldova
este . Limba vorbita in Republica Moldova este:

. O sarbatoare importanta a Republicii Moldova este:

O valoare importanta pentru oamenii din Republica Moldova
este . Eu Tmi iubesc tara deoarece
. Un loc frumos din Republica Moldova este . Eu pot

contribui la binele tarii mele prin
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& Valori importante pentru Republica Moldova

Priveste imaginile, identificd valoarea si argumenteaza raspunsul.

B

Valoarea identificatd:

Argumenteazi:

Valoarea identificata: \fatoar.ea identificata: Valoarea identificats:

A
5%
Arg o Ar

Alege 2-3 valori pe care le consideri cele mai importante pentru Republica Moldova si explica de ce:

Tara mea,
_#‘ Republica Moldova

’ Scrie un mesaj scurt pentru Republica Moldova, folosind una dintre
/ formulele de mai jos. Apoi realizeaza un desen sau un simbol cu tema:
«Tara mea, Republica Moldovan.

1. Scriu un mesaj pentru Republica Moldova 2. Desenez sau creez un simbol

imi iubesc tara pentru ci... Desenul / simbolul meu:
«Tara mea, Republica Moldova»

Republica Moldova este importantd pentru mine deoarece...

Vreau ca tara mea si fie...

J

E@ Q? Valoarea pe care o exprim prin mesajul si desenul meu este:
e —
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2. Descrie, in 3-4 enunturi, comunitatea in care traiesti, referindu-te la familia ta,
scoala, prietenii, oamenii din localitate si locurile importante din comunitate.

3. Analizeaza imaginile si identifica valorile importante pentru Republica Moldova.
Argumenteaza raspunsul.

4. Alege un loc din Republica Moldova care iti este drag sau pe care ai vrea sa-l|
vizitezi. Argumenteaza de ce, in 3-4 enunturi:

cum se numeste locul;

unde se afla;

de ce este important;

ce valoare ne invata sa respectam.

5. Scrie un mesaj scurt pentru Republica Moldova si/sau realizeaza un desen/
simbol: Tara mea, Republica Moldova.

Aceasta activitate este importanta pentru promovarea valorilor nationale la
elevii clasei a IV-a, deoarece 1i ajuta sa descopere Republica Moldova intr-
un mod apropiat de varsta si experienta lor. Prin completarea enunturilor,
descrierea comunitatii, analiza imaginilor si alegerea unui loc drag, elevii invata
sa observe legatura dintre tara, familie, scoala, localitate, traditii si valori.

Itemii propusi contribuie la formarea sentimentului de apartenenta,
a respectului fata de tara, fata de limba roméana, fata de simbolurile
nationale si fata de oamenii din comunitate. Totodata, elevii sunt incurajati
sa inteleaga ca iubirea fata de tara nu se exprima doar prin cuvinte, ci si prin
comportamente simple: respect, grija, responsabilitate, pastrarea traditiilor
si implicare in binele comunitatii.

IlP Activitatea nr. 2: Simbolurile de Stat ale Republicii Moldovei

Descopera traditiile si obiceiurile pastrate in familia, scoala sau comunitatea
ta. Identifica momentele in care acestea se practica, cine participa, ce semnificatie au si ce
valori ne invata sa respectam.

IMNUL
LIMBA NOASTRA

Limba noastri-i o comoari Limba noastri-i foc. cc arde
In adincuri infundata, Intr-un neam, cc fird veste
Un sirag de piatrd rard S-a trezil din somn de moarte,
Pe mosie revarsald. Ca viteazul din poveste,

Limba noastri-i frunzd verde,  Risiri-va o comoard
Zhuciumul din codrii veynici,  In adincuri infundata,
Nistrul lin, ce-n valuri pierde  Un girag de piard rard
Al luceferilor sfegnici.

Pe mogie revirsatd.

Limba noastrd-i limba sfimi,
Limba vechilor cazanii, Alexei Mateevici
Carc-o pling §i carc-o cintii
Pe la varra lor pdranii.
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Stema Republicii Moldova

Cruce de aur =
Acvila

Stea cu 8 raze
Bour

Scut Sceptru de aur

Ramura verde
de maslin

1. Priveste cu atentie imaginile din fisa si realizeaza sarcinile:
1.1. Completeaza enunturile despre simbolurile de stat:

Simbolurile de stat ale Republicii Moldova sunt: , Si . Drapelul
de Stat al Republicii Moldova are trei culori: : Si . In  centrul
Drapelului se afla . Stema de Stat a Republicii Moldova contine o acvila care
tine in cioc o , iar in gheare tine o si un . Pe pieptul acvilei
se afla un scut cu imaginea unui . Imnul de Stat al Republicii Moldova
se numeste . Atunci cand ascult Imnul de Stat, trebuie s manifest ___

. Un simbol de stat trebuie respectat deoarece . Pentru mine,
simbolurile de stat ale Republicii Moldova inseamna

1.2. Bifeazad comportamentele potrivite fata de simbolurile de stat:

[ stau in pozitie respectuoasa cand se intoneaza Imnul

[ ]ascult cu atentie Imnul

[ respect Drapelul tarii

[_]vorbesc frumos despre tara mea

[ ] cunosc simbolurile Republicii Moldova

[ explic si altora de ce sunt importante simbolurile de stat

Adauga un comportament propriu:

1.3. Scrie A daca enuntul este adevarat si F daca este fals.

[]A [ ]F Drapelul Republicii Moldova are trei culori.

[L]A [JF Imnul de Stat se numeste ,Limba noastra”.
[ ]A []F Simbolurile de stat trebuie respectate doar de adulti.
[]A[]F Stema Republicii Moldova se afla in centrul Drapelului.
[J]A [ ]JF Cand seintoneaza Imnul, trebuie sd manifestam respect.
2. Scrie in dreptul fiecarui simbol 2-3 valori pe care o transmite:

Drapelul —

Stema —

Imnul —

Valori posibile: respect, demnitate, unitate, dragoste fatd de tara, apartenenta,
responsabilitate, identitate.
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3. Identifica situatiile in care intdlnim simbolurile de stat si realizati sarcinile
propuse.

4. Formuleaza un mesaj scurt prin care ii indemni pe colegi sa respecte simbolurile
de stat ale Republicii Moldova, utilizdnd cuvintele: respect, tara, drapel, stema,
imn, méandrie, responsabilitate, Republica Moldova.

Simbolurile de stat ale ¥ VT ol
Republicii Moldova

Scrie 3-4 enunturi despre o situatie in care intilnim simbolurile de stat
ale Republicii Moldova.

Te poti referi la:

o sarbatoare nationald (de exemplu, Ziua Independentei);

o ceremonie scolard (de exemplu, careul de inceput de an);

un eveniment sportiv (de exemplu, un meci international);

o institutie publica (de exemplu, Primaria sau Parlamentul);

o zi importanta pentru tara.

LA LSS

Situatia al

Scrie rdspunsul tau:

Cum trebuie s& ne comportam fata de simbolurile de stat?

Aceasta activitate este importanta pentru promovarea valorilor nationale la
elevii clasei a IV-a, deoarece ii ajutd sa cunoasca si sa inteleaga semnificatia
simbolurilor de stat ale Republicii Moldova. Prin identificarea Drapelului, Stemei
si Imnului, elevii descopera elemente esentiale ale identitatii nationale si invata
sa le respecte in contexte scolare, publice si comunitare.

Itemii propusi contribuie la formarea respectului fata de tara, a
sentimentului de apartenenta, a demnitatii si a responsabilitatii civice.
Elevii inteleg ca simbolurile de stat nu sunt doar imagini sau cantece oficiale, ci
reprezinta istoria, valorile, unitatea si identitatea Republicii Moldova. Astfel, prin
sarcinile propuse, elevii isi exprima intr-un mod accesibil si creativ atasamentul
fata de tara si constientizeaza ca respectarea simbolurilor de stat este o forma
concreta de promovare a valorilor nationale.
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Clasa IV

P Activitatea nr. 3: Sursele istorice: cum aflim despre trecut

EX.XCISLT.¥ Descopera sursele istorice care ne ajutd s& cunoastem trecutul familiei, al
comunitatii si al Republicii Moldova. Identifica informatiile pe care ni le ofera aceste surse si
explica ce valori nationale ne ajuta sa le pastram si sa le transmitem mai departe.

1. Studiaza informatia si realizeaza sarcinile.

£ .¢.¢' o Fotografie veche
— = =

3

(=) Obiect vechi —

@7 %

9 Monument / cladire veche \_4-/7

N ety [N

: — e .e, & o
' Sursa istorica este orice
. urma a trecutului carene )/
. ajutd sd aflam cum au trait .
o _ oamenii altidati" 25

~

¥ Costum popular /
1’» 0 obiect traditional

}1" Ce aflam din sursele istorice?

.¢.¢.¢.

1.1. Ce este o sursa istorica?

1.2. De ce avem nevoie de surse istorice?
1.3. Identifica tipurile de surse istorice.
1.4. Bifeaza raspunsul potrivit:

O fotografie veche ne O harta ne ajuta sa Povestile bunicilor sunt
poate arata: aflam: importante deoarece:
[ ] cum aritau oamenii, familia = [_] unde se aflau localitati, [ ] pastreaza amintiri despre
sau localitatea Tn trecut rauri sau hotare trecut
[ ] ce vom face maine [ ] ce cantec ascultam [ ] nu au nicio legatura cu istoria
[ ] ce mancare vom cumpara | [_] ce culoare are caietul [ ] sunt doar pentru joaci
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2. Descrie in 3-4 enunturi o sursa istorica, conform algoritmului:

cum se numeste;

cui a apartinut;

ce informatii ofera despre trecut;
ce valoare transmite;

de ce trebuie pastrata.

3. Alege o sursa istorica din familia sau comunitatea ta (de exemplu: o fotografie veche,
un document, o scrisoare, un obiect de familie, o carte, o medalie, o icoana, o harta, un
monument sau o poveste spusa de bunici) si caracterizeaza conform algoritmului:

Sursa istorica aleasa:

Unde se pastreaza?

Cine mi-a povestit despre ea?

Ce aflam din aceasta sursa despre trecut?

Ce valoare ne transmite aceasta sursa?

4. Interviu despre trecut si valori

¢ e
Adreseaza unui parinte, bunic sau unei persoane din comunitate 3 intrebari despre trecut. s ?‘

357 Interviu despre trecut si valori 3%
& i égf\\

S ~ (
o Ce obiect, fotografie sau e Ce traditie sau obicei era Ce valoare ati invatat
document important se important in familie / localitate? de la parinti sau bunici?

pastreaza in familia noastra?

respect
bunitate

— e — -~ Reﬂectle

Ce am aflat nou despre familia / comunitatea mea? @ Ce valoare vreau sa pastrez i eu?

&@%Q%Qé&é@@@@Q@@@@*Q%@@@@@é@*@é@@@é@%é

5. Realizeaza un desen sau un simbol care sa arate cum ne ajuta sursele istorice sa
cunoastem trecutul si sa respectam valorile nationale.
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Aceasta activitate este importanta pentru promovarea valorilor nationale la
elevii clasei a IV-a, deoarece i ajuta sa inteleaga ca trecutul poate fi cunoscut
prin surse istorice apropiate de viata lor: fotografii, obiecte, documente,
monumente, harti si povesti ale bunicilor. Prin observarea si descrierea acestor
surse, elevii descopera legatura dintre familie, comunitate si istoria Republicii
Moldova.

Itemii propusi contribuie la formarea respectului fata de memoria trecutului,
familie, batrani, traditii, limba, comunitate si patrimoniul cultural. Elevii
inteleg ca sursele istorice nu sunt doar lucruri vechi, ci dovezi care pastreaza
identitatea, amintirile si valorile transmise de la o generatie la alta.

IIP Activitatea nr. 4: Preistoria in spatiul romanesc -
primii oameni, comunitati si urme ale trecutului

Descopera cum au trait primii oameni in spatiul roménesc, inclusiv in zona
dintre Prut si Nistru. Identifica urmele l&sate de acestia, modul lor de viata, primele ocupatii
si valorile pe care le putem Tnvata din experienta comunitatilor preistorice.

1. Completeaza spatiile libere:

Preistoria este perioada foarte veche din trecutul oamenilor, de dinainte de aparitia

Spatiul dintre Prut si Nistru este important deoarece aici au trait oameni inca din timpuri

Réurile Prut si Nistru au fost importante pentru oameni deoarece le ofereau

Urmele descoperite de arheologi ne ajuta sa cunoastem

O valoare importanta in comunitatea lor era:

2. Descrie viata unei comunitati preistorice, referindu-te la: unde traiau oamenii; cu
ce se hraneau; ce unelte foloseau; cum se ajutau intre ei; ce valori putem invata
de la ei.

3. Studiu de caz: Orheiul Vechi.

4. Formuleaza un mesaj scurt prin care ii indemni pe colegi sa protejeze urmele
trecutului descoperite in localitate, in muzee sau in situri arheologice, utilizand
cuvintele de sprijin: trecut, urme, arheologi, muzeu, respect, patrimoniu, comunitate,
valori, Republica Moldova.
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Orheiul Vechi este un loc
istoric si cultural important
din Republica Moldova.

Aici putem vedea urme ale
trecutului: stanci, pesteri, asezari
vechi si lacasuri de cult.
Acest loc ne ajutd sa cunoastem

trecutul si sa respectam
patrimoniul. ‘g
e,

Al
1. Priveste imaginea si completeaza 2. Ce valori ne invata Orheiul Vechi? 3. Mesajul meu

Orheiul Vechi se afld in . [] respect fata de trecut Scrie un mesaj scurt prin care
[ grija fata de patrimoniu ii indemni pe colegi sa protejeze

Orheiul Vechi.
(] dragoste fats de tars
(O] responsabilitate

Un lucru important pe care il observ este

Acest loc este important deoarece T e L R

‘..%L .)\_ *3¢e 7 X, b et

+§° Cunoscand Orheiul Vechi, invatam sa respectam trecutul, natura si valorile nationale. ~@°

Aceasta activitate este importanta pentru promovarea valorilor nationale la
elevii clasei a IV-a, deoarece fi ajuta sa descopere ca spatiul dintre Prut si Nistru
are o istorie foarte veche. Prin observarea urmelor lasate de primii oameni,
elevii inteleg ca trecutul familiei, al comunitatii si al tarii trebuie cunoscut si
respectat. Itemii propusi contribuie la formarea respectului fata de trecut,
patrimoniu, natura si comunitate. Elevii descopera valori precum harnicia,
cooperarea, solidaritatea, creativitatea si grija fata de ceilalti, valori care au fost
importante pentru primele comunitati si raman importante si astazi.

D Activitatea nr. 5:
Invatam din istorie sa fim puternici si uniti
m Descopera cum oamenii din trecut au reusit sa depaseasca greutatile prin

curaj, munca, ajutor reciproc si respect fata de familie, comunitate si tara. Explica ce putem
invata din istorie pentru a fi mai puternici, mai buni si mai uniti astazi.
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1. Completeaza enunturile: 2. Alege valorile care ne ajuta sa depasim
greutatile
Istoria ne ajuta sa aflam cum au trait oamenii ) . ) o
n Bifeaza valorile potrivite:
L o . [ ]curaj [ ] harnicie
Oamenii din trecut au intdmpinat uneori o
greutati, dar au reusit s mearga mai departe [ ] solidaritate []respect
prin . []bunatate [ ] ajutor reciproc
.. Sl . . rabdare responsabilitate
Cand oamenii se ajuta intre ei, ei dau dovada L] [Iresp
<l [ ]dragoste fatade [ _]incredere
familie
O valoare pe care o invatam din istorie este [ ]dragoste fatade [ ] pastrarea
tara traditiilor
Eu pot fi puternic/puternica atunci cand Alege o valoare si explica:
Aceasta valoare ne ajuta deoarece

3. Priveste imagini cu oameni din diferite timpuri (primii oameni in jurul focului, o
familie care pastreaza traditii, bunici care povestesc, oameni care lucreaza impreuna,
copii care respecta simbolurile tari etc.) si raspunde la intrebarile propuse:

V™ 0 waw B . w e . R, A
;%-, Invatam din istorie sa fim puternici si uniti 1\"&;{3%

S y
Priveste imaginile si descopera lectiile istoriei

ok

Priveste imaginile cu oameni din diferite timpuri si completeaza:

{o 1. Imaginea care ma impresioneaz3 este: 2. Ea arata ca oamenii pot fi . 3. Valoarea transmisi este:

puternici atunci cand:

Lantul rezilientei

o
i

o

&

|

i

|

Completeaza lantul: _ &

© 1ot | mh | @) 2comtiotrmat | W) | @) s.commenwier | mp| ) ST g
G | ;

oy

S & 90 O

00:06
e

——

PO G S B B O OB O Q}:-o»e éj;}:

¥

FONRIERTRR R P TR AT TP TLRCR D

%W
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4. Completeaza tabelul, aratdnd cum poti aplicain viata ta valorile invatate din istorie.

Din istorie invat ca oamenii... in viata mea pot sa...
...Se ajutau in comunitate
...pastrau traditiile familiei
...respectau locurile importante
...invatau din experienta celor batrani
...munceau impreuna
Alte exemple:

Din istorie invat ca oamenii pot deveni mai puternici atunci cand

O valoare pe care vreau sa o aplic in viata mea este

Aceasta activitate este potrivita pentru elevii clasei a IV-a, deoarece ii ajuta sa
inteleaga rezilienta intr-un mod simplu: capacitatea oamenilor de a merge mai
departe, de a se ajuta, de a invata din trecut si de a pastra valorile importante.
Prin exemple din familie, comunitate si istorie, elevii descopera ca greutatile
pot fi depasite prin curaj, solidaritate, harnicie, respect si responsabilitate.

Itemii propusi contribuie la promovarea valorilor nationale, deoarece ii invata
pe copii sa pretuiascad memoria trecutului, familia, comunitatea, traditiile,
limba, simbolurile si patrimoniul. Astfel, istoria devine nu doar o disciplina
despre trecut, ci si o sursa de invatare pentru viata de zi cu zi.

o~ CICLUL
odd GIMNAZIAL

IIP Activitatea nr. 1: Rezilienta comunitatii in fata incercarilor
istoriei recente. Intelegere analiza si "aplicare

Analizeaza conceptul de rezilienta istorica si explica modul in care
comunitatile reusesc sa depaseasca situatii dificile, pastrandu-si identitatea si valorile.
Pornind de la informatia propusa, realizeaza sarcini de intelegere, analiza si aplicare,
identificand formele de rezilienta, valorile implicate si semnificatia acestora pentru societate.
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SUPORTUL INFORMATIONAL: Rezilienta istorica reprezintd capacitatea
unei comunitati, societati sau grup uman de a face fatd unor incercari majore
de natura politica, sociala, economica sau culturala (razboaie, dominatii straine,
crize, regimuri represive), de a se adapta la noile conditii si de a continua
sa existe, pastrand si valorificand elementele esentiale ale identitatii sale —
limba, cultura, traditiile, valorile si memoria colectiva. Aceasta implica nu doar
Supravietuirea, ci si capacitatea de refacere, transformare si continuitate, prin
mobilizarea resurselor interne ale comunitatii, precum solidaritatea, credinta,
responsabilitatea, atasamentul fatd de valori si dorinta de a construi viitorul.
Rezilienta istorica se manifesta in forme diverse, de la rezistenta culturala si
pastrarea identitatii pana la adaptare sociala si participare activa la schimbare.

In acest sens, rezilienta istorica evidentiaza faptul c& un popor nu este definit doar de
dificultatile prin care a trecut, ci mai ales de modul in care a reusit sa le depaseasca si sa
transforme experientele istorice in resurse pentru dezvoltare si continuitate.

1. Clarificarea si aplicarea conceptului:

m Reformuleaza definitia ,rezilientei istorice” in cuvintele tale.
m Selecteaza din definitie 3 idei importante si explica-le pe scurt.
m Reformuleaza definitia intr-o propozitie foarte scurta (max. 10 cuvinte).
m Completeaza enuntul:
Rezilienta unei comunitati inseamna

, deoarece

m Indica daca afirmatiile sunt corecte (A/F). Argumenteaza raspunsul.

[ |JA [JF Rezilienta inseamna doar suferinta.
[ JA []JF Rezilienta presupune adaptare.
[ JA [JF Rezilienta implica pastrarea valorilor.

2. Determina formele de rezilienta mentionate in text (ex.: pastrarea limbii, traditiilor,
credintei, solidaritatea, capacitatea de adaptare etc.). Ofera cate un exemplu pentru fiecare.

3. Selecteaza valorile asociate rezilientei (ex.: solidaritate, responsabilitate, identitate,
continuitate). Alege o valoare si explica de ce este importanta pentru o comunitate.

4. Descrie un exemplu din viata de zi cu zi in care ai observat manifestarea rezilientei
(la tine, in familie sau in comunitate) si explica ce ai invatat din aceasta situatie.

5. Studiaza simbolurile propuse.

m Alege un simbol potrivit pentru
conceptul de ,rezilientd istorica” si
explica alegerea.

m Ce valori sunt reflectate de simbol.
Explica legatura dinte valorile selectate
si simbol.

m Propune un simbol propriu al rezilientei
istorice si argumenteaza semnificatia
acestuia.

6. Exprima-ti opinia privind importanta
rezilientei pentru o societate. REZILIENTA ISTORICA

Formuleaza un raspuns in 4-6 enunturi -
in care sa explici:

m de ce este importanta rezilienta pentru o comunitate;

m ce rol are in depasirea situatiilor dificile;

m cum contribuie la pastrarea identitatii si valorilor;

m sustine raspunsul prin: un exemplu istoric sau un exemplu din viata
contemporana.
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Aceste activitati sunt esentiale pentru formarea unei intelegeri echilibrate
si profunde a trecutului. Ele depasesc abordarea exclusiv factuala a istoriei si
orienteaza elevii spre analiza modului in care comunitatile au reusit sa faca
fata situatiilor dificile, sa se adapteze si sa isi pastreze identitatea si valorile.

Prin astfel de sarcini, elevii nu doar reproduc informatii, ci dezvoltd competente
de analiza critica, interpretare si reflectie, identificaAnd relatia dintre evenimente
istorice si valorile care au sustinut continuitatea comunitatilor. Accentul pus pe
rezilienta contribuie la evitarea unei perspective centrate exclusiv pe suferinta
sau victima colectiva, orientdnd in schimb elevii spre intelegerea istoriei ca
proces de adaptare, transformare si constructie a viitorului.

In acest sens, activitatea contribuie la dezvoltarea unei constiinte istorice critice
si reflexive, in care trecutul este inteles nu doar ca o succesiune de evenimente,
ci ca o resursa pentru invatare, identitate si participare responsabila in societate.

D Activitatea nr. 2:
Rezilienta comunitatii in fata incercarilor istoriei recente

IEY.XILT Y Analizeazs cateva fapte istorice dificile din istoria recentd a Republicii
Moldova si explica modul in care oamenii au reusit sa depaseasca aceste situatii, pastrandu-
si identitatea si valorile.

1. Identifica 2-3 momente istorice dificile din ultimul secol: (ex.: deportarile, foametea,
razboiul de pe Nistru, crize economice). Completeaza tabelul:

Moment istoric | Ce s-aintamplat? | Cum a afectat oamenii? | Cum au reactionat oamenii?

2. Identifica formele de rezilienta prin care oamenii au reusit sa mearga mai departe
(ex.: solidaritate, pastrarea limbii, traditiilor, ajutor reciproc). Argumenteaza raspunsul
printr-un exemplu.

3. Asociaza evenimentele analizate cu valori importante (ex.: solidaritate, identitate,
responsabilitate). Explica rolul unei valori in depasirea situatiilor dificile.

4. Elaborati un mesaj adresat unei persoane care a trait aceste evenimente. Ce i-ai

spune despre curaj, speranta si continuitate?

. Argumenteaza de ce nu este corect sa definim o comunitate doar prin suferintele

sale. Care este diferenta dintre suferinta si rezilienta?

. Exprimati-va opinia privind invatamintele din aceste experiente pentru viata de astazi.

. Identifica o situatie actuala in care se manifesta rezilienta si explica legatura cu trecutul.

. Propune un titlu sugestiv pentru aceasta perioada, de exemplu: ,Anii incercarii si ai

rezistentei” / ,Supravietuire si demnitate”. Argumenteaza alegerea.

. Formuleaza o concluzie (2-3 enunturi) despre semnificatia rezilientei unei

comunitati. De ce este important pentru viitor?

© 0ONO® (3]
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IIP Activitatea nr. 3: Propaganda si manipularea opiniei
publice prin mass-media in perioada interbelici

Studiaza caricaturile si/sau posterele si realizeaza sarcinile propuse pentru
a identifica tehnici de propaganda si impactul acestora asupra societatii.

ToB. nemm OYHLLAET

3eM/I0 OT HEYHCTH. MTOYTA CCCP 196l

Tovarasul Lenin curata Pamantul de Pionierii si sloganul lor S& luptati pentru
murdarie de Viktor Deni, 1920 cauza Partidului Comunist, fiti gata!

KSCENOSSEN T
ICHT IHR RAT UND HI
.‘i_(.) WENDET EUCH AN DIE
ORTSCRUPPE .

Ultima noastra speranta: HITLER (1932) NSDAP [Partidul Nazist] protejeaza
Comunitatea Oamenilor (1937)
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1. Analizeaza caricatural/ posterele conform algoritmului propus:

Identifica sursa: ce tip de material este (poster, caricatura);

Indica perioada si contextul aparitiei.

Descrie imaginea: personaje, simboluri, culori, inscriptii.

Identifica mesajul: ce transmite imaginea si ce idei promoveaza.
Stabileste scopul: ce comportament sau atitudine urmarea sa provoace.
Evalueaza impactul: explica ce efect putea avea asupra opiniei publice
si asupra societatii.

2. Identifica tehnicile de manipulare prezente in aceste postere si caricature. Alege
cel putin trei tehnici dintre urmatoarele: exagerare, apel la frica, glorificare, stereotipuri,
utilizarea simbolurilor. Pentru fiecare, ofera cate un exemplu concret din poster sau
caricatura.

3. Completeaza tabelul, utilizand informatiile din imagini si cunostintele anterioare:

Ce idee transmite Cum incearca sa Ce reactie vrea sa Ce efect poate avea

caricatura/posterul? convinga? provoace? asupra societatii

4. Alege un mesaj promovat de aceste caricaturi/postere si reformuleaza-l intr-un
mod obiectiv, fara elemente de manipulare.

5. Identifica valorile afectate prin mesajele propagandistice din perioada interbelica
(ex.: adevarul, responsabilitatea, demnitatea umana, libertatea de gandire, identitatea).
Argumenteaza raspunsul printr-un exemplu.

6. Exprima-ti argumentat opinia:

m Cum a influentat propaganda identitatea unei comunitati in perioada
interbelica?

m Consideri ca propaganda si manipularea influenteaza si astazi societatea
si valorile?

7. Formuleaza o concluzie de 2 - 3 enunturi: Ce trebuie sa invete un cetatean de astazi
din analiza propagandei despre adevar, responsabilitate si protejarea comunitatii?

®)
[®
Aceasta activitate 7i ajuta pe elevi sa inteleaga ca propaganda nu influenteaza

doar opinii, ci urmareste si slabirea fibrei societatii, prin divizare, deformarea
adevarului, stimularea fricii, a urii si a neincrederii intre oameni si grupuri. Prin
analiza tehnicilor de manipulare, elevii invata sa recunoasca modul in care
astfel de mesaje afecteaza identitatea, solidaritatea, libertatea de gandire si
coeziunea comunitatii. in acest fel, activitatea contribuie la formarea gandirii
critice, a responsabilitatii fata de cuvant si a capacitatii de a proteja
valorile democratice, unitatea, dialogul si binele comun. Analiza imaginilor
din perioada interbelica permite intelegerea modului in care propaganda
poate influenta identitatea, solidaritatea si coeziunea unei comunitati. in acest
context, elevii devin constienti de importanta protejarii unor valori fundamentale,
precum identitatea culturala, demnitatea umana, libertatea de gandire si
responsabilitatea civica.
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P Activitatea nr. 4: Miscarea nationali din RSS
Moldoveneasci: limba, identitate si mobilizare civica
(1988-1991)

Analizeaza sursele istorice si explica modul in care miscarea nationala din
anii 1988-1991 a contribuit la afirmarea limbii romane, a identitatii nationale si a participarii
civice in spatiul dintre Prut si Nistru.

%Moldova Suverapa

~ COTIDIAN AL GUVERNULUT REPUBLICHT MOLDOVA

august .
sarbatoarea nationala' el
<LIMBA NOASTRA> -

Des‘teap’ré-tel Trtilniri g r,‘ '-"M-ﬁ}
P

Marea Adunare Nationala Extras din ziarul
de la 27 august 1989 »,Moldova Suverana”

1. Identifica sursa: Ce tip de sursa este (fotografie, articol de presa etc.)? La ce perioada
istorica se refera?

2. Descrieimagineal/sursa: Ce observiinimagine? Ce elemente sunt prezente (persoane,
simboluri, steaguri, lozinci, locul desfasurarii, titluri din presa, mesaje vizibile.)?

3. Contextualizare: Ce evenimente istorice au dus la aparitia miscarii nationale din
1988-19917?

4. Identificarea mesajului: Precizeaza ce mesajtransmite sursa analizata? Ce revendicari
sau idei sunt sugerate?

5. Semnificatie: Ce rol are limba roméana in aceste surse? Ce exprima participarea
oamenilor la aceste evenimente?

6. Activitate aplicativa (joc de rol): Imagineaza-ti ca participi la un miting din anul 1989.
Formuleaza un mesaj, de 8-10, in care sa exprimi ce inseamna pentru tine limba
romana, identitatea si dreptul comunitatii de a-si afirma valorile

7. Ce valori nationale sunt promovate prin aceste evenimente? Argumenteaza printr-
un exemplu.

8. Formuleaza o concluzie de 5-7 enunturi in care sa explici de ce miscarea nationala
din anii 1988-1991 reprezinta un moment important pentru afirmarea constiintei
nationale si a participarii civice in Republica Moldova.
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Aceasta activitate are o valoare formativa importanta deoarece ii ajuta pe elevi sa
inteleaga ca limba, identitatea si participarea civica nu reprezinta notiuni abstracte
sau simple enunturi teoretice, ci realitati istorice aparate, afirmate si consolidate prin
actiunea colectiva a oamenilor in momente decisive. Prin analiza surselor istorice,
elevii observa ca afirmarea limbii roméane, a identitatii nationale si a dreptului la
exprimare publica a fost posibila prin curaj civic, asumare si responsabilitate fata
de comunitate. In acest mod, activitatea contribuie nu doar la intelegerea unui
proces istoric, ci si la formarea unei constiinte istorice si civice, in care elevul
percepe trecutul ca reper pentru prezent si intelege ca valorile nationale se
pastreaza si se transmit prin implicare, memorie si responsabilitate.

o~ CICLUL
ooo LICEAL

D Activitatea nr. 1:
Mostenirea antica si
identitatea culturali

Analizeaza
mostenirea civilizatiilor antice (daco-
romana, greco-romana) si explica
rolul acesteia in formarea identitatii
culturale si a valorilor in spatiul
romanesc.

1. ldentificaobiceiurisaupractici
cu origine antica (geto-dacica
sau romana) pastrate in
cultura roméaneasca. Ofera 1-2
exemple. Explicd semnificatia
lor.

2. Mentioneaza rolul
crestinismuluiin consolidarea
identitatii culturale si
spirituale. Precizeaza cum a
contribuit acesta la formarea
valorilor si a unitatii comunitatii.

,  COLUMNA LUI TRAIAN -
i, | 'SURSA A IDENTITATII ISTORICE
:‘il Studiazh imaginea Colurnnel ha Traisn gl ¥
realizeazh sarcinile propuse: &}:

@ Ce reprevint Columna lul Traian?
B In ce pericads istorich a fost realizatd?
O Unde se afli acest monument?

© Ce cbservi In scenele reprazentate? (ex: perscnafe. armate.
bitdlii, constructii, simboluri)

@ Cum sunt reprezentati dacii s romanii?
@ Ca evenimente istorice sunt ilustrate pe Columni?
o Ce informatii ne oferl despre relatia dintre dadi $i romani?

O De ce poate i considerats Colurna lui Traian o sursl
istorich importanta?

9 Ce Mesa] Lransmite acest Monument despre putere,
victorie §i organizare?

Impdratd Traias lituri de scidati

@ Cum contritwie Columna hii Traian ba infelegerea
procesulul de romanizare?

(D 'dentifich valorile reflectate in acest monument
o quray, orga ., identitate, i

B Argumenteazh printr-un exemphs din imagine.

® De ce este Columna lui Tralan importantd pantru
identitates culturals?

@ Cum contribuie scest monument |a phstrares
memariel istorica?

@ Imagineassci-H ¢ esti un sculptor din Antichitate.
Descrie, in 4-5 enunfuri. ce scend ai adbuga pe Columnd 5l de ce.

= YALORI REFLECTATE: Curaj organizare, identifate, continuilale, patrimonil, mamorie sionich, rspect pentru trocut
| Colurnna i Traian este un simbol bl istoriel nosstre 4 o mirturie & legdtarilor dintre daci 3 romani,
. care au contribuit la formares poporului romin
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3. Imagineaza-ti ca esti un tanar arheolog si ai descoperit o lada de zestre din
Antichitate (geto-dacica, greaca sau romana). Caracterizeaza 4-5 obiecte descoperite.
Explica importanta valorile reflecta (ex.: traditie, identitate, credinta, continuitate).

4. Determina valorile promovate prin mostenirea antica: continuitate, identitate
culturala, patrimoniu, traditie etc. Argumenteaza prin exemple concrete.

5. Identifica elemente ale mostenirii antice pastrate pe teritoriul actual al Republicii
Moldova:

m denumiri de strazi (ex.: Traian, Decebal, Burebista, Sarmizegetusa,
Columna, Romana);

m monumente Si situri istorice (ex.: Saharna, Butuceni, monumental Lupa capitolina);

m vestigii istorice (ex.: Valul lui Traian).

Explica semnificatia acestora pentru identitate si memorie istorica.

6. Explica rolul mostenirii antice in formarea identitatii culturale, nationale si a valorilor in
spatiul romanesc. Completeaza schema:

[ ANTICHITATE H MOSTENIRE H VALORI H IDENTITATE ACTUALA )

Civilizatiile antice | Ideile, institutiile si realizarile Principiile si convingerile Aceste valori ne formeaza
(Grecia, Roma, Orientul | anticittii transmise generatiilor mostenite din Antichitate identitatea si ne ajuta sa
aprapiat) au creat urmdtoare. care ne ghideazd §i astzi. construim o societate
bazele culturii, politicii modernd i europeana.

si dreptului.

liberi si solidari.

[‘i i ) Desi traim in prezent, valorile si mostenirea Antichitatii sunt parte din identitatea noastra si ne inspird sa fim cetateni responsabili,
Il

o
R
Aceasta activitate contribuie la formarea valorilor nationale prin intelegerea
radacinilor istorice ale identitatii culturale. Analizand mostenirea civilizatiilor antice,
elevii descopera continuitatea unor elemente esentiale precum limba, traditiile,
credinta si patrimoniul, constientizand rolul acestora in definirea comunitatii.
Activitatea stimuleaza respectul fata de trecut si dezvolta valori precum
identitatea culturala, responsabilitatea si atasamentul fata de patrimoniu.
Prin realizarea conexiunii dintre Antichitate si prezent, elevii inteleg ca valorile
nationale nu sunt abstracte, ci rezultatul unui proces istoric de continuitate si
evolutie.
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D Activitatea nr. 2: Basarabia sub dominatie taristi -
identitate si rezilienta

Analizeaza contextul instaurarii dominatiei imperiale ruse in Basarabia
si explica impactul politicilor aplicate asupra identitatii, limbii si continuitatii populatiei,
evidentiind formele de rezistenta si valorile promovate.

1. Explica semnificatia
expresiilor in calea
rautatilor si teatru
de razboi atribuite
pentru Tarile Roméne
la sfargitul secolului
al XVIll-lea — inceputul
secolului al XiIX-lea. : Yo A Y /

gy | /7

\ Thrgargin

‘.TK_I-R ROMANEASCA

\ ¢ R
5 y

2. Prezentati 2-3 F . — ———
argumente ci | e P s e
Imperiul Otoman e - =
nu avea dreptul sa Bl .,::;u;:ﬁ
cedeze teritoriul :‘;I:“:‘ i

dintre Prut si Nistru
in anul 1812, pornind
de la cunostintele
acumulate anterior si
de la opiniilor marilor
personalitati:

3. Identifica principalele politici promovate de administratia imperiala rusa.
Completeaza tabelul:

Politica Impact asupra populatiei | Impact asupra identitatii

4. Identifica forme prin care populatia si-a pastrat identitate. Ofera exemple, pornind
de la cunostintele acumulate anterior si de la sursele propuse.
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SURSA A: ,Biserica veche, este sprijinita din toate partile cu proptele de stejar ca sa nu
cada si sa fie inlocuita cu cogeamite lavra ruseasca cu o multime de clopotnite, (...) de cand
a invatat si Dumnezeu Sfantul limba moscalilor in Basarabia. Nu vezi d-ta ca biata limba
noastra au scos-o si din sfanta biserica? Parca ar fi un lucru necurat sa zica omul Doamne
miluieste si ca Dumnezeu, prin ucaz imparatesc, nu mai intelege decéat gospodi pomilui’.

(Dumitru C. Moruzi, Starostele Toader de la Danuteni (Basarabia))

SURSA B: Rusia séarbatoreste rapirea Basarabiei si are pentru ce se bucura caci aproape
jumatate din ea e hranita cu painea din Basarabia. Dar romanii basarabeni sunt siliti si dansii sa
praznuiasca acest eveniment, pe cat de fericit pentru rusi, pe atat de nefericit pentru dansii. Zic
,nefericit” pentru ca nu stiu daca este o mai mare nenorocire decét a fi silit de imprejurari ca — in
calitate de roméan — sa fii constrans de a uita ca esti roman, spre a avea dreptul sa traiesti linistit in
tara ta. Sa fii silit sa-ti cresti si sa-ti educi copiii numai in limba rusa, neavand nicio posibilitate sa
faci ceea ce ai dori din toata inima — ca sa-i inveti si in roméanesti - deoarece in toatd Basarabia
nu exista nicio scoala roméneasca, e de asemenea o mare nenorocire. [...] Cunosc pe multi din
lumea culta din Basarabia, care cu toate ca nu stiu bine limba roméaneasca, eu totusi ii consider
de romani buni, deoarece ei recunosc ca trebuie sa avem limba romana, mai cu seama in scolile
primare, tin mult la tarani, ii protejeaza pretutindeni, daca sunt judecatori sau alte funcitii, vorbesc
cu taranii moldoveni limba de bastina. Dar toatd nenorocirea consta in faptul ca, din cauza
absolutismului ce domneste in Rusia, i ména pe acei care indraznesc sa se manifeste ca romani
tocmai in fundul Rusiei sub prilej de a-i inainta in functie si dandu-le locuri mult mai bune”.

(D.C. Moruzi, Pro Basarabia, ProRomania. Scrisori deschise, Chigindu, 2021, p. 52-54)

5. Explica care influente din perioada dominatiei imperiale ruse se resimt si astazi.
De ce este importanta cunoasterea acestui trecut pentru identitatea actuala?

6. Imagineaza-ti ca traiesti in Basarabia in secolul al XIX-lea (functionar, nobil,
taran, negustor, razas etc.). Scrie un mesaj in care explici cum iti pastrezi limba
si identitatea.

7. Identifica 3 forme de rezilienta manifestate de populatiaromaneasca din Basarabia
in perioada dominatiei tariste. Completeaza tabelul:

Forma de rezilienta Exemplu concret Valori promovate
pastrarea limbii in familie si comunitate
conservarea traditiilor si obiceiurilor
mentinerea credintei si a vietii religioase
transmiterea memoriei istorice

solidaritatea comunitara

8. Exprima-ti opinia argumentat privind

m impactul dominatiei tariste asupra Basarabiei;
m rolul rezilientei in pastrarea identitatii si valorilor nationale.

Aceasta activitate contribuie la Tntelegerea impactului politicilor imperiale
asupra identitatii si evidentiaza rolul valorilor nationale in pastrarea continuitatii
istorice. Elevii dezvolta gandirea critica si constientizeaza importanta limbii,
traditiilor si solidaritatii in mentinerea identitatii in contexte dificile.
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IIP Activitatea nr. 3: RSS Moldoveneasci intre represiune,
rezilienta si afirmarea identitatii

Analizeaza impactul reinstaurarii regimului comunistin RSS Moldoveneasca,
al colectivizarii fortate, foametei si deportarilor asupra populatiei, apoi explica modul in care
comunitatile au manifestat rezilienta, si-au pastrat identitatea si au contribuit, treptat, la
aparitia formelor de rezistenta civica si de afirmare nationala din anii 1988-1991.

1. 1.1. Analizeaza caricatura propusa
si explica, pe scurt, contextul
reinstaurarii regimului comunist
in RSS Moldoveneasca dupa cel
de-al Doilea Razboi Mondial. in
raspuns, valorifica elementele din
imagine si cunostintele dobandite
anterior, referindu-te la:

m instaurarea controlului
politic sovietic;

m colectivizarea fortata;

m foametea din anii
1946-1947;

m deportarile si represiunile;

m controlul asupra educatiei,
culturii si vietii publice.

1.2, Explica semnificatia
mesajului din caricatura, avand
in vedere contrastul dintre ideea
de ,eliberare” si realitatile traite de
populatie in perioada sovietizarii.

1.3. Analiza impactului asupra societatii a evenimentelor/ procesele
caracteristice procesului de instaurare regimului comunist RSS Moldoveneasca.
Raspunde in 5-7 enunturi, evidentiind si valorile afectate sau puse la incercare in
aceasta perioada: libertatea, demnitatea umana, identitatea, solidaritatea si dreptul la
memorie.

2. Determina formele prin care oamenii au incercat sa depaseasca situatiile dificile
din perioada sovietizarii (de ex. sprijinul reciproc in familie si comunitate; pastrarea
limbii si a traditiilor; transmiterea memoriei prin familie; credinta; adaptarea la noile
conditii; pastrarea demnitatii in conditii de presiune; formele de rezistenta organizata).

3. Studiaza suportul informational despre Organizatia Nationala din Basarabia
»Arcasii lui Stefan” si fragmentul din juraméantul depus de membrii acesteia.
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SUPORT INFORMATIONAL.:
Arcasii lui Stefan - denumirea
completa Organizatia Nationala din
Basarabia ,Arcasii lui Stefan” — a
fost una dintre primele organizatii
antisovietice din Basarabia postbelica.
Ea a fost infiintatd Tn anul 1945,
in judetul Soroca, de un grup de
pedagogi si tineri intelectuali, printre
care Vasile Batranac, Victor Solovei,
Nicolae Prajina, Teodosie Guzun,
Anton Romascan si elevul/ studentul
pedagogic Nichita Bruma.

Initial, membrii organizatiei discutau
despre posibilitatea trecerii Prutului,

Anexa VI
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e W
Juramantul depus de

{

2

_'membru «Arcagii lui Stefan» \

»+Cred in Dumnezeu si in vesnicia
neamului roméanesc. Y
Cred in comandantul ONB «Arcasii lui Stefan». |
Cred in biruinta ONB «Arcasii lui Stefan»
$i voi lupta pani la moarte,
cici mai bine mort pe pimantul ce-l apr,
decat viu in mainile dusmanului.

Urisc de moarte dictatura stalinistd,

insa ulterior gruparea a capatat un
caracter mai organizat, devenind o
forma de rezistentd antisovietica si
de apérare a identitatii nationale. in
anul 1947, autoritatile sovietice au
descoperit organizatia, care ajunsese

pericolul civilizatiei omenesti i al neamului omenesc.
Urisc de moarte minciuna §i tridarea.
Asa sa-mi ajute Dumnezeu!”

sa numere aproximativ 140 de Surs istorici - Organizatia Nationali din Basarabia «Arcasiilui Stefan»
. it

membri.

Activitatea ,Arcasilor lui Stefan”

reflecta rezistenta unei parti a societatii basarabene faté de sovietizare, precum
si atasamentul fatd de valorile identitare: limba roméana, memoria istorica,
solidaritatea, demnitatea si libertatea.

3.1. Identifica tipul de rezistenta reprezentat de organizatia ,Arcasii lui Stefan” si
explica scopul acesteia.

3.2. Selecteaza din juramant doua expresii care reflectd atasamentul faté de
credinta, neam, demnitate sau libertate.

3.3. Explica modul in care activitatea organizatiei reflecta rezilienta comunitatii
basarabene in fata sovietizarii.

3.4. Determina valorile promovate de membrii organizatiei: identitate, solidaritate,
demnitate, libertate, credinta, responsabilitate fatd de comunitate. Argumenteaza
raspunsul.

3.5. De ce memoria unor forme de rezistenta precum Organizatia ,Arcasii lui
Stefan” este importanta pentru formarea constiintei istorice si civice a tinerilor?
3.6. Argumenteaza, printr-un exemplu din surse, afirmatia: Rezistenta identitara
este o forméa de apérare a valorilor nationale.

4. Identifica valorile care au sustinut comunitatea in aceasta perioada, de exemplu:
rezilientad; identitate; solidaritate; demnitate; responsabilitate; continuitate. Alege doua
valori si explica, prin exemple, cum s-au manifestat in viata oamenilor.

5. Realizeaza un scurt interviu cu o persoana din familie sau din comunitate despre
memoria perioadei sovietice, a deportarilor, foametei, colectivizarii sau a miscarii
de renastere nationala. Alege o persoana care poate povesti fie din experienta proprie,
fie din ceea ce a auzit in familie sau in comunitate.
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FISA DE INTERVIU
MEMORIA PERIOADEI SOVIETICE

Interviu de istorie orald — Clasa a XII-a

Realizeaza un scurt interviu cu o persoand din familie sau din comunitate despre
memoria perioadei sovietice, a deportarilor, foametei, colectivizarii sau a
mis¢arii de renastere nationala.

I. Date despre interviu

Aspect Raspuns

Numele persoanei intervievate /initiale

Varsta aproximativa

Localitatea

Relatia cu elevul

Data interviului

Tema principald discutatd

IL. intrebiri pentru interviu

=
Nr. intrebare Réspunsul persoanei intervievate
1 Ce ati auzit in familie despre deportari,
foamete sau colectivizare?
2 Cum au reusit oamenii s& meargd mai
departe dupa aceste experiente?
3 Ce valori erau importante pentru
familie i comunitate in acea perioadd?
4 De ce este important sa pastram
memoria acestor evenimente?

III. Observa si noteaza

Dupa interviu, completeaza tabelul:

Ce ?veniment / Ce dificultiti au triit G e Ce valori se desprind
perioads a fost oD um au rezistat? din relatare?
mentionatd?

00

IV. Reflectia elevului

Réaspunde in 5-7 enunturi:

Ce ai infeles din acest interviu despre rezilienta oamenilor si despre importanfa memoriei istorice?

100 187



CENTRUL PENTRU COMUNICARE STRATEGICA """m Anexa Vil

$| CONTRACARARE A DEZINFORMARII Istoria romanilor si universala

6. Analizeaza modul in care, in perioada sovietica, identitatea culturala a fost
afectata, dar si pastrata. Raspunde:

m Ce rol a avut limba roméana in pastrarea identitatii?

m Cum au contribuit familia, traditiile si cultura la rezistenta identitara?

m De ce pastrarea limbii si a memoriei poate fi considerata o forma de
rezistenta?

7. Studiaza fragmente din creatia unor scriitori precum Grigore Vieru, Dumitru
Matcovschi, Leonida Lari sau alti autori care au promovat limba romana, memoria
istorica si identitatea culturalain RSS Moldoveneasca. Realizeaza sarcinile propuse:

7.1. Identifica mesajul principal transmis de textul literar analizat. Ce idei sunt
exprimate despre limba, neam, memorie, demnitate sau libertate?

7.2. Selecteaza 2-3 versuri / expresii relevante si explica semnificatia lor in
contextul epocii.

7.3. Determina valorile promovate prin textul literar: respectul pentru limba romana,
identitatea culturala, demnitatea, libertatea, memoria istorica, responsabilitatea fata
de neam.

7.4. Explica rolul literaturii in pastrarea identitatii nationale in perioada sovietica.
De ce poezia, cantecul si cuvantul scris au devenit forme de rezistenta culturala?
7.5. Argumenteaza afirmatia: ,Literatura a fost una dintre formele prin care
societatea si-a pastrat limba, memoria si demnitatea.”

7.6. Imagineaza-ti ca participi la o intalnire literara in anii renasterii nationale.
Scrie un mesaj de 5-6 enunturi despre importanta limbii roméne si a culturii pentru
identitatea unei comunitati.

8. Exprima-ti opinia argumentata: Cum s-a trecut de la rezilienta tacuta a comunitatii
la rezistenta civica si afirmarea identitatii nationale in anii 1988-1991? In raspuns,
refera-te la: memorie; limba; solidaritate; curaj civic; responsabilitate fata de viitor etc.

9. Imagineaza-ti ca participi la un miting din anul 1989 pentru apararea limbii
romane si afirmarea identitatii nationale. Redacteaza un mesaj in care sa explici: ce
inseamna limba roméana pentru identitate; de ce este importanta mobilizarea civica; ce
valori aperi prin participarea ta.

10. Explica de ce este important ca tinerii de astazi sa cunoasca experientele de
represiune, rezilienta si renastere nationala din RSS Moldoveneasca. Raspunde
avand in vedere: memoria istorica; respectul pentru limba romana; responsabilitatea
civica; solidaritatea; apararea demnitatii si libertatii.

11. Redacteaza un eseu istoric pe tema: Istoria RSS Moldovenesti nu este doar o
istorie a represiunii, ci si una a rezilientei, identitatii si curajului civic.

o
R

Aceasta activitate este importanta deoarece i ajuta pe elevi sa inteleaga
perioada sovietica nu doar prin prisma represiunilor, ci si prin capacitatea
comunitatii de a rezista, de a se adapta si de a-si pastra identitatea. Analiza
colectivizarii, foametei, deportarilor si controlului ideologic permite intelegerea
gravitatii traumelor istorice, dar si a formelor de solidaritate si continuitate care
au sustinut societatea.

Prin legatura cu miscarea de renastere nationala din anii 1988-1991, elevii
observa cum memoria, limba, cultura si solidaritatea au contribuit la mobilizarea
civica si la afirmarea valorilor nationale. Activitatea promoveaza valori precum
rezilienta, identitatea, curajul, responsabilitatea si respectul pentru limba
romana, dezvoltand o constiinta istorica echilibrata si o atitudine civica activa.
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Disciplina prezinté elementele naturii si interactiunile dintre acestea ca pe
un sistem de relatii: aerul, apa, solul, energia, fenomenele, plantele, animalele si oamenii,
toate aflate intr-un echilibru continuu. Elevul descopera ca nimic nu functioneaza izolat, totul
se afla in interdependenta si se supune unor reguli care mentin stabilitatea. Atunci cand
invata despre transformarile apei, despre lumina si caldura, despre materiale si schimbarile
lor, precum si despre conditile de viata ale plantelor, ale animalelor si omului, elevul nu
acumuleaza doar informatii, ci isi formeaza o gandire orientata spre observare, analiza
si responsabilitate. Mai mult, invata sa inteleaga cauzele si efectele, dar si consecintele
actiunilor asupra mediului inconjurator.

Legatura cu natura se construieste firesc, deoarece fiecare continut studiat reflecta realitati
concrete de la mediul local catre cel indepartat. Elevul ajunge sa perceapa natura nu ca pe
un decor, ci ca pe un sistem viu, in care fiecare element are un rol si contribuie la echilibrul
general. Plantele, animalele, solurile, apele si peisajele nu sunt doar directii de studiu, ci
expresii ale identitatii spatiului in care traieste. Astfel, cunoasterea mediului Thconjurator
local devine sursa de atasament si responsabilitate, iar protejarea mediului se transforma
intr-o forma de respect fata de ceea ce avem, cu ce traim. Astfel, protejarea mediului devine
o responsabilitate asumata, bazata pe interes cognitiv, pe intelegerea relatiei cauza-efect si
pe interesul comun, iar relatia cu spatiul in care traieste capata sens si valoare. Schimbarile
care au loc in natura cer insa mai mult decat intelegere: ele solicita o implicare activa la nivel
local, national si global, care nu mai poate fi amanata, si care presupune un efort comun.
Pentru conservarea resurselor naturale nationale, dar si globale, si pentru asigurarea unei
vieti durabile, este necesar un proces constient de reflectie, urmat de decizii responsabile.
Formarea comportamentelor ecologice presupune timp, exercitiu si consecventa. In acest
context, scoala devine un factor esential in promovarea educatiei pentru sustenabilitate,
contribuind la dezvoltarea unui comportament proactiv si la consolidarea responsabilitatii
fatd de mediul natural si social.

Disciplina Stiinte, alaturi de celelalte discipline, ofera oportunitati de formare a valorilor
nationale prin activitati de explorare si investigare, prin situatii de invatare aplicate si prin
valorificarea experientelor cotidiene si autentice. Prin aceste activitati, elevii invata sa
utilizeze responsabil resursele, sa constientizeze valoarea inventiilor si descoperirilor, sa
inteleaga importanta alternativelor si sa participe constient la protejarea mediului localitatii
natale si a tarii.

in acest fel, disciplina Stiinte devine un cadru explicativ si de formare a unui mod de
actiune responsabil, orientat spre echilibru, protectie si sustenabilitate.

D I
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Anexa VIII

disciplina Stiinte
O|:||:]
i doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar

o~ CICLUL
oood PRIMAR

P Unitatea de continut:
Plante cultivate si necultivate

Tehnica Gaseste cuvantul-finta.

Elevii au pe banca imagini cu plante cultivate si necultivate, distribuite in prealabil
(imaginile plantelor pot prezenta variatiuni, astfel incat mai multi elevi pot avea imaginea
aceleiasi plante). Cadrul didactic descrie o planta, iar elevul care o recunoaste ridica
imaginea corespunzatoare. Imaginile nu sunt vizibile intregii clase. Dupa identificare, elevii
plaseaza imaginile la tabla.

Situatia initiala:

,Sunteti detectivi ai naturii. Fiecare plantd ascunde un secret legat de Moldova. Ascultati
indiciile si determinati despre ce planta este vorba™

a) ,Este o plantd cultivata, nalta, cu frunze lungi si verzi. Toamna formeaza
stiuleti plini de boabe galbene sau rosiatice. Din boabele ei galbene se face
mamaliga, o mancare traditionala la noi in Moldova. Aceasta planta hraneste
oamenii din tara noastra de generatii.” (Porumbul)

b) ,Are frunze mici, verzi, si un miros placut. Este cultivata in gradini si este
nelipsita de la s&rbatori si obiceiuri traditionale. In cultura noastra, oamenii
cred ca aduce noroc, sanatate si protectie casei.” (Busuiocul)
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c) ,Este o planta cu spice aurii care se leagana in vant. Din boabele sale se face
painea, aliment de baza si simbol important in cultura tarii noastre.” (Graul)

d) ,Este un copac care traieste intre 15-17 ani. Are frunze verzi si da fructe rosii
sau verzi, dulci sau acrisoare. Livezile cu acest copac exista de mult timp in
satele Moldovei.” (Marul)

e) ,Creste in podgorii intinse pe dealurile Moldovei. Din fructele sale se fac sucuri
si vin. Apare frecvent in cantece si povesti populare.” (Vita-de-vie)

Sinteza:

Tehnica Triunghiul argumentelor. Elevii vor prezenta argumentele, avand structura:

Aceasta planta este importanta pentru mine si pentru tara mea, deoarece...

Extindere:

Activitatea ludicad Mesaj intr-o sdmanta. Elevii deseneazd o sdmanta mare. in interiorul
acesteia scriu un mesaj scurt despre modul in care vor avea grija de plantele cultivate si
necultivate. Mesajul trebuie sa evidentieze respectul fata de natura, importanta plantelor
cultivate pentru hrana si rolul plantelor necultivate in mentinerea echilibrului naturii.

Exemple:

Voi ingriji plantele cultivate din gradina.

Voi proteja florile si plantele din natura.

Voi respecta munca oamenilor care cultiva plante.

Voi invata sa deosebesc plantele cultivate de cele necultivate.
Voi avea grija de natura tarii mele.

La final, elevii coloreaza samanta si o lipesc pe un poster comun cu titlul: Din seminte
mici cresc fapte mari pentru Moldova!

Prin activitatea prezentata pot fi valorificate valorile nationale ale Republicii
Moldova precum: respectul fata de limba romana, pretuirea traditiilor si a
patrimoniului cultural, precum si dezvoltarea sentimentului de apartenenta
la comunitate si la tara. Prin identificarea plantelor cultivate si necultivate,
elevii descopera legatura dintre natura, viata oamenilor si traditiile specifice
din tara noastra. Ei inteleg ca plantele precum porumbul, graul, busuiocul sau
vita-de-vie au rol important in alimentatie, traditii si cultura, fiind prezente in
viata de zi cu zi a oamenilor din Republica Moldova.

Sarcina de reflectie ,Aceasta planta este importanta pentru mine si pentru
tara mea, deoarece...” dezvolta exprimarea in limba romana, géandirea
argumentativa si atitudinea de respect fata de valorile si identitatea nationala.
Totodata, ea il ajuta pe elev sa treaca de la simpla recunoastere a unei plante
la intelegerea valorii ei pentru familie, comunitate si Republica Moldova.

Prin astfel de activitati, elevii isi dezvolta atitudini de grija fata de natura,
respect fata de traditiile nationale si apreciere pentru valorile culturale
ale tarii.
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P Unitatea de continut: Insectele

Activitatea ludica Adevarat sau fals.

Elevilor li se propun afirmatii pentru a fi validate ca adevarate sau false. Cadrul didactic
enunta pe rand cate o afirmatie, iar elevii bat din palme pentru cele adevarate. Enunturile
propuse sunt:

m Albinele fac parte din familia insectelor.

m Exista numeroase specii de albine, unele fiind solitare, altele traind in

grupuri.

Albinele traiesc in roiuri.

Oamenii s-au ocupat din cele mai vechi timpuri cu cresterea albinelor.

Aceasta indeletnicire este cunoscuta sub numele de apicultura.

Locul, unde sunt crescute albinele, se numeste prisaca sau stupina.

In tara noastra, cresterea albinelor se practica de mult timp.

Mierea, ceara si capacelele de fagure sunt produse obtinute de la albine.

in Moldova existd multe tipuri de miere: de tei, de floarea-soarelui, de

salcam.

Apicultorii au grija ca populatia tarii noastre sa beneficieze de miere si de

alte produse apicole.

m Mierea din Moldova este exportata in Uniunea Europeana, ceea ce arata
calitatea ei ridicata.

Sinteza. Activitatea Cubul prietenos.

Cadrul didactic pe fatetele unui cub scrie sarcinile:

m Descrie albina.

m Compara activitatea in familia albinei cu cea a omului.

m Asociaza munca albinei si a omului.

m Explica rolul albinei pentru natura tarii noastre.

m Argumenteaza importanta apiculturii pentru cetatenii Republicii Moldova.

Extensie:

Cadrul didactic mentioneaza ca existd mai multe minuni ale lumii. Si tara noastra are
minuni. Elevii sunt indemnati sa identifice 7 ,minuni” legate de insectele din Republica
Moldova.

Albinele sunt o minune, pentru ca...

Buburuzele sunt o minune, pentru ca...

Fluturii sunt o minune, pentru ca...

Furnicile sunt o minune, pentru ca...

Licuricii sunt o minune, pentru ca...

Greierii sunt 0 minune, pentru ca ...

Apicultorii sunt o minune pentru tara noastra, pentru ca...
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Aceasta activitate contribuie treptat la formarea valorilor de familie,
comunitate si cooperare, pornind de la observatia modului de viata al
insectelor. Elevul intelege ca, asemenea albinelor, oamenii din familie, clasa
si comunitate coopereaza pentru realizarea activitatilor cotidiene si pentru
pastrarea traditiilor locale.

Prin discutarea modului in care membrii familiei se ajuta reciproc in
activitati precum pregatirea sarbatorilor, munca gospodareasca sau activitatile
comunitare, elevii constientizeaza importanta cooperarii ca element specific
vietii sociale din mediul lor cultural.

Sarcina de sinteza ii ajuta pe elevi sa faca legatura dintre comportamentul
insectelor si valorile traite in familie, clasa si comunitate: grija fata de ceilalti,
respectul pentru munca, solidaritatea si contributia la binele comun. Astfel,
activitatea dezvolta atitudini de responsabilitate si apartenenta, ajutand
elevii sa inteleaga ca o familie, o clasa, o localitate si o tara devin mai puternice
atunci cand oamenii coopereaza si se sprijina reciproc.

P Unitatea de continut: Pidurea. Abordare situationala

Etapa imersiei.

Aplicarea tehnicii Dacéa as fi... padurar. Elevii continua enuntul, pornind de la: Dacé as fi
padurar, atunci padurile Moldovei...

Sinteza partiala:

m Cine are grija de padure si de ce ocrotirea ei este o datorie a tuturor celor
care iubesc tara?

m Ce responsabilitati ai avea daca ai fi padurar?

Cum ai actiona pentru a proteja padurea si vietuitoarele ei?

m Ce ai spune oamenilor care vin sa se recreeze in padure pentru a-i
incuraja sa o protejeze?

m Ce reguli ai promova pentru ca padurea sa ramana curatd si vie,
folositoare generatiilor viitoare?

m De ce padurea este o bogatie a tarii noastre?

m Cum arata un copil care isi iubeste tara si are grija de padurile ei?

Etapa aplicativa.

Cititi situatia:
La ora de Stiinte, elevii sunt implicati intr-un proiect cu tema ,Prietenii padurii”. in
timpul activitatilor, ei observa ca padurea este adesea afectata de comportamente
necorespunzatoare ale oamenilor si ca vietuitoarele isi pierd uneori habitatul.
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Cum pot oamenii sa actioneze pentru a proteja padurea si vietuitoarele ei, astfel incat sa
arate ca sunt buni cetateni, ca iubesc tara si ca au grija de binele tuturor?

Sinteza solutiilor ar fi:

m Nu se face focul in padure.

m Nu se rup plantele cu radacina.

m Nu distrugem cuiburile pasarilor ce la fac prin arbusti.
m In padure poate fi pusd muzica pentru animale.

m Padurea trebuie reinnoita de adulti.

Etapa de reflectie. Poti sa te implicil

Care dintre solutiile oferite sunt pro padure?

Care dintre solutii ar putea dauna vietuitoarelor din padure?

De ce padurile trebuie reinnoite si conservate?

Cum trebuie de procedat daca oamenii trebuie sa foloseasca lemnul
pentru incalzire?

Care este rolul padurarului?

Care este rolul nostru ca locuitori ai localitatii?

m Daca fiecare copil ar deveni un adult responsabil, atunci padurile ar fi...

Aceasta activitate formeaza treptat valori precum responsabilitatea
comuna, cooperarea, grija fata de mediu si implicarea civica. Elevul
intelege ca protejarea padurii este o responsabilitate a tuturor si se realizeaza
prin actiuni comune, nu individuale. Padurea nu este doar un loc de plimbare
sau recreere, ci o parte importanta a patrimoniului natural al Republicii Moldova,
o bogatie care trebuie cunoscuta, respectata si protejata.

Prin argumentarea solutiilor si lucrul in echipa, elevii exerseaza cooperarea
si asumarea deciziilor impreuna. Totodata, ei dezvolta o atitudine de grija fata
de natura, intelegand consecintele comportamentului uman asupra mediului.

Astfel, activitatea contribuie la formarea unei atitudini responsabile fata
de mediul inconjurator si la dezvoltarea sentimentului de apartenenta si
grija fata de patrimoniul natural al tarii.

IIP Unitatea de continut: Apele Republicii Moldova

Tehnica Zilele saptamanii.

Citirea textului-suport.

O minune pentru Republica Moldova este lacul Beleu, situat pe cursul raului
Prut, in lunca Prutului de Jos.
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Este inconjurat de jur imprejur cu trestie, papura si cu plante incluse in Cartea
Rosie: nufarul alb, broscarita creata, vita salbatica. Lacul Beleu gazduieste
batlanul, gainusa de balta, pescarusul, lopatarul, lebada cucuiata, pelicanul,
rata s.a. Pot fi admirate reptilele: broasca testoasa de balta, sopéarla de camp,
sarpele de apa, sarpele cu abdomen galben.

n apele lacului traieste platica-de-Dunare, crapul, salaul, tiganusul-batran,
stiuca.

Lacul ofera ascunzisuri pentru unele mamifere care consuma peste, cum ar fi:
vidra, nurca, hermina, ondatra, castorul.

Lacul Beleu este unul dintre cele mai mari lacuri naturale din sudul tarii noastre.
Pentru a fi protejat, a fost creata Rezervatia Stiintifica Prutul de Jos.

Ce putem face intr-o saptamana, ca locuitori, pentru a pastra apele localitatii curate si
frumoase?”

Luni,
Marti,
Miercuri,
Joi,
Vineri,
Sambata,
Duminica,
Saptamanal,

Sinteza.

Ce putem intreprinde pentru alte locuri din Republica Moldova cunoscute care arata
frumusetea téarii noastre? Elevii formuleaza aprecieri pornind de la:

m Sunt multumit/multumita ca
m Sunt mandru/méandra, deoarece
m Voi fi responsabil/responsabila de

Realizarea acestei activitati contribuie la formarea unor valori esentiale
precum respectul fata de patrimoniul natural al Republicii Moldova,
mandria nationala, responsabilitatea civica si grija fata de binele comun.
Prin cunoasterea lacului Beleu, elevii inteleg ca Republica Moldova are locuri
naturale valoroase, care merita cunoscute, apreciate si protejate. Ei invata
ca apa curata inseamna viata, sanatate si frumusete, iar protejarea ei este o
forma concreta de respect fata de tara.

Prin planificarea actiunilor saptaméanale de protejare a apelor, elevii isi
dezvolta capacitatea de a lua decizii responsabile si de a actiona constient
pentru reducerea poluarii. in acelasi timp, ei isi formeaza o atitudine de grij&
fata de natura, intelegand impactul activitatilor umane asupra ecosistemelor
acvatice.
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P Unitatea de continut: Relieful Republicii Moldova

Tehnica Harta senzoriald a Republicii Moldova.

Cadrul didactic anunta elevii ca vor cerceta Republica Moldova, tara natala, nu doar din
carti sau manuale, ci si cu ajutorul simturilor.

Elevii vor fi aranjati in cerc, iar in centrul cercului va fi harta Republici Moldova. Fiecare
elev trebuie sa scrie sau sa deseneze pe harta un lucru pe care il asociaza cu tara in care
traieste.

4., REPUBLICA MOLDOVA ..

Li se ofera cateva categorii Descoperd o intelege o iubeste

de idei ca punct de plecare, _. .
fard a le da prea multe detalii: @ e veziin G duale

Republica Moldova?

m Ce vezi in Republica
Moldova? (sate, orase,
dealuri, vii, livezi, rauri,
oameni)

m Ce auziin tara ta?
(muzica populara,
limba vorbita, cantecul
pasarilor, sunetul naturii)

m Ce simboluri asociezi
Moldovei? (mamaliga,
placinte, struguri, mere,
miere, sarmale)

m Ce simti cand te
gandesti la tara ta?
(caldura, liniste, dor,
bucurie, apartenenta)

“"IMII'WH"-
o2 ‘}. 3

“IH-!HII

;: L --.-Hr”.

—
Ce simboluri asociezi |
Moldovei?

Discutia de sinteza.

Profesorul atrage atentia elevilor asupra hartii create. Adreseaza urmatoarele intrebari:

De ce ati ales sa desenati acest simbol aici?

Ce va spune acest element despre Republica Moldova?

Care sunt locurile sau lucrurile care fac tara noastra frumoasa?

Ce cunoasteti despre al optulea ca marime din lume gigantul subteran
pestera ,Emil Racovita?” Dar despre Suta de Movile?

Ce numim Everestul Moldovei?

Ce legatura exista intre natura, oameni si traditiile din Moldova?
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Extindere. Tehnica 3-2-1.

Cadrul didactic indeamna elevii sa propuna:

m 3 locuri pe care si-ar dori sa le viziteze in Republica Moldova;
m 2 personalitati marcante care au dus faima tarii peste hotare;
m 1 simbol al Republicii Moldova pe care il considera important.

Activitatea contribuie la formarea sentimentului de apartenenta si a
respectului fatd de Republica Moldova, prin explorarea ei cu ajutorul
experientei personale. Elevii descopera ca tara lor inseamna locuri, traditii,
simboluri si valori care definesc identitatea nationala.

Prin realizarea ,Hartii senzoriale”, elevii isi dezvolta capacitatea de observare,
asociere si exprimare creativa, precum si spiritul de colaborare.

Discutia de sinteza ii ajuta sa inteleaga legatura dintre natura, oameni si
cultura, iar tehnica ,3-2-1”" consolideaza reflectia personala si mandria fata de
valorile Republicii Moldova.

(P Unitatea de continut: Protectia resurselor naturale

Exercitiul.

Completarea tabelului.

Resursa naturala Localitatea Produsul obtinut intrebuintarea
Tei
Floarea-soarelui Alimentatie
Argila
Petrol
Nisip Constructii
Gresie (piatra de Cosauti)

AFLA MAI MULT!

in Republica Moldova se gasesc resurse naturale valoroase, care sustin viata
oamenilor, activitatea comunitatilor si dezvoltarea tarii. Printre acestea se
numara argila, nisipul, piatra de Cosauti, printre care si nisipul cuartat, utilizat
la producerea sticlei. Acest tip de nisip reprezinta o bogatie a subsolului local si
constituie materia prima esentiala in industria sticlei.
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Procesul de obtinere a sticlei din materii prime necesita insa cuptoare care
functioneaza la temperaturi foarte ridicate, ceea ce implicdi un consum
semnificativ de resurse energetice. in schimb, reciclarea sticlei se realizeaza la
temperaturi mai reduse, permitand economisirea resurselor, reducerea risipei si
protejarea mediului.

Tehnica Cursa intrebarilor.

Elevii, organizati pe grupuri, vor raspunde la intrebari prin activitate in cerc.

De ce este important De ce este important ca
sa alegem varianta de fiecare familie, scoala si
producere care consuma L  comunitate s& contribuie la
mai putine resurse? reciclare produselor?

Céat de necesara este sticla
in viata de zi cu zi si unde
o folosim?

Cum se asigura
temperatura inalta? Ce
resurse sunt consumate in
acest proces?

Ce proprietéti are sticla
Si de ce o considerdm un
material important?

Esti de acord cu afirmatia:
»,Resursele naturale sunt
bogaétia tarii noastre”?

Cum putem arata, prin
comportamentul nostru,
respect fata de resursele Esti campion!
naturale ale Republicii
Moldova?

Care dintre modalitatile
de producere necesita o
temperatura mai mica de

obtinere a sticlei?

Sinteza: Tehnica Ce s-ar intampla?

Elevii vor raspunde la urmatoarele intrebari:

m Ce s-ar intdmpla daca Republica Moldova nu ar avea nisip, dar doar
piatra de Cosauti?

m Ce s-ar intdmpla daca toti oamenii ar recicla si ar avea grija de natura?

m Ce s-ar intdmpla daca nu am avea floarea-soarelui sau teiul din tara
noastra?

m Ce s-ar intdmpla daca oamenii nu ar folosi responsabil resursele tarii?

m Ce s-ar intdmpla daca fiecare elev ar spune ,Eu am grija de tara mea™?

Extindere: Activitatea ludica: Semaforul naturii.

Elevii participa la un joc de decizie rapida in care invata cum sa protejeze resursele naturale
ale Republicii Moldova (apa, solul, plantele, padurile, pietrele, nisipul). Jocul foloseste doua
din culorile semaforului pentru a diferentia intentiile pronatura. Elevii reactioneaza rapid,
ridicand mana.

Regulile jocului:

@ respect fata de natura (actiune corecta, de protejare a resurselor naturale);
@ risc pentru natura (actiune gresita, care duce la risipa sau poluare).

100199



CENTRUL PENTRU COMUNICARE STRATEGICA "m"“ Anexa ViII
$| CONTRACARARE A DEZINFORMARII Stiinte

Inchid apa cand ma spal pe dinti.

Arunc gunoaie in rau sau lac.

Reciclez sticla si hartia.

Irosesc apa fara rost.

Protejez izvoarele si raurile din Republica Moldova.

Ma bucur si sunt mandru de resursele naturale ale tarii mele.
Ud plantele cu grija, fara risipa de apa.

Rup plantele din natura fara motiv.

Folosesc resursele naturale cu grija.

Ajut familia sa pastreze natura curata.

La final, elevii completeaza oral un enunt: Aleg ACUM s& am grija de Moldova pentru ca...

Aceasta activitate contribuie, in timp, la formarea unor valori esentiale
precum mandria nationala, curiozitatea, cooperarea si angajamentul
fata de binele comun. Elevul descopera ca resursele naturale ale Republicii
Moldova si modul lor de utilizare reprezinta un motiv de apreciere si respect fata
de propria tara, iar cunoasterea acestora devine sursa de interes si explorare.

Prin argumentarea solutiilor, elevii isi dezvolta curiozitatea stiintifica si
capacitatea de a lua decizii impreuna, invatand sa valorifice informatiile pentru
a alege solutii eficiente si responsabile. In acelasi timp, ei isi formeaza o
atitudine de grija fata de resurse si fata de mediul inconjurator, intelegand
impactul actiunilor umane.

Implicarea in discutii si formularea de concluzii ii ajutd sa isi asume
responsabilitatea fatd de comunitate si sa inteleaga ca fiecare contributie
conteaza in protejarea si valorificarea inteligenta a resurselor comune.

P Unitatea de continut: Locul Republicii Moldova pe harta

Sarcina de invatare.

Observarea hartii Republicii Moldova.
Text-suport:

Republica Moldova este situata in sud-estul Europei. Tara noastra se invecineaza
la vest cu Romania, iar la nord, est si sud — cu Ucraina.

Republica Moldova este locul in care traim, invatam, crestem si ne construim
viitorul. De aceea, este important sa-i cunoastem asezarea, vecinii, simbolurile
si lucrurile care o fac unica.
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Coloreaza, utilizand culorile drapelului tarii, teritoriul Republicii Moldova.

Coloreaza cu verde teritoriul ce reprezinta vecinatatea cu Ucraina.

Coloreaza cu galben teritoriul ce reprezinta vecinatatea cu Romania.

Scrie 3 lucruri frumoase sau valoroase despre Republica Moldova pe care ai dori sa le
afle un copil venit pentru prima data in tara noastra.

Scrie mesaj de bun venit pentru cei care viziteaza pentru prima data Republica Moldova.
Explica, in 2-3 enunturi, de ce este important s& cunoastem unde se afla Republica
Moldova si cine sunt vecinii ei.

', Dwochig
Neir

UKRAINE
BaI

g __Orhel
= Linghen|
Strageni A e
Chiginau
-]
S
Hincegl '«

S | ROMANIA

e
7 =

~

Ceadir-Lunga

e

Aceasta activitate contribuie la formarea respectului fata de tara, fata de
simbolurile nationale si la valorizarea identitatii nationale. Prin raportarea la
harta, elevul nu doar localizeaza Republica Moldova, ci incepe sa inteleaga ca
face parte dintr-un spatiu concret, cu granite, vecini, simboluri si repere proprii.

Utilizarea culorilor drapelului dezvolta familiarizarea afectiva cu simbolurile
nationale, iar formularea unui mesaj pentru vizitatori transforma elevul din
simplu observator in mic promotor al imaginii tarii sale. In acest mod,
activitatea cultivda méandria de apartenenta, respectul pentru Republica
Moldova si disponibilitatea de a vorbi frumos, responsabil si convingator
despre propria tara.
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P Unitatea de continut: Simturile

Investigatia constatativa: Cum pot afla?

» De ce este nevoie? Covor moldovenesc.
» Cum procedam?

PO FEFEHBHERYD

——— T
AR I

m Observati covorul moldovenesc si precizati ce informatii puteti obtine
despre acesta utilizadnd simtul vazului.
Explicati ce elemente din natura sunt reprezentate.

m Atingeti covorul moldovenesc si precizati ce informatii puteti obtine
utilizand simtul pipaitului.
Descrieti textura lui (moale, aspra, groasa, fina).

m Imaginati-va ca va aflati intr-o casa unde se tese un covor si precizati ce
sunete puteti auzi.
Explicati ce va spun aceste sunete despre munca si cooperarea
oamenilor.

m Imaginati-va mirosul unui covor moldovenesc si precizati ce informatii
puteti obtine utilizand simtul mirosului.
Spuneti cu ce mirosuri din natura sau din casa le asociati.

m Imaginati-va ca acest covor se afla intr-o casa traditionala si precizati ce
gusturi sau bucate ati asocia cu acel loc.
Explicati ce va sugereaza acestea despre traditiile moldovenesti.

AFLA MAI MULT!

Moldova este cunoscuta in intreaga lume ca tara cu traditii. Arta populara este
reprezentata de o bogata varietate de genuri si tipuri. Aici, in tara noastra, care se
indreapta spre lumea moderna, puteti vedea femeii care tes covoare traditionale,
folosind tehnicile transmise de la o generatie la alta. Covorul moldovenesc nu
este doar un obiect de decor, ci o0 poveste tesuta cu fire, culori si simboluri.
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Muzeul National de Etnografie si Istorie naturald are cea mai reprezentativa
colectie de covoare moldovenesti. Dupa caracterul ornamentarii si tehnica
confectionarii covoarele sunt de cateva tipuri: covoare mari de perete (scoarta,
covor, ungherar, razboi, chilim, rumba, polog), covoare inguste care se atarnau
pe perete de asupra lavitei (paretar, lat, drum de perete, pilca), covor pentru
asternerea lavitei sau patului (laicer, cerga, niturca, satranca).

Covorul moldovenesc este o comoara a patrimoniului cultural. EI ne arata ca
frumusetea poate fi creata prin rabdare, munca, gust artistic si dragoste fata de
casa, familie si tara.

Sinteza. Tehnica Declar lumii intregi.

Ce ai declara lumii intregi?

m Declar lumii intregi ca simturile permit...

m Declar lumii intregi ca covoarele moldovenesti sunt pentru mine...

m Declar lumii intregi ca aceste covoare sunt valoroase pentru poporul
nostru, deoarece...

Prin explorarea covorului moldovenesc cu ajutorul simturilor, elevul intra
in contact direct cu un element autentic al patrimoniului cultural, descoperind
frumusetea si semnificatia creatiilor traditionale. Astfel, el invata sa observe
atent, sa descrie corect in limba roména si sa interpreteze ceea ce percepe,
valorificand limbajul ca mijloc de exprimare a culturii nationale.

Activitatea dezvolta nu doar vocabularul si exprimarea, ci si atasamentul
fata de patrimoniul cultural al Republicii Moldova. Elevii inteleg ca traditiile nu
apartin doar trecutului, ci pot fi cunoscute, apreciate si duse mai departe de
fiecare generatie.

Formulareaconcluziilordetip ,Declarlumiiintregi” contribuie latransformarea
elevului intr-un promotor al valorilor nationale, consolidand sentimentul
de apartenenta, mandria fata de Republica Moldova si responsabilitatea
de a pastra si transmite mai departe patrimoniul cultural national.

Clasa IV

D Unitatea de continut: Planeta Pamant

Tehnica Poveste fara sfarsit,

Cadrul didactic ofera propozitia de inceput. Elevii, pe rand completeaza cu cate un enunt,
astfel incat sa construiasca o poveste despre planeta Pamant.

Planeta Pamént este locul in care traieste si tara noastra...
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Structurati un plan de actiuni pentru a avea o planeta verde, tindnd cont de:

m Activitati in care se pot implica copii;
m Activitati pe care le pot realiza adullii.

Perioada Activitatea Persoanele implicate

Sinteza. Tehnica Ipostaze ale verbului A fi:

Planeta Pamant este

Planeta Pamant ar fi

Republica Moldova fiind

Cetatenii tarii noastre vor fi

Eu sunt pentru

Extindere. Tehnica Cum ai reactiona, daca...

Elevii raspund la intrebarile pe care le acorda cadrul didactic.

m Cum ai reactiona daca un coleg iti spune ca are grija doar de curtea sa,
iar strada apartine doar localitatii?

m Cum ai reactiona daca un coleg solicitda amenajarea unei parcari pentru
biciclete la scoala?

m Cum ai reactiona daca ai afla ca sunt copii care iubesc tara si sunt mandri
de Republica Moldova?

Aceasta activitate contribuie la formarea unei atitudini responsabile fata de
Republica Moldova ca parte a a lumii comune. Elevii inteleg ca planeta este
casa tuturor oamenilor, iar tara lor este locul apropiat pe care il pot cunoaste,
iubi si proteja prin fapte concrete.

Prin construirea povestii despre planeta Pamant si raportarea la ideea de
apartenenta la un spatiu comun, elevul intelege ca Republica Moldova este
parte a unei lumi mai mari, in care fiecare tara are un rol si o responsabilitate.
Astfel, se dezvolta sentimentul de identitate nationala, respectul fata de
propria tara si constientizarea importantei cooperarii la nivel global.

Elaborarea planului de actiuni pentru o planeta verde contribuie la formarea
unei atitudini responsabile fatd de mediu si fatd de binele comun, evidentiind
rolul fiecarei persoane in protejarea resurselor planetei si in sustinerea unui
viitor sustenabil.
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P Unitatea de continut: Diversitatea naturii

Tehnica Dezleaga nodul.

Din timp, Tnvatatorul pregateste un fular, pe care leaga atatea noduri, cate sarcini se vor
da elevilor:
Spuneti 3 corpuri vii care au locul de trai in localitatea ta;
Enumerati 3 corpuri nevii obtinute prin mestesugurile traditionale;
Propuneti 3 materiale naturale prin care se reprezinta Moldova;
Spuneti denumirile a 3 animale care sunt simboluri pentru cetatenii
Republicii Moldova;
m Enumerati 3 plante folosite in mancarea traditionala din tara noastra.

Sinteza. Realizarea activitatii: Ce poti face cu patru cuvinte?

Elevii scriu patru cuvinte-cheie la lectie si formuleaza un mesaj ecologic despre protejarea
animalelor si plantelor din Republica Moldova.

Extindere. Jocul discutiei.

Fiecare elev primeste trei carduri de diferite culori, pe care le utilizeaza pe parcursul
discutiei. Elevii trebuie sa joace fiecare card o singura data, dar pot juca cardul cu intrebari
de mai mute ori dupa ce au utilizat alte carduri.

m Cardul albastru AM DESCOPERIT: fiecare elev va enunta o informatie
stiuta despre plantele si animalele din Republica Moldova;

m Cardul INTREB: elevii formuleaza intrebari despre plantele si
animalele din Republica Moldova. Se raspunde la toate intrebarile adresate.

m Cardul rosu APRECIEZ: elevii fac legaturi intre ceea ce au invatat si
ceea ce stiau deja despre plantele si animalele din Republica Moldova
prin experiente personale, observatii, alte lectii.

©)
[1°

Realizarea acestor activitati contribuie la formarea respectului fata de natura
Moldovei, responsabilitatea fata de mediu si méndria de a apartine tarii.

Prin tehnica ,Dezleaga nodul”, elevii isi consolideaza cunostintele despre
elemente reprezentative ale Republicii Moldova — V|etU|toare materiale
naturale, mestesuguri si simboluri — dezvoltand astfel sentimentul de
apartenen’;é si respect fata de valorile tarii.

Sinteza prin metoda ,Ce poti face cu patru cuvinte?” ii ajuta sa exprime
mesaje ecologice simple despre protejarea plantelor si animalelor, formand o
atitudine responsabila fata de patrimoniul natural national.

Extinderea prin ,Jocul discutiei” sustine comunicarea, reflectia si cooperarea,

contribuind la intelegerea faptului ca natura Republicii Moldova este o valoare
comuna, care trebuie cunoscuta, pretuita si protejata prin implicarea fiecaruia.
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P Unitatea de continut: Un mediu protejat — un viitor durabil

Tehnica Presupuneri.

Situatie initiala: Ora Pamantului, care se desfasoara anual, de obicei la sfarsitul lunii
martie (intr-o sdmbata seara). Este o actiune globaléa in care oamenii sting luminile timp de
0 oré pentru a atrage atentia asupra protectiei mediului. In satul lurceni, raionul Nisporeni,
exista traditia ca localnicii s& se adune in centrul satului pentru a marca aceasta actiune. Se
preocupd de viitorul copiilor, localitatea lor, tara si planeta!

Continuarea enunturilor:

m Presupun ca aceasta actiune vizeaza...
m Presupun ca tara noastra participa...

m Presupun ca astfel de traditii ar asigura tarii noastre...

m Presupun ca eu pot contribui la desfasurarea de succes a acestei actiuni...

Problematizare.

Realizati, colectiv, un sondajde opinie privind Ora Pdmantuluiin randul colegilor, membrilor
familiei si altor persoane din comunitate. Notati raspunsurile si stabiliti cat de cunoscuta si
importanta este aceasta actiune pentru comunitate, tara, planeta.

Stie despre Ora

Persoana Participa Cum participa

Pamantului (da/nu)

Prezentarea rezultatelor sondajului.

Sinteza. Tehnica: Probarea cu fapte.

parerea mea este ca aceasta actiune globala ...
eu stiu ca pentru Tara mea ...
vreau ca cetatenii tarii mele ...

[ |
[ |
|
m noi putem demonstra ca ...
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Extindere.

Imaginati-va ca luminile s-au stins pentru Ora Pamantului. Este liniste. Aveti un minut sa
va ganditi la planeta, la Moldova si la localitatea ta.

Continuarea ideilor:

m Cand se sting luminile, eu ma gandesc la ...
m Planeta are nevoie de oameni care ...
m Republica Moldova ar fi mai verde daca ...
m In localitatea mea, putem incepe cu ...
Implicarea comunitatii in actiuni de protectie a mediului si respectul fata de
initiativele locale si globale constituie fundamentul acestei activitati.

Prin tehnica ,Presupuneri’, elevii inteleg importanta ,Orei Pamantului” ca
actiune globala sirolul comunitatii din satul lurceniin promovarearesponsabilitatii
fatd de mediu. Astfel, se dezvolta constientizarea legaturii dintre actiunile locale
si protejarea planetei.

Realizarea sondajului de opinie contribuie la dezvoltarea comunicarii in
limbaromana, a colaborarii i a spiritului civic. Prinreflectie, eleviiformuleaza
concluzii bazate pe date reale si isi formeaza o atitudine responsabila fata
de mediu si binele comun.

P Unitatea de continut: Corpurile. Proprietatile corpuri

Activitatea ludica Treci de partea mea.

Un elev/O eleva spune o constatare privitor la un aspect ce vizeaza durabilitatea resurselor
naturale ale tarii si indeamna colegii sa accepte acest indemn.

De ex. O mie de kilograme de hartie reciclata echivaleazéa cu salvarea de la taiere a 17
arbori din care s-ar produce hartie noua.
Indemnul: Folosim in familie rational hértia. Va indemn s& treceti de partea mea. Colegii din
clasa ridicd mana dacéa sunt de acord.

Sinteza. Activitatea Obiectul meu responsabil.

Alegeti un obiect din ghiozdan, clasa sau casa si completati:

m Obiectul ales:

m Materialul din care este facut:
m Proprietati:
]
]

Cum il folosesc responsabil:
Cum poate familia mea sa reduca risipa acestui material:

La final. Se face lista obiectelor responsabile.
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Extindere. Activitatea Am dreptul la...

Cadrul didactic le spune elevilor ca toata lumea are drepturi si obligatii. Elevii isiimagineaza
ca Republica Moldova ,vorbeste” si spune de ce are nevoie pentru a ramane verde si bogata
in resurse naturale.

m Tara mea are dreptul la
m Raurile Moldovei au dreptul la
m Padurile Moldovei au dreptul la
|
|
]

Animalele din tara mea au dreptul la
Localitatea mea are dreptul la
Planeta Pamant are dreptul la

La final, elevii concluzioneaza: Mi-i draga tara mea prin...

Valorile de familie, comunitate si cooperare, exprimate prin respectul
pentru opiniile celorlalti, implicarea in activitati comune si asumarea
responsabilitatii fata de resursele utilizate, constituie fundamentul acestei
activitati.

Printehnica, Trecide parteamea”, eleviiisiexprimaopiniile siisiargumenteaza
pozitia in fata colegilor, invatand sa comunice, sa asculte si sa respecte puncte
de vedere diferite. Astfel, se dezvolta capacitatea de cooperare, schimbul de
idei si intelegerea faptului ca deciziile individuale influenteazé comunitatea.

Activitatea contribuie la formarea unei atitudini responsabile fata de
mediul inconjurator si fata de utilizarea resurselor, elevii constientizand
importanta actiunilor comune in protejarea naturii Si in sustinerea unui
comportament responsabil in familie si comunitate.
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este una dintre primele ferestre prin care copilul invata s& priveascé
lumea de dincolo de propriul spatiu familiar. Ea il apropie de alte sunete, alte cuvinte, alte
moduri de a gandi si de a exprima realitatea. Dar aceasta deschidere spre lume nu inseamna
indepartare de sine. Dimpotriva, in contact cu alte limbi si culturi, copilul incepe sa inteleaga
mai clar cine este, de unde vine si ce il defineste.

In acest sens, Limba straina | si Il nu este doar un instrument de comunicare, ci si un
spatiu de reflectie asupra propriei identitati. Atunci cand elevul invata sa vorbeasca despre
familia sa, despre locul in care traieste, despre traditii, sarbatori, simboluri, oameni si valori
in alta limba, el nu doar traduce cuvinte. El invata sa isi prezinte propria lume altora. invata
sa Tsi vada cultura cu ochi noi si sa o aseze in dialog cu alte culturi, fara a o pierde, fara a o
diminua, ci intelegand-o mai profund. Pentru profesor, aceasta perspectiva schimba sensul
predarii limbilor strdine. Fiecare dialog, fiecare text, fiecare exercitiu de exprimare poate
deveni o ocazie de a construi punti intre identitatea elevului si diversitatea lumii. Corelatia
dintre valorile nationale si predarea limbilor straine se inscrie firesc in paradigma educatiei
plurilingve si pluri/interculturale. In acest cadru, invatarea unei limbi straine nu presupune
doar acumularea de vocabular si reguli gramaticale, ci formarea unei competente mai largi:
capacitatea elevului de a trece dintr-un univers cultural in altul, de a interpreta sensuri, de
a media intre limbi, experiente si perspective. Elevul nu devine doar vorbitor al unei limbi
straine, ci un participant constient la dialogul dintre culturi. Prin disciplina Limba straina,
valorile nationale pot fi integrate firesc, fara rigiditate si fara suprasolicitarea continuturilor.
Ele pot aparea in teme despre familie, comunitate, sarbatori, locuri natale, simboluri, natura,
solidaritate, respect, responsabilitate si cooperare. Limba straina nu il indeparteaza de
acasa, ci il ajuta sa duca ,acasa” mai departe, in dialog cu ceilalti.

D I
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D ACTIVITE 1. Le Mértisor — une belle tradition de Ia
République de Moldova

En République de Moldova, le 1er mars est une féte spéciale. Cette féte s’appelle Martisor.
Les enfants offrent un petit objet rouge et blanc aux parents, aux amis et aux professeurs.

Le martisor est un symbole du printemps, de la joie et de l'identité culturelle de notre
pays. Les gens disent: “Bonne féte du Martisor!”. Le Martisor est une tradition importante
dans notre pays. |l nous rappelle la famille, le respect et la beauté des traditions moldaves.

EXERCICES

1. Donne la bonne réponse:

Le Martisor est une féte de:
a) 'été
b) I'hiver
c) du printemps

2. Vrai ou Faux?

a) Le Martisor est une féte en hiver.
b) Le Martisor est une tradition en Moldova.
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c) Les enfants offrent un objet bleu et vert.
d) Le Martisor est un symbole du printemps.

3. Compléte la phrase:

Le Martisor est rouge et

4. Réponds a la question:

Que disent les gens le 1er mars?

5. Associe les mots avec les images:
a) rouge —
b) blanc —
c) printemps —

6. Dis:

A qui offres-tu un martisor? Pourquoi?
(Ex: J'offre un martisor a ma maman, parce que...)

Acest exercitiu dezvolta competenta plurilingvéa si pluriculturald din noul
Curriculum la Limba straina | si Il prin integrarea valorii traditiilor nationale
intr-un context comunicativ accesibil elevilor de nivel A1.1/clasa 2-a. Prin
utilizarea unui text simplu despre Martisor, elevul intra in contact cu un simbol
identitar specific Republicii Moldova, exprimat in limba franceza, o legatura
fireasca intre identitatea nationala cu competenta de comunicare intr-o limba
straina. Elevul invata ca traditiile nu sunt doar obiceiuri, ci expresii ale identitatii
nationale, pe care le poate transmite si promova.

D ACTIVITE 2. Chisiniu, ma capitale

Chisinau est la capitale de la République de Moldova. C’est une ville belle et verte. Dans
la ville, il y a des parcs, des rues et des monuments. Le parc Stefan cel Mare est trés connu.
Stefan cel Mare est une personnalité historique importante de notre pays. Le parc nous
parle de I'histoire et de la mémoire nationale. Les familles se proménent dans la ville et dans
le parc.Chisinau est une ville trés hospitaliere.

ik,
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EXERCICES

1. Réponds aux questions:

Comment est la ville de Chisinau?
Comment est le parc Stefan cel Mare?
Qui est Stefan cel Mare?

2. Vrai ou Faux?

a) Chisinau est la capitale de la Roumanie.
b) Chisinau est une ville verte.

c) Chisinau n’a pas de parcs.

d) Les familles se proménent dans la ville.

3. Compléte les phrases:

Chisinau est une capitale
Dans la ville, il y a des et des monuments.

4. Associe les mots avec les images:
a) capitale —
b) parc —
c) familles —

5. Compléte:

J’habite a
Ma ville est

6. Dis:

Pourquoi aimes-tu ta ville?

Que fais-tu pour garder ta ville propre et belle?
(ex: Je ne jette pas de papiers...) Présente Chisinau a un ami étranger:

Bonjour ! Je viens de la République de Moldova. Ma capitale est Chisinau. C’est
une ville llya et

7. Termine:

Je suis fier/fiere de Chisinau parce que

Acest exercitiu dezvolta competenta plurilingva si pluriculturala prinintegrarea
valorii identitatii nationale, apartenentei civice si responsabilitatii fata de
spatiul public. Prin textul despre Chisinau, elevul invata sa prezinte, in limba
franceza, capitala Republicii Moldova ca un reper important altarii: un oras
verde, frumos, foarte ospitalier, cu parcuri, monumente si locuri de promenada
pentru familii. Activitatea nu dezvolta doar vocabularul de baza in limba
franceza, ci si relatia afectiva a elevului cu spatiul national. Elevul intelege ca o
capitala nu este doar un oras mare, ci un loc care reprezinta tara, istoria, cultura
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si oamenii ei. Mentionarea parcului Stefan cel Mare permite conectarea lectiei
cu memoria istorica si cu respectul fata de personalitatile care fac parte
din patrimoniul national.

La fel, activitatile propuse dezvolta: competenta lingvistica, prin utilizarea
vocabularului de baza (oras, parc, monument); competenta sociolingvistica,
prin descrierea mediului familiar; competenta pragmatica, prin formularea de
raspunsuri simple si propozitii scurte despre realitatea imediata. Prin activitatile
suplimentare, elevul reflecteazad asupra rolului sdu in comunitate si asupra
comportamentelor responsabile in spatiul public.

(D ACTIVITE 3. A la bibliotheque

— Bonjour, Madame la bibliothécaire.

— Bonjour ! Que veux-tu?

— Je veux des livres et des poésies.

— Trés bien. Tu aimes lire?

— Oui, jJaime beaucoup lire.

— Je te propose des poésies de Mihai Eminescu et de Grigore Vieru. Ce sont
deux grands poétes de notre culture.

— Pourquoi sont-ils importants?

— lls écrivent sur la langue roumaine, la mére, I'enfance, la nature et 'amour
du pays.

— Merci, Madame. Je veux découvrir les poétes de mon pays. Au revoir !

— Au revoir !

EXERCICES

1. Compléte les phrases:

L'enfant veut des
La bibliothécaire propose des poésies de et

2. Vrai ou Faux?

a) L'enfant veut des livres.
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b) Lenfant n’aime pas lire.
c) La bibliothécaire propose des poésies.
d) L'enfant dit merci.

3. Réponds aux questions:

Ou est I'enfant?
Que propose la bibliothécaire?

4. Associe les mots avec les images:
a) livre —
b) poésie —
c) bibliothéque —

5. Compleéte:

J'aime lire
Mon livre préféré est

6. Dis:

Pourquoi est-il important de lire? Quel poéte du dialogue aimes-tu? Pourquoi? Quel
livre moldave veux-tu présenter a un ami frangais?

7. Compléte:

Mihai Eminescu et Grigore Vieru sont des poétes importants pour
Je suis fier/fiere de la culture de mon pays parce que

8. Compleéte avec les mots donnés: poete, culture, pays, bibliothéeque

a) Mihai Eminescu est un
b) Grigore Vieru est important pour notre
c)Ala , je lis des livres.

d) Je découvre la culture de mon

Exercitiul propus dezvolta competenta plurilingva si pluriculturalé prin
integrarea valorii patrimoniului cultural national, familiarizand elevii cu
autori reprezentativi (Mihai Eminescu, Grigore Vieru), in cadrul unui dialog
simplu, adaptat nivelului A1.3/clasa a 4-a. Elevul intra in contact cu elemente
ale culturii nationale in limba franceza, intr-un context autentic (biblioteca). Prin
activitate, elevul nu Tnvatd doar cuvinte in limba franceza, ci descopera ca
literatura este o parte importanta a identitatii sale culturale. El intelege ca poetii
nationali transmit prin creatiile lor dragostea fata de limba, familie, copilarie,
tara, natura si oameni.
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ip ACTIVITE 4. La famille et les traditions

En République de Moldova, la famille est trés importante. Les enfants sont ensemble avec
leurs parents et leurs grands-parents. Les grands-parents racontent des histoires, donnent
des conseils et transmettent les traditions. En famille, on prépare des repas traditionnels. On
parle, on rit et on partage des moments heureux. Quand une famille garde les traditions, elle
garde aussi une partie de la culture du pays. La République de Moldova est forte quand les
familles sont unies, respectueuses et responsables. Chaque famille est importante. Chaque
enfant est important. Ensemble, les familles, les enfants, les parents et les grands-parents
forment notre pays. Nous sommes Moldova.

EXERCICES

1. Compléte les phrases:

a) En République de Moldova, la famille est
b) Les enfants sont ensemble avec leurs
c) Les grands-parents racontent des
d) En famille, on prépare des repas
e) Notre famille aime beaucoup notre

2. Vrai ou Faux?

a) La famille n’est pas importante en République de Moldova.
b) Les enfants sont ensemble avec leurs parents.

c) La famille prépare des repas traditionnels.

d) Les traditions ne sont pas importantes.

e) Une famille unie fait le pays plus fort.

3. Réponds aux questions:

a) Avec qui les enfants sont-ils ensemble?
b) Que fait la famille ensemble?
c) Que peux-tu faire pour aider ta famille et ton pays?

4. Associe:
a) famille — d) pays —
b) repas — e) traditions —

c) grands-parents —
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5. Compléte:

a) Dans ma famille, nous .
b) Jaime avec ma famille.

6. Réponds:

a) Quelle tradition aimes-tu dans ta famille?
b) Pourquoi la famille est importante pour toi?

7. Choisis la bonne réponse: Pourquoi la famille est-elle importante pour le pays?

a) Parce gu’elle garde les traditions.

b) Parce qu’elle apprend aux enfants le respect.
c) Parce qu’elle apprend I'amour pour son pays.
d) Parce qu’elle n’a aucun réle.

8. Complete:

a) J'aime ma famille parce que
b) Ma famille garde :
c) Ma famille est importante pour mon pays parce que
d) Ensemble, nous sommes

Prin acest exercitiu se dezvolta competenta plurilingvé si pluriculturala, fiind
integrata valoarea familiei si a traditiilor transmise intergenerational, intr-un
context apropiat experientei elevului, la nivel A1.3/clasa a 4-a. Prin intermediul
unui text simplu, elevii reflectd asupra relatiilor familiale si asupra rolului
traditiilor in viata cotidiana. Elevul intelege ca familia nu este doar un grup de
persoane apropiate, ci primul spatiu in care copilul invata limba, respectul,
obiceiurile, comportamentul frumos si apartenenta la comunitate.

Prin textul propus, elevul descopera ca traditile familiale — mesele de
sarbatoare, povestile bunicilor, timpul petrecut impreuna, gesturile de respect
si ajutor reciproc — fac parte din patrimoniul viu al Republicii Moldova. Acestea
transmit valori de la o generatie la alta si formeaza legatura copilului cu familia,
localitatea si tara sa.

in plus, activitatile propuse dezvolta: competenta lingvistica, prin utilizarea
vocabularului legat de familie si activitati cotidiene; competenta sociolingvistica,
prin exprimarea relatiilor si interactiunilor familiale; competenta pragmatica,
prin formularea de raspunsuri simple si producerea de enunturi personale.
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(D ACTIVITE 5. La langue roumaine — une valeur nationale
importante

En République de Moldova, la langue roumaine est trés importante. Les enfants parlent
roumain a I'école, a la maison et avec leurs amis.

La langue roumaine nous aide a communiquer, a apprendre et a comprendre les autres.
Elle fait partie de notre identité et de notre culture.

Quand un étranger visite notre pays, nous pouvons expliquer des mots simples et parler
de notre langue.

Les enfants aiment leur langue. lIs partagent cet amour avec les autres.

ACTIVITES

1. Compréhension
Quelle langue parlent les enfants en République de Moldova?
2. Vrai ou Faux

a) La langue roumaine est importante.
b) Les enfants ne parlent pas roumain a I'école.

3. Compleéte
La langue roumaine est une partie de notre

4. Réponds
Pourquoi la langue est-elle importante?
5. Réflexion
Pourquoi la langue roumaine est importante pour toi?
6. Expression
Dis 2 mots roumains que tu peux expliquer a un étranger
7. Médiation
Explique a un ami francais: “La langue roumaine est importante parce que...”
8. Mini-tache
Ecris un petit message: “J’aime ma langue parce que...”

Acest exercitiu dezvolta dimensiunea identitara a invatarii prin valorizarea
limbii romane ca element esential al comunicarii si al apartenentei
culturale.

Integritatea Republicii Moldova este asigurata si prin limba romana ca
element central al comunicarii sociale, iar elevul este incurajat sa valorizeze
limba ca parte a identitatii sale.
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FICHE 1 (A2.2 / Vl-e CLASSE)

IlP La République de Moldova est ma maison

Je m’appelle Andrei et j’ai 12 ans. J’habite en République de Moldova avec ma famille.
Chaque jour, je me léve & 7 heures et je vais a I'école. A I'école, je découvre des choses
importantes pour mon avenir. Apres les cours, je fais mes devoirs et jaide mes parents a la
maison. Par exemple, je range ma chambre et je prépare parfois la table.

J’ai des amis a I'école. Avec mes amis, je joue au football et je parle. Le weekend, nous
passons du temps ensemble ou nous visitons nos grands-parents. lls nous racontent des
histoires sur notre pays et ses traditions. Je me sens bien et en sécurité. C’est ici que je
grandis. La République de Moldova est ma maison. Ici, je peux aider, apprendre et réussir

dans la vie.
ACTIVITES
1. Reponds: 2. Trouve dans le texte:
m Ou habite Andrei? m 2 activités a I'école
m Ou va-t-il chaque jour? m 2 activités a la maison
m Que fait-il a I'école? m 2 activités avec les amis
m Avec qui passe-t-il du temps?

3. Classe les actions:

Maison
aller a I'école aider jouer
découvrir faire les devoirs parler
4. Réponds: 5. Compléte:
m Que fais-tu a I'école? m J'habite en
m Que fais-tu a la maison? m Al'école, je
m Que fais-tu avec tes amis? m Avec mes amis, je
m Chez moi, j
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6. Parle de toi:
] Moi, je vis en
m Al'école, je
m Avec mes amis, je

7. Réponds:

m Ou te sens-tu bien?
m Pourquoi la République de Moldova est ta maison?

Aceasta fisa valorifica dimensiunea identitara prin raportarea elevului la
Republica Moldova ca spatiu de viata, formare si apartenenta.

Elevul este ghidat sa:

m identifice informatii simple despre viata cotidiana;

m descrie activitati in contexte familiare (scoald, familie,
prieteni);

m exprime actiuni si preferinte in enunturi scurte;

m relationeze experienta personala cu mediul de viata.

Integrarea valorii nationale se realizeaza prin:

m prezentarea Moldovei ca spatiu de siguranta si dezvoltare;

m asocierea scolii, familiei si prietenilor cu viata elevului;

m incurajarea exprimarii apartenentei: ,La Moldova est ma
maison”.

Activitatile sunt adaptate nivelului A1.3 si dezvolta progresiv:

m receptarea mesajelor simple;
m producerea de enunturi scurte;
m exprimarea identitatii personale in raport cu comunitatea.

FICHE 2 (A2.4 / VilI-e CLASSE)

IIP Eugen Doga — un grand compositeur
de la Republique de Moldova
Eugen Doga est un compositeur célébre de la République de Moldova. Il est connu dans

le monde entier pour sa musique, en particulier pour la valse du film “Ma tendre et douce
béte”.

Sa musique est appréciée pour sa beauté et son émotion. Elle est jouée dans différents
pays et représente la culture moldave a I'étranger. Eugen Doga est un exemple de talent et
de travail. Grace a lui, la République de Moldova est connue dans le monde de la musique.

Les jeunes peuvent apprendre de son exemple: avec du travail et de la passion, ils
peuvent reussir et représenter leur pays.
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ACTIVITES
1. Compréhension: 5. Expression:
Qui est Eugen Doga? Connais-tu une personne célébre de

Moldova?

6. Interaction:

2. ldentification:

Pourquoi est-il célebre?
Que peux-tu apprendre de Eugen Doga?

3. Réponse:
Que représente sa musique pour la 7. Mediation:
Moldavie? Présente Eugen Doga a un ami
4. Réflexion: étranger.

Pourquoi est-il important d’avoir des 8. Mini-projet:

modéles? Fais une courte présentation: “Une
personne qui représente la Moldova”.

Aceasta fisa valorifica dimensiunea culturala prin promovarea unei
personalitati reprezentative pentru Republica Moldova, integrand modele
de excelenta in procesul de invatare.

FICHE 3 (A2.4 / VIll-e CLASSE)

IIP Les traditions et la vie en famille

Les traditions jouent un rdéle considérable dans la vie des familles en République de
Moldova. Elles sont transmises de génération en génération et représentent une partie
essentielle de l'identité culturelle du pays.

Dans les familles, les traditions apparaissent souvent pendant des fétes comme Martisor,
Paques, Noél, les fétes familiales traditionnelles. Par exemple, a Paques ou a Noél, les
membres de la famille se réunissent, préparent des plats traditionnels et passent du temps
ensemble. Ces moments sont impressionants pour renforcer les relations et créer des
souvenirs.

Les traditions ne sont pas seulement des activités de féte, mais aussi des valeurs. Elles
enseignent le respect, la solidarité et 'importance de la famille. Dans la famille, les traditions
sont aussi un moyen de garder la culture, l'identité et la continuité de la République de
Moldova. Les enfants apprennent ces valeurs en observant et en participant. La famille est le
premier lieu ou I'enfant découvre qui il est, d’ou il vient et a quelle communauté il appartient.
Quand les grands-parents racontent des histoires, quand les parents transmettent des
coutumes, quand les enfants participent aux traditions, la culture de Moldova continue de
vivre.

Grace aux traditions, les jeunes peuvent mieux comprendre leur identité et construire
leur avenir avec respect pour leur famille, leur culture et leur pays. Dans chaque famille qui
garde une tradition, une partie de la Moldova continue de vivre. Et dans chaque enfant qui
connait et respecte ces traditions, la Moldova continue de grandir.
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ACTIVITES

1. Compréhension globale et détaillée:

m Pourquoi les traditions sont-elles importantes pour la famille?
m Quand les familles respectent-elles souvent les traditions?

m Quelles personnes participent aux traditions familiales?

m Quelles valeurs transmettent-elles?

m Pourquoi les traditions restent-elles importantes aujourd’hui?

2. Exemple personnel (production orale):

Présente une tradition de ta famille. (Quand? Avec qui? Que faites-vous? Pourquoi
cette tradition est-elle importante pour ta famille?)

3. Comparaison (interaction / réflexion):

Compare les traditions et la vie moderne. (2 différences simples + 1 point commun)
4. Expression écrite (production):

Décris une féte familiale importante. (6—6 phrases : activités, émotions, personnes)
5. Argumentation simple (A2):

Pourquoi faut-il garder les traditions? Donne 2 raisons et un exemple.
6. Médiation (orale ou écrite):

Explique une tradition moldave a un éléve étranger.

7. Présente: le nom de la tradition ; quand elle a lieu ; ce que les gens font ; pourquoi
elle est importante.

8. Réponds en 2-3 phrases: Pourquoi les traditions sont-elles importantes pour
I'identité d’'un pays? Qui t'a appris cette tradition?

Fisa contribuie la dezvoltarea competentei pluriculturale si identitare, in
corelatie cu competentele lingvistica si pragmatica, prin valorificarea traditiilor
ca suport autentic de comunicare. Elevul intelege ca traditile nu sunt
doar activitati festive, ci forme prin care familia transmite valori, memorie,
apartenenta si continuitate culturala.

Prin text si activitati, familia este prezentata ca primul spatiu in care copilul
invatd atasamentul fatd de tara si responsabilitatea de a duce mai departe
ceea ce a primit de la parinti si bunici. Astfel, traditile devin o punte intre
generatii si un element esential al identitatii Republicii Moldova. Activitatile
propuse permit trecerea de la simpla descriere a unei traditii la comparare,
explicare si argumentare simpla. Elevul este incurajat sa prezinte o traditie
din propria familie, sa explice semnificatia ei si sa o poatd comunica unui elev
strain. Tn acest fel, limba franceza devine un instrument prin care elevul fsi
exprima identitatea culturala si poate prezenta Republica Moldova intr-un
context intercultural.
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FICHE 4 (A2+ / IX-e CLASSE)

IIP Etre un éléve responsable dans la société

A I'école, les éléves apprennent non seulement des connaissances, mais aussi des
valeurs importantes pour la vie. Etre un éléve responsable signifie respecter les régles,
travailler sérieusement et coopérer avec les autres. En République de Moldova, les jeunes
ont un réle important dans leur école et dans leur communauté. lls peuvent participer a
des activités scolaires et a des actions concrétes, comme des projets écologiques, 'aide
sociale ou des activités locales. Dans une classe, les éléves doivent respecter les regles,
écouter les autres et travailler en équipe. Ces comportements sont importants pour créer un
environnement positif. Etre responsable signifie aussi penser aux autres et a lacommunauté.
Chaque éléve peut contribuer a une meilleure société par ses actions.

ACTIVITES

1. Compréhension globale et détaillée:

m Que signifie étre un éléve responsable en Republique de Moldova?
m Quelles actions montrent la responsabilité?

2. Liste / Organisation des idées:

Note 5 comportements responsables a I'école et dans la société.
3. Interaction (travail en bindme / groupe):

Discutez: quels comportements sont les plus importants ? Pourquoi ?
4. Argumentation simple (A2+ — B1):

Pourquoi faut-il respecter les regles?
Donne 2 raisons + 1 exemple concret.

5. Mini-projet (production + coopération):

Propose une activité pour améliorer la vie de ta classe.
(ex. : aide entre éléves, projet écologique, action solidaire)

6. Médiation (orale ou écrite):
Explique a un éleve plus jeune pourquoi il est important d’étre responsable a I'école.
7. Mini-production: Ecris 3—4 phrases

Moi, je peux étre responsable en...
Dans mon école, je...
Dans ma communaute, je...

Fisa propusa valorifica dezvoltarea competentei civice si sociale, integratéa
cu competenta pragmatica si sociolingvistica, prin situatii autentice de viata
scolara si comunitara, raportate la contextul concret din Republica Moldova.

in acest context, elevul este incurajat si se raporteze la scoala si
comunitatea locala din Republica Moldova ca spatii reale de implicare, unde
poate manifesta comportamente responsabile si initiativa civica.
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°F  CICLUL LICEAL I”

ooo  NIVELUL B1+

P Mon identité entre tradition et modernité

Aujourd’hui, les jeunes de la République de Moldova vivent entre deux réalités: les
traditions nationales et le monde moderne, connecté et numeérique. Les coutumes, la langue
roumaine, les fétes populaires et les valeurs transmises dans la famille restent des éléments
essentiels de notre identité. Elles nous aident a comprendre qui nous sommes et d’ou nous
venons.

En méme temps, la modernité offre de nombreuses opportunités. Grace aux technologies,
aux réseaux sociaux et aux eéchanges internationaux, les jeunes peuvent apprendre, créer,
communiquer et promouvoir leur pays dans le monde entier. Internet peut devenir un espace
ou I'on valorise la culture nationale, le patrimoine, la musique, la littérature et les traditions
locales.

Construire son identité aujourd’hui signifie trouver un équilibre entre ouverture et
responsabilité. Etre moderne ne veut pas dire oublier ses racines. Au contraire, un jeune
peut parler correctement sa langue, respecter les traditions familiales et participer a la
vie culturelle tout en utilisant les outils numériques pour étudier, innover et contribuer au
développement de la République de Moldavie.

L'identité se construit aussi dans I'espace civique et numérique. Les jeunes doivent
apprendre a vérifier les informations, a respecter les autres en ligne, a éviter les stéréotypes
et a représenter leur pays avec dignité. Chaque choix quotidien — dans la vie réelle ou sur
Internet — peut contribuer a préserver et a promouvoir les valeurs nationales.

ACTIVITES

1. Compréhension approfondie:

m Quels sont les éléments traditionnels moldaves mentionnés dans
le texte?
m Quelles influences modernes affectent les jeunes?

2. Analyse (B1):
Quels sont les avantages et les risques de la modernité pour I'identité nationale?
(2 idées + exemples)

3. Interaction / mini-débat:

“La modernité menace les traditions.”
Etes-vous d’accord ? Pourquoi? (Exprime ton opinion + réagis a ton camarade)
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4. Expression écrite (production structurée):

Décris ton identité personnelle. (Traditions + influences modernes + ton choix
personnel). (8—10 phrases)

5. Argumentation (B1):

Pourquoi est-il important de garder ses racines culturelles?
Donne 2-3 arguments.

6. Médiation (CECRL VC):

Explique a un éleve étranger comment les jeunes moldaves combinent tradition et
modernité.

7. Position personnelle:

Choisirais-tu de vivre en République de Moldova ou a I'étranger? Pourquoi?
8. Identité linguistique:

Pourquoi est-il important de parler la langue roumaine aujourd’hui?
9. Travail en groupes:

Imaginez la République de Moldova dans dix ans. Comment les jeunes peuvent-ils
contribuer au développement du pays dans les domaines suivants:

I'éducation;

la technologie;

la culture;

le tourisme;

m I'environnement?

Présentez deux idées concrétes devant la classe.

Fisa propusa dezvoltd competenta de reflectie identitara la nivel B1,
integrand valorile nationale ale Republicii Moldova in contexte de comunicare
si analiza. Tema ,identitate intre traditie si modernitate” permite elevului sa
exploreze relatia dintre influentele globale si reperele culturale proprii, intr-un
cadru relevant pentru realitatea sociala si culturala a Republicii Moldova.

Activitatile propuse (intelegere, analiza, dezbatere, producere scrisa,
argumentare si mediere) sustin trecerea de la receptare la pozitionare personala,
in conformitate cu nivelul liceal. Elevul este ghidat nu doar sa identifice elemente
culturale, cisa le analizeze critic si sa isi exprime propriile optiuni asupra modului
in care traditiile, tehnologiile moderne si spatiul digital influenteaza construirea
identitatii. Fisa valorificd modernitatea ca oportunitate de afirmare culturala
si civica, incurajand elevii sa utilizeze tehnologiile si mediul online pentru
promovarea patrimoniului, culturii si imaginii Republicii Moldova intr-un
context european si international.
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FICHE 2 (B1+ / XIl-e CLASSE)

IIP La République de Moldova numérique, européenne et
responsable

Limba stréina | si Il

La société contemporaine est profondément marquée par le développement des
technologies numériques. Les jeunes vivent dans un monde connecté ou l'information
circule rapidement et ou les interactions dépassent les frontiéres nationales.

En République de Moldova, I'école joue un rdle important dans l'intégration du numérique
dans’éducation. Les éléves utilisent des plateformes digitales pour apprendre, communiquer
et participer a des projets éducatifs nationaux et européens.

Grace a Internet, les jeunes peuvent promouvoir leur pays en valorisant la langue, la
culture, les traditions et les initiatives locales. lls peuvent créer des vidéos, des blogs,
des présentations ou participer a des projets interculturels avec des éleves d’autres pays
européens.

Cette ouverture permet de développer une identité moderne, qui combine les valeurs
nationales avec les principes européens tels que la coopération, le respect et la diversité
culturelle. Cependant, I'utilisation des réseaux sociaux, des plateformes numériques et de
I'intelligence artificielle exige aussi une attitude responsable. Il est important de vérifier les
informations, de respecter les autres et de protéger sa vie privée.

Ainsi, la technologie devient un instrument non seulement de communication, mais aussi
de développement personnel, de participation civique et de promotion de I'image de la
République de Moldova dans le monde.

ACTIVITES

1. Compréhension globale:
Reponds:

m Quel estle réle des technologies numériques dans la vie des jeunes
en République de Moldova?
m Comment les jeunes peuvent-ils promouvoir leur pays en ligne?

2. Analyse
Identifie dans le texte:

m 2 avantages des technologies numériques
m 2 risques liés a leur utilisation
m 1 valeur européenne mentionnée implicitement

3. Complétion
Complete:
Les jeunes peuvent promouvoir la République de Moldova grace a:
/ /
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4. Expression argumentative
Donne ton opinion:

Les technologies numériques sont-elles une opportunité ou un risque pour les
jeunes? (2 arguments + 1 exemple pertinent)

5. Comparaison

Compare: communication traditionnelle / communication numérique
(2 différences + 1 avantage principal)

6. Interaction
Discute avec un collégue:

m Comment utiliser Internet de maniére responsable dans la vie
quotidienne?

m Quel rdle les jeunes peuvent-ils jouer dans la promotion de leur
pays?

7. Médiation interculturelle
Explique en roumain:

m Comment la technologie numérique peut-elle contribuer a la
promotion de la République de Moldova dans I'espace européen?
m Reformule ensuite I'idée principale en frangais (2—3 phrases).

8. Mini-projet
m Concevez un projet digital (en groupe):

» vidéo / blog / présentation / page Instagram éducative
» théme: «Moldova numérique et européenne»
» incluant: culture, langue, valeurs, initiatives locales.

9. Responsabilité personnelle (réflexif)

Que peux-tu faire, en tant que jeune, pour utiliser les technologies de maniére
responsable et pour promouvoir ton pays ?

10. PRODUIT FINAL
Message pour un projet européen

Bonjour,
Nous sommes des éleves de la République de Moldavie.

Nous souhaitons participer a un projet européen afin de présenter notre pays, notre
culture ainsi que nos initiatives numériques et écologiques. Grace aux technologies
digitales, nous pouvons partager nos valeurs, nos traditions et notre vision d’un avenir
moderne et responsable.

Nous pensons que les jeunes peuvent contribuer activement a la coopération
européenne en utilisant Internet de maniere responsable et créative.

Nous serions ravis de collaborer avec vous !
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Aceasta activitate didactica valorifica dimensiunea digitala si europeana a
educatiei contemporane, ancorata in realitatea elevului din Republica Moldova,
prin integrarea valorilor nationale intr-un context de deschidere interculturala.

Activitatea vizeaza dezvoltarea competentei plurilingve si pluriculturale la
nivel B1/B1+, oferind elevului oportunitatea de a intelege rolul tehnologiilor
digitale nu doar ca instrumente de comunicare, ci si ca mijloace de
promovare a limbii romane, a culturii nationale si a imaginii Republicii
Moldova in spatiul european si international.

Prin sarcinile propuse, elevul este ghidat sa:

m analizeze critic utilizarea tehnologiilor digitale, in raport cu
practicile reale ale tinerilor din Republica Moldova (retele
sociale, consum media, comunicare online);

m formuleze opinii argumentate in contexte variate si
relevante;

m interactioneze in situatii de comunicare autentice, inclusiv in
mediul digital;

m realizeze acte de mediere interculturala (explicare,
reformulare, transmitere de informatii), in contexte de
comunicare cu interlocutori din alte spatii culturale.

Activitatea contribuie, de asemenea, la dezvoltarea responsabilitatii
digitale, a gandirii critice si a participarii civice, incurajand elevul sa
adopte un comportament responsabil in utilizarea tehnologiilor si sa se
implice activ in promovarea valorilor nationale, inclusiv prin initiative digitale
(proiecte, continut online, participare la evenimente virtuale).
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In spatele fiecarui copil sta, de fapt, o relatie: relatia dintre parintii lui si profesorii lui.
Atunci cand parintii au incredere in profesor, copilul simte ca lumea lui este coerenta. Acasa
si la scoala nu mai primeste mesaje contradictorii, nu mai e nevoit sa aleaga ,de partea cui
este”. Psihologic, asta inseamna siguranta. lar siguranta emotionala este fundatia oricarei
invatari reale.

Scoala este una dintre putinele institutii prin care trecem aproape toti, ca cetateni. Modul
in care familia se raporteaza la scoala nu ramane intre acei pereti: se transforma, mai tarziu,
in modul in care adultii se raporteaza la institutii, la reguli, la autoritatea legitima. Daca
reflexul dominant este: ,profesorul e vinovat” sau ,nimeni de acolo nu-si face treaba”, copiii
invata ca institutiile sunt, prin definitie, dusmani. Ca regulile sunt facute ca sa fie ocolite.
Asa se construieste, in tacere, o societate in care nimeni nu are incredere in nimeni, iar
cooperarea devine imposibila.

Tn schimb, atunci cand parintii si profesorii se privesc ca parteneri — inclusiv in momentele
tensionate — lucrurile se schimba. Increderea nu inseamna orbire, ci disponibilitatea de a
discuta, de a clarifica si de a gasi impreuna solutii. lar scolile in care relatia cu parintii este
sanatoasa si constanta devin, treptat, nuclee de comunitate: locuri in care se construiesc nu
doar rezultate scolare, ci si coeziune, responsabilitate si sprijin reciproc. Parintii nu vin doar
sa ,reproseze”, ci sa se implice: in proiecte, in actiuni comunitare, in activitati pentru copii.
Profesorii nu se mai simt singuri in fata unei clase, ci parte a unei retele de adulti care fsi
asuma impreuna responsabilitatea pentru cresterea generatiei urmatoare.

Consolidarea increderii parintilor in profesori nu este, asadar, un moft sau un capitol
frumos intr-o strategie. Este o investitie in sanatatea emotionala a copilului, in calitatea
procesului educational si, pe termen lung, in felul in care arata tara in care traim.

Acolo unde parintii si profesorii reusesc sa stea de aceeasi parte a mesei, nu
unul in fata celuilalt, se intdmpla ceva esential: copilul intelege ca nu este singur.
Si poate ca nu exista fundament mai solid pentru un viitor adult responsabil

decat aceasta certitudine simpla: ,Adultii din jurul meu colaboreaza pentru binele
meu. Pot avea incredere. Pot creste.”

Profesorul castiga increderea parintilor mai putin prin ,discursuri frumoase” si mai mult
prin comportamente repetate si consecvente. Parintii nu cauta perfectiune, ci semne clare
ca profesorul este corect, atent si predictibil: ca spune ce face si face ce spune, ca trateaza
elevii cu respect, ca reactioneaza la probleme fara umilire si ca si asuma rolul de partener,
nu de judecator.

Increderea se construieste atunci cand parintele simte ca profesorul vede copilul ca
persoana, nu ca ,0 nota” sau ,un caz’, ca regulile clasei sunt aplicate echitabil pentru
toti, ca feedbackul este onest si orientat spre progres, si ca atunci cand apare o tensiune,
comunicarea ramane calma, clara si orientata spre solutii. Se construieste si prin mici rutine:
anunturi la timp, mesaje scurte si clare, respectarea confidentialitatii, disponibilitate pentru
clarificari, consecventa in cerinte si in asteptari.
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Mai jos propunem cateva idei practice care pot consolida aceasta
relatie si pot transforma parintii in aliati reali ai scolii.

1. Mesajul ,,vad copilul dvs., nu doar clasa”

Din cand in cand (macar la inceput de an), trimiteti cate un mesaj scurt despre copil:
,2Astazi, Maria a ajutat un coleg care nu intelegea exercitiul. Mi s-a parut un gest foarte
frumos.” ,Am observat ca Mihai este foarte atent la detalii. Vreau sa incurajam asta.”

Parintele va simti ca profesorul vede copilul ca personalitate, nu ca ,nr. 23 in catalog”.
Se activeaza increderea si deschiderea, iar relatia devine mai solida. lar cand, inevitabil,
apar si discutii mai dificile (o abatere, o nota slaba, un conflict), ele se poarta altfel: nu din
defensiva, ci dintr-un teren deja construit pe respect si colaborare.

2. Separarea copilului de comportament

Copilul NU este egal cu greselile lui. Lucram la comportament, nu ,reparam copilul”.
Porniti de la fapte, nu de la etichete. in loc de ,Copilul dvs. este neascultator” descrieti
comportamente observabile: ,In ultimele douad saptadmani, am observat c& Andrei intrerupe
colegii aproape la fiecare discutie de grup” sau ,In recreatie au fost cateva situatii in care
Vlad a impins colegii sau a ridicat tonul.” Mentionati: ,Ne ingrijoreazad comportamentul, sila
asta putem lucra impreuna” sau ,Eu vad si multe lucruri bune la el: este..., are potential la...
Tocmai de aceea m-a ingrijorat cand am vazut ca...”. Invitati parintele la colaborare, nu la
aparare. in loc de , Trebuie s& faceti ceva acas3, altfel...” incercati ,V-as propune sa vedem
impreund: ce putem face noi la scoala si ce ar fi realist pentru dvs. acasa, ca sa schimbam
acest tip de comportament?”

3. Transparenta in evaluare si asteptari

Cand parintele intelege cum si de ce este evaluat copilul, scade anxietatea si suspiciunea
si creste colaborarea. Nota nu mai pare ,arbitrara”, ci devine un feedback despre un proces
de invatare.

Explicati concret ce inseamna fiecare nivel de nota. Nu doar ,10 — foarte bine, 8 —
bine, 6 — satisfacator”, ci: ,Un 10 inseamna ca sarcina este rezolvata corect; copilul respecta
cerintele; raspunsul este complet si uneori depaseste minimul cerut (exemple, argumente,
claritate).”

,Un 8 inseamna ca ideea principalad este corecta; pot exista mici greseli sau lipsuri,
dar se vede ca a inteles.” ,Un 6 inseamna ca baza este prezenta, dar sunt multe lacune;
este nevoie de sprijin suplimentar si exercitiu.” Explicati parintelui clar ce conteaza in
evaluare: ,La evaluare, nu ma uit doar la raspunsul final, ci si la corectitudine (cat este de
exact ceea ce scrie copilul), efort (daca se vede ca a incercat, ca a lucrat constant), modul
in care isi argumenteaza ideile, creativitatea (acolo unde este cazul).” Aceasta il ajuta pe
parinte sa inteleaga ca nu este doar un ,test de memorie”, ci ca exista mai multe dimensiuni
ale reusitei. Puneti accent pe progres, nu doar pe momentul ,,testului”.
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4. Grija fata de emotiile parintelui, nu doar fata de cele ale copilului

Un parinte coplesit de emotii (vina, rusine, furie) nu mai poate auzi mesajul dvs. Validati-i
emotiile. ,E firesc sa va ingrijorati pentru viitorul lui. Multi parinti simt la fel in astfel de
situatii.”

Dupa recunoasterea emotiei, orientati discutia spre colaborare: ,Haideti s& vedem
cum putem controla impreuna situatia asta” sau ,Eu sunt aici ca sa fim o echipa pentru
copilul dvs.”

Mesajul implicit: ,nu suntem adversari, suntem aliati in jurul copilului”. Propuneti un plan:
,Ce as propune eu este sa incercam urmatoarele...”.

V2 Ce inca mai puteti face?

P Retea de ,printi mentori”

Copiii reactioneaza mai puternic la modele vii decat la sloganuri. De aceea, orele de
dirigentie pot deveni un spatiu de intalnire cu oameni obisnuiti care isi fac treaba bine si Tsi
asuma rolul in comunitate — iar elevii vad, concret, cum arata contributia.

impreuna cu conducerea scolii, dirigintele poate construi freptat o mica retea de ,parinti
mentori”: parinti din profesii diferite (medic, IT, profesor, antreprenor local, politist, asistent
medical, lucrator social etc.) care accepta sa vina la scoala de 1 - 2 ori pe an si sa vorbeasca
simplu si onest despre: ce inseamna munca lor pentru oameni, ce dificultati intélnesc, de
ce au ales sa ramana sau sa revina, ce ar schimba in comunitate dacé ar putea si ce fel de
atitudine ii ajuta sa mearga inainte.

Activitatea poate fi organizata sub forma ,Cartii vii a profesiilor si a povestilor de viata din
Moldova”. Profesorul pregateste cu elevii intrebari scurte (de exemplu: ,Ce inseamna sa
fii util?”, ,Ce v-a motivat sa ramaneti?”, ,Care e un lucru mic care face diferenta in munca
dvs.?”), iar intalnirea se incheie cu o reflectie ghidata: ce am inteles despre demnitate,
munca si responsabilitate si cum arata, in viata reald, ideea ca poti contribui la tara ta
indiferent de profesie.

I[P Igiena emotionali: cum lucrim cu frustrarea parintilor

Frustrarea adultilor este fireasca. Multi parinti traiesc presiune, oboseala, incertitudine si
uneori chiar sentimentul ca ,nu depinde de noi”. Problema nu este ca parintii sunt sinceri.
Problema apare cand sinceritatea capata forma unui mesaj repetat, care apasa copilul:
,nu are rost”, ,aici nu se schimba nimic”, ,nu ai viitor”. Spuse din grija, aceste propozitii pot
deveni, pentru copil, o lectie de neputinta. El incepe sa creada ca efortul nu conteaza, ca
implicarea e inutila si ca singura solutie este fuga sau retragerea.

De aici, legatura cu ,tara de méaine” este directda. Un copil care creste cu neputinta
interiorizata devine un adult care evita responsabilitatea, nu are incredere ca merita sa
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construiasca, nu se implica in binele comun. Tn schimb, un copil care aude un mesaj realist,
dar sprijinitor, isi pastreaza demnitatea si energia de a incerca: poate deveni un cetatean
care munceste, coopereaza, apara si contribuie acolo unde se afla.

La una dintre intalnirile cu parintii, dirigintele (eventual impreuna cu psihologul scolar)
poate propune un mini-atelier scurt, in care parintii nu sunt ,corectati”, ci ajutati sa-si
transforme frustrarea intr-un limbaj care nu rupe speranta copilului. Atelierul poate fi facut in
15-20 de minute, in doi pasi:

1. Ce ne apasa?
Parintii sunt invitati s& numeasca, fara rusine, 2-3 lucruri care ii dor: migratia, lipsurile,
incertitudinea, teama pentru viitor. E important ca emotia sa fie recunoscuta, nu impinsa
sub pres.

2. Ce intelege copilul din asta?
Se lucreaza pe scenarii simple:

m Cum se simte copilul cand aude des ,aici nu ai viitor’?

m Ce concluzie trage despre sine: ,nu sunt in stare”, ,nu contez”, ,nu merita
sa incerc”?

m Ce face apoi: incearca sau renunta? Aici parintii vad impactul fara a fi
invinuiti.

Scopul nu este ,sa fim pozitivi cu forta”, ci sa& avem un limbaj realist care nu rapeste
copilului motivatia. Pentru ca motivatia nu este un lux: ea este baza progresului scolar, a
sanatatii emotionale si a capacitatii de a deveni un adult care construieste comunitatea, nu
doar o suporta.

Integrarea valorilor nu este o ,performanta de o zi”, ci un drum.

Uneori veti reusi, alteori veti iesi din clasa cu sentimentul ca nimeni nu v-a
ascultat. Uneori veti face doar un mic pas: o intrebare, o fraza, un gest corect.
Alteori, un elev va reveni dupa un timp si va spune: , Tineti minte cand ati

spus...? Mi-a ramas in minte.” Ceea ce pentru dumneavoastra pare uneori un
detaliu, pentru un copil sau un adolescent poate deveni o axa interioara.
Crestem Moldova pas cu pas, om cu om — si foarte des, acest ,om cu om”
incepe in banca scolii.
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